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Jvadas (Lun Ju 5%58)

Dafal — tai Kiiréjo idmintis. Dafa yra Dangaus ir Zemés, taip pat ir Visatos kiirinio pa-
grindas. Jis apima visa, nuo pacio mikroskopinio iki pacio makroskopinio, ir jvairiai pasireiskia
jvairiuose Dangaus Kiiny lygiuose. IS paciy Dangaus Kiino gelmiy, atsiradus pacioms mazi-
ausioms daleléms, sluoksnis po sluoksnio yra pasklidusios begalinés dalelés. Jos pasiekia
Zmonijai zinomus iSorinius atomy, molekuliy, Zvaigzdziy, galaktiky sluoksnius ir taip toliau
iki Zymiai didesniy. )vairiy dydziy dalelés sudaro jvairiy dydziy gyvybe, taip pat jvairiy dydziy
pasaulius, paplitusius visuose Visatos dangaus kiinuose. Gyvybéms, esancioms Siose jvairiy
lygiy dalelése, didesnés, nei Sio lygio dalelés, yra zvaigzdés jy danguje. |vairiy lygiy Visatos
gyvybéms tai neturi riby. Dafa taip pat sukiré Laika, Erdve, daugybe gyvybés riisiy ir bendrai
viska. Viskas yra apimta, niekas nepraleista. Tai yra konkredios Dafa savybés ,DZen San
Zen"? pasireiskimas jvairiuose lygiuose.

Kaip bebuty issivysciusios zmonijos Visatos ir gyvybés tyrimo galimybés, jos apsiriboja tik
zemo lygio lokalinés Visatos erdvés, kurioje egzistuoja Zmonés, matymu. Daugybé priesis-
torinés zmonijos laikais buvusiy civilizacijy tyré kitas zvaigzdes. Nepriklausomai nuo to,
kaip aukstai ir toli jos skraideé, jos nesugebéjo iSeiti i§ Zmonijos erdvés. Zmonija niekada
nesugebés i tikro pazinti realiy Visatos pasireiskimy. Jeigu Zmogus nori pazinti Visatos,
erdvélaikiy, mogaus kiino paslaptis, jis butinai turi tobulintis pagal teisingajj Fa®, pasiekti
tikrg pabudimg ir pakelti savajj buties lygj. Tobulinimosi procese pagerés zmogaus moralines
savybes, ir kai jis galés atskirti tikra gérj nuo tikro blogio, gera nuo blogo ir pakilti virs Zmoni-
jos lygio, tuomet pamatys realig Visatg, jvairaus lygio jvairiose erdvése gyvybes ir uzmegs su
jomis kontakta.

Zmonijos tyrimy tikslas — techniné konkurencija gyvenimo salygy pakeitimo vardan. Daugu-
moje atvejy tai vyksta atmetant Dievybes, atsisakant moralés, kuri skirta pazaboti zmonija.
Todél daugelis ankstyvesniyjy civilizacijy daug karty buvo sunaikintos. Tyrimai apsiriboja
tik materialaus pasaulio ribomis. Daiktas tiriamas tik tada, kai jau yra atpazintas. Bet, at-
mete Dievus, jie niekada neisdrjso liesti nematomy ir nematerialiy reiskiniy zmonijos erdvéje,
reiskiniy, kurie objektyviai egzistuoja ir praktiskai pasireiskia Zmogaus realybéje, jskaitant
dvasinguma, tikéjima, dieviska zodj ir dieviskus stebuklus.

Jeigu Zmonija, remdamasi moralés désniais, sugebés pagerinti savo elgesj ir supratima,
tai Zmoniy visuomenés civilizacija egzistuos ilgai ir dieviski stebuklai vél atsiras Zmoniy
visuomenéje. Praéjusiose Zmonijos visuomenése taip pat daug karty atsirasdavo pusiau
dieviska, pusiau zmogiska kultura, kas leido pagerinti Zzmonijos tikryjy ziniy lygj apie gyvybe
ir Visatg. Jeigu Zmonija sugebés su reikiama pagarba priimti Dafa pasireiSkimus Siame
pasaulyje, tai atneS Zmonéms, tautoms arba valstybéms laime ir garbe. Dangaus kunai,
Visata, gyvybes ir visiskai viskas yra Visatos Dafa sukurtas. Nuo Dafa nusigreze gyvenimai
yra is tikro sugadinti; pasaulietinai zmones kurie gali atitikti Dafa iS tiesy yra geri ir, be
to bus palaiminti ilgu amziu ir laime. Besitobulinantysis kuris susilies su Dafa, taps butybe
pasiekusia keliag — Dievu.
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PIRMA PASKAITA

IS tiesy vesti Zmones j auksta lygj

AS per visas jstatymo paskaitas ir Guno apmokymus, jausdamas atsakomybe pries visuomene
ir musy mokinius, esu pasiekes gerus rezultatus ir jtaka visuomenei irgi buidavo gera. Pries
keleta mety daugelis Ciguno meistry apmoké zmones, bet visa tai, k3 jie désté, buvo skirta tik
gydymui ar organizmo stiprinimui. Zinoma, a$ nesakau, kad jy mokomi praktikos metodai
negeri, bet noriu atkreipti démésj, kad jie nemoko to, kas lieCia auksta lygj. Taip pat as
Zinau ciguno padét] valstybéje apskritai. Dabar musy Salyje ir uz jos riby as esu vienintelis,
kuris moko auksto lygio Guna. Kodél gi iki Siol niekas nemoké auksto lygio Guno? Nes
tai liecia labai buting problematika ir labai gilius istorinius priezastinius rySius; labai placias
sferas ir labai astrius klausimus. Tai néra kazkas tokio, ka gali mokyti paprastas zmogus,
nes reikalauja perziuréti daugelj ¢iguno mokykly dalyky. Tuo labiau, kai kurie praktikuotojai
Siandien mokosi vieng praktika, o rytoj kita — jie jau nuvedé savo kiing j chaotiska padét;.
Jy besitobulinimas pasmerktas nesékmei. Kity tobuléjimas sparciai eina pagrindiniu keliu
aukstyn, o Sie Zmonés yra nuéje Sunkeliais. Kai jie naudoja vienus budus, jiems trukdo
kiti; kai praktikuoja kitus, trukdo pirmieji. Ir vieni, ir kiti sudaro jiems klittis. Jiems jau
nejmanoma uzsiimti tobulinimusi.

Mes visa tai sutvarkysime, palike kas gera ir atmete bloga, garantuodami, kad tu ateityje
galési tobulintis. Bet tai liecia tik atéjusius tikrai mokytis Dafa. Jeigu tu atéjai su savo
prisiriSimais, atéjai Cia su atkakliu tikslu jgyti antgamtinius sugebéjimus, iSgydyti savo ligas,
pasiklausyti teoriniy samprotavimy ar su kokiu kitu zemu tikslu, tada tai netinka. AS jau
sakiau, kad Siuo reikalu uzsiimu tik as vienas. Nebus daug tokiy progy, nes ateityje as Sitaip
nebemokysiu. AS manau, kad tiesiogiai dalyvave mano praktikos apmokyme ir Jstatymo
iSdéstyme, yra labai... Ateityje tu tai suprasi, tu pajusi, kad tas laiko periodas buvo nepaprastai
brangus. Zinoma, mes pripaZjstame likima, ir $tai mes visi &ia sédime — tai kaip tik yra likimas.

Pagalvokite, ka tai reiskia mokyti j auksta lygj vedancio praktikos metodo? Argi tai néra
7moniy gelbéjimas? Zmoniy gelbéjimas reidkia biitent tavo tikrg tobuléjima, o ne tik ligy
gydyma ir organizmo sveikatos stiprinimg. Dél to teisinga tobulinimosi praktika privalo
reikalauti mokiniy Sinsinui buti aukStu. Mes, Cia sédintys, atéjome mokytis Dafa. Tokiu
budu, tu turi laikyti save kaip tikra praktikuotojg ir atsisakyti prisiriSimy. Jeigu tu cia
atéjai mokytis praktikos metodo ir mokytis Dafa, turédamas jvairius prisiriSimus, tai tu nieko
neiSmoksi. Pasakysiu tau tiesa: visas Zmogaus tobulinimosi procesas yra pastovus zmogiskyjy
prisirid§imy atsisakymas. Zmoniy visuomenéje visur abipusé apgaulé, dél nedidelés asmeninés
naudos zmonés vienas su kitu kovoja, asmeniniy interesy vardan kenkia vieni kitiems. Nuo
viso to reikia atsisakyti, ypac Siandien pasiSventusiems Guno praktikai, $iuos norus tuo labiau
reikia atmesti.

Cia a8 nekalbu apie ligy gydyma, ir mes ligy negydome. Taciau pasidvesti tikrui tobuléjimui
negalési, jeigu tavo kiinas bus ligotas. AS iSvalysiu tavo kiing, bet padarysiu tai tik tiems,
kurie tikrai atéjo mokytis Guno, atéjo tikrai mokytis Jstatymo. Mes pabréziame viena: jei
tu neatsisakysi visy ydingy sumanymy, neatmesi minciy apie sveikatos problema, mes nieko
negalésime padaryti ir negalésime tau padéti. Kodél? Todél, kad Sioje Visatoje egzistuoja
toks principas: pagal Budos sistema visi eiliniy Zmoniy jvykai priklauso nuo priezastiniy rysiy.
Gimimas, pasenimas, ligos, mirtis — toks yra eilinio Zmogaus egzistavimas. Kadangi Zmogus
anksciau daré blogus darbus, tai jgijo karma*, kuri yra jo bédy ir ligy priezastis. Patiriamos
kancios —tai karminiy skoly grazinimas. Todél niekas negali savavaliskai pakeisti Sio principo,

*karma — veikla; nuodéme (sanskr. karman)



nes tai reiksty, kad tas kuris turi paskola gali jj negrazinti. Tai negalimo daryti Siaip taip,
kadangi tai buty blogas darbas.

Kai kurie mano, kad ligoniy gydymas, ligy iSgydymas ir organizmo sveikatos stiprinimas yra
geras darbas. O mano manymu, i$ tikryjy ligos neiSgydé, ja tik laikinai nukélé j ateitj arba
pertvarké, bet jos nenuémé. Tikram Sios bédos pasalinimui butina nuimti karma. Jeigu kam
nors pavyks is tikryjy iSgydyti liga ir ligonj pilnai islaisvinti nuo karmos, tikrai tai pasiekti,
reiskia Sio zmogaus lygis jau néra zemas. Jis jau suprato §j principa, jog negalima savaval-
iSkai griauti eiliniy zmoniy principy. Tobulinimosi procese praktikuotojai iS gailestingumo
atlieka kilnius darbus: gydo ligonius, padeda jiems atsigauti ir stiprinti organizma. Tai lei-
dziama, bet vis délto pilnai ligoniy iSgydyti jiems nepavyks. Tarkime, eilinio Zmogaus ligos is
tikryjy iSgydytos ir Sis nesitobulinantis eilinis Zmogus tapo visai sveikas; taciau jis liko eiliniu
zmogumi, kuris iSéjes pro duris, kaip ir anksciau, varzysis dél asmeniniy interesy. Kaipgi
galima savavaliskai Salinti jo karma? Tai absoliuciai neleidziama.

Tada kodél tai galima atlikti praktikuotojams? Todél, kad Sie Zmonés yra patys brangiausi.
Jis panoro tobulintis ir jame suspindéjusi Si mintis yra pati brangiausia. Budizme skiriamas
démesys Budos prigimdiai ir, kai Zzmoguje isryskéja Budos prigimtis, Nusvitusieji kaip tik
ir gali jam padéti. Ka tai reiskia? Kadangi as iSdéstu auksto lygio Guna, tai pasakyciau,
kad tai paliecCia auksto lygio principus ir labai placius klausimus. Mes manome, kad Sioje
Visatoje Zzmogaus gyvybé uzgimé ne eiliniy Zmoniy visuomenéje. Tikra Zmogiska gyvybé gimé
Visatos erdvéje, nes Sioje Visatoje egzistuoja daug jvairaus lygio gyvybes kurianciy materijy.
Saveikaudamos Sios materijos gali sukurti gyvybe — tai reiskia, kad pirminé Zmogaus gyvybé
turi savo iStakas Visatoje. Visatos erdvé nuo pradziy turéjo gera prigimtj, turéjo savybe ,,DZen
San Zen". Nuo pat savojo gimimo Zmogus apdovanotas ta pacia savybe, kaip ir Visata. Bet
gyvosioms biuitybéms daugéjant, susidaré tam tikri kolektyviniai socialiniai santykiai; be to, kai
kurios i$ jy tapo savanaudiskomis ir jy lygis palaipsniui nukrito. Jos neiSsilaiké pirminiame
aukstame lygyje ir nukrito zemyn. O sekanciame laiptelyje jos tapo dar blogesnémis, vél
neissilaiké, toliau tesési kritimas Zemyn ir galy gale jos atsiduré zmonijos lygyje.

Visa Zmoniy visuomené yra tame paciame lygyje. IS antgamtiniy sugebéjimy ar is Didziyjy
Nusvitusiyjy matymo tasko Zmonijos kritimas pasieké tokj laipsnj, kuriame Sios gyvos bitybés
turéty buti sunaikintos. Bet Didieji Nusvitusieji, iSreikSdami gailestinguma, Zzmonéms suteiké
dar vieng galimybe: sukiiré jiems ypatinga terpe, ypatinga erdve. Sios erdvés gyvos biitybés
skiriasi nuo esanciy kitose Visatos erdvése. Sios erdvés gyvosios biitybés negali matyti esanéiy
kitose erdvése, neturi galimybés matyti tikros padéties Visatoje — tai tolygu Zmoniy nusiritimui
i paklydimy bedugne. Norédami nesirgti, iSsilaisvinti nuo nelaimiy ir pasalinti karma, Zmonés
turi zengti tobulinimosi keliu — keliu j pradzios Saltinj ir j tiesg. Tai visy tobulinimosi mokykly
pripaZintas kelias. Zmogus privalo grjzti j pradinj 3altinj ir j tiesg — tik tai yra tikrasis buvimo
zmogumi tikslas; todél, kai Zmoguje gimsta siekis tobulintis, tai laikoma, kad jame atbudo
Budos prigimtis. Tokia mintis pati brangiausia, nes jame atsirado noras grjzti j Saltinj ir j
tiesa, jis nori palikti eiliniy Zmoniy lygj.

Galbiit jus girdéjote budistinj iSsireiskima: ,,Kai Budos prigimtis iSryskéja, sudreba deSimties
krypciy pasaulis.” Kiekvienas, jj pamates, jam padeda, besalygiskai padeda jam. Budos
sistemoje Zmonés gelbéjami besalygisSkai ir neatlygintinai, besalygiskai padedama Zmogui,
todél mes ir galime daug ka padaryti dél mokiniu gerovés. Bet eiliniam Zmogui, kuris siekia
buti tik eiliniu Zmogumi ir nori iSgydyti ligas, mes negalésime padéti. Kai kurie galvoja:
,Stai a8 iSgysiu ir tada pradésiu tobulintis." Jei tu nori tobulintis, tai nekelk jokiy salygy, nori
tobulintis — pasiSvesk Siam reikalui. Tik Zinok, su ligotu organizmu ir susipynusiomis kiine
informacijomis tu tikslo nepasieksi. Biina ir tokiy, kurie niekada Ciguno nepraktikavo; yra
ir tokie, kurie ¢iguno pratimais uzsiiminéja deSimtis mety, bet vis dar klaidzioja &i lygyje ir



negali tobulintis toliau.

Ka gi daryti? Mes, Zinoma, jo kiuing iSvalysime, kad jis galéty tobulintis j auksta lygj. Kai
tu randiesi paciame zemiausiame tobulinimosi laiptelyje, tau reikia praeiti pilng organizmo
iSvalymo procesa, nieko ydingo nepaliekant netgi mintyse. Tave taip pat reikia iSvalyti nuo
karmos lauko aplink kiing, islaisvinti nuo trukdanciy tavo organizmui faktoriy. NeiSvalius,
kaip tu su tokiu nesSvariu, patamséjusiu organizmu ir nuodémingomis mintimis tobulinsiesi
iki auksto lygio? Cia pas mus nepraktikuojamas ¢i; tai yra Zemas lygis ir tau néra reikalo
tuo uzsiimti. Mes tave perkelsime | priekj, kad tavo organizmas pasiekty sveikg biisena.
Tuo paciu metu mes j tave jdésime paruosty energetinj dalyky komplekta, buting zemo lygio
pagrindy suformavimui, ir tokiu budu tu galési praktikuotis jau labai aukstame lygyje.

Paprastai laikoma, kad tobulinimasis susideda i$ trijy lygiy, tame tarpe ir ¢i lygio. Bet tikras
tobulinimasis (nejjungiant pratimy su &) susideda tik i$ dviejy dideliy lygiy, o butent: i3
tobulinimosi pagal ,,pasaulietinj |statyma" ir tobulinimosi pagal ,popasaulietinj |statyma".
Pasaulietinis ir popasaulietinis Jstatymai, apie kuriuos mes kalbame, nieko bendro neturi
su ,,iséjimu i$ pasaulio” ir ,jéjimu | pasaulj”, kaip tai vadinama vienuolynuose, kas turi
tik teorine reikSme. O pas mus tai tikras virsmas dviejuose dideliuose lygiuose tobulinant
zmogiskajj kiing. Tobuléjimo procese pagal pasaulietinj |statyma zmogaus kunas valomas
pastoviai ir nuosekliai, todél, pasiekus auksCiausig pasaulietinio Jstatymo forma, kiinas bus
pilnai pakeistas auksto lygio energomedziaga. O tobulinimasis pagal popasaulietinj Jstatyma
— tai esminis Budos kitino, jau sudaryto is auksto lygio energomedziagos, tobulinimas, kurio
visi antgamtiniai sugebéjimai pasireiskia iS naujo. Auksciau pasakyta priklauso Siems dviem
dideliems lygiams.

Mes manome, kad egzistuoja iSanksto nusistatytas rySys. Stai mes Cia sédime ir a$ galiu
jums padéti. Miusy cia viso tik du su trupudiu tikstancéio zmoniy, tegu keletas tiikstandiy,
netgi sakykime daugiau, deSimt tukstanciy, as visiems galiu padéti, tai yra, jums nereikés
praktikuotis zemame lygyje. AS isvalysiu tavo organizma, pakylésiu tave aukstyn ir jdésiu
j tave pilng tobulinimosi sistemos kompleksg. Taigi tu i$ pat pradziy atsidursi aukStame
tobulinimosi lygyje. Bet tai liecia tik Cia atéjusius pasisvesti tikram tobulinimuisi mokinius.
Tai, kad tu tik sédi Cia, dar nereiskia, kad tu jau esi praktikuotojas. Jeigu Zmogaus mastyme
ivyko esminis pokytis mes galime visa tai padaryti, be to, Siuo neapsiribodami. Tai, ka as jums
daviau, jus galésite suprasti ateityje. Mes negydome ligy, bet pilnai reguliuojame mokiniy
organizmga, kad jie galéty uzsiimti praktika. Su ligotu kiinu pas tave Gunas aplamai negalés
atsirasti. Taigi, nesikreipkite pas mane su prasymais jus iSgydyti nuo ligy, as tuo neuZsiimu.
Pagrindinis mano atéjimo tikslas — Zmones nukreipti j aukstus lygius, iS tikro vesti Zmones |
aukstus lygius.

Jvairiuose lygiuose Jstatymas skiriasi

Praeityje daugelis Ciguno meistry pasakojo, kad Cigunas susideda i$ pradinés, vidurinés ir
auksciausios stadijy. Faktiskai visos Sios stadijos pilnai priklauso &i, priklauso tik vienam
¢i pratimy lygiui. Kam tada jj dalinti j Sias stadijas? Daugelis misy uZsiimanciyjy Cigunu
apie tikrus auksto lygio dalykus visiskai nieko nezino, neturi jokio supratimo. Toliau mes
|statyma déstysime vien tik aukStame lygyje. Be to, a$ noriu atkurti tobulinimosi reputacija.
AS dar savo paskaitose aptarsiu ydingus reiskinius, egzistuojancius besitobulinanciyjy rate.
Papasakosiu, kaip mes turime Siuos reiskinius vertinti ir juos nagrinéti. Be to, mokant
praktikos metody ir déstant auksto lygio |statymga, palieCiamos placios sferos ir palyginti
didelés problemos, ir netgi labai astris klausimai; as taip pat noriu papasakoti apie Siuos
klausimus, noriu atkreipti démesj j trukdymus, vykdomus is$ kity erdviy ir nukreiptus j misy



Zmoniy visuomene ir ypac j besitobulinaniuosius. AS taip pat noriu paaiskinti ir tuo pat
metu musy mokiniams iSspresti Sias problemas. Tu negalési Guno praktikuoti be Siy klausimy
iSsprendimo. Mes, spresdami Sias esmines problemas, zZinoma, jus turime laikyti tikraisiais
besitobulinandiaisiais. Suprantama, nelengva i$ karto pakeisti tavo mastyma. Tolesnése
paskaitose Jus palaipsniui pakeisite savo pazitras, taip pat tikiuosi, kad jdémiai klausysite. AS
praktikos metoda perduodu ne taip, kaip kiti ¢iguno meistrai. Mokydami praktikos metodo,
jie tik trumpai papasakoja apie savo mokyklos principus, po to perduoda informacija, apmoko
vieno pratimy komplekso — ir viskas. Liaudis jau priprato prie tokio Guno perdavimo.

Tikrajame Guno perdavime butinas Fa ir Dao iSdéstymas. AS deSimtyje paskaity jums
iSaiskinsiu aukstyjy lygiy principus ir tik tada jus galésite tobulintis; prieSingu atveju tob-
ulintis absoliuciai nejmanoma. Kiti perduoda tik ligy gydymo ir organizmo stiprinimo budus.
Jeigu tu nori savo tobuléjime pasiekti auksta lygj, tai be aukstojo lygio Jstatymo nurodymy
tu nesugebési tobulintis. Palyginkime tai su iSsimokslinimu: jei tu j universiteta eini su prad-
inés mokyklos vadovéliais, tai tu vis tiek liksi pradinés mokyklos mokiniu. Kai kurie mokési
daugelio praktiky ir ty ir any, gavo pilng kriiva visokiy pazyméjimy, bet jy Gunas vis dar
neiSaugo. Jie mano, kad suprato visg Ciguno esme ir turinj. Ne, tai tik pavirSutinis supra-
timas, esantis paciame Zemiausiame lygmenyje. Cigunas neapsiriboja tik tai, ¢igunas — tai
tobulinimasis ir turi universalias Zinias ir gilias patirtis, be to, jvairiuose lygiuose |statymas
skiriasi, todél ¢iguno dalykai skiriasi nuo mums dabar zinomy ¢ praktikos dalyky, ir kiek tu
jy besimokytum, tai nieko tau neduos. ISnagrinékime tokj pavyzdj: angly pradinés mokyklos
vadovélius tu jsisavinai, amerikietiskus pradinés mokyklos vadovélius tu jsisavinai, japony
pradinés mokyklos vadovélius tu jsisavinai, kiny pradinés mokyklos vadovélius tu jsisavinai,
bet tu vis dar lieki pradinés mokyklos mokiniu. Kiek tu besimokytum jvairiy zemo lygio
Ciguno dalyky, kiek tu save jkrautum visu tuo, visa tai kaip tik atvirksc¢iai tau dar daugiau
sutrukdys, nes tavo kunas pateks j chaotiska busena.

Noriu dar kartg pabrézti, kad musy tobulinimosi metode butinai mokomas Gun praktikos
metodas ir idéstomas Fa. Jvairiy budistiniy vienuolyny vienuoliai, ypa¢ Canio mokyklos,
galbit laikosi savojo supratimo. Vien paminéjus Jstatymo skelbimg, jie jau nebenori klausyti.
Kokia to priezastis? Canio mokykloje priimta, kad Jstatymo skelbti negalima. Jeigu jis
iSreiSkiamas Zodziais, tai jau ne |statymas. Néra |statymo, kurj galima buty skelbti. |statyma
galima tik priimti Sirdimi, todél Canio mokykloje iki $iy dieny apie jokj |statyma negalima
kalbéti. Bodhidharmos perduotas mokymas remiasi Sakjamunio® pasakymu. Sakjamunis
saké: ,|statymas neturi nustatytos iSraiskos." Siy Sakjamunio ZodZiy pagrindu jis ir jkiiré
Canio mokykla. Mes manome, kad i mokykla ,lenda j jaucio raga". Ka reiskia ,ljsti j jaucio
raga"? Kai Bodhidharma pradéjo , ljsti j jaucio raga", jam atrodé gana erdvu; kai prieita iki
antrojo patriarcho, tapo ne taip erdvu, treCiam vietos dar buvo pakankamai; o kai reikalas
priéjo iki ketvirtojo, tapo jau labai siaura; penktajam jau beveik nebebuvo kur ljsti; atéjus
SeStojo patriarcho Huinengo eilei, buvo prieita iki piko, ir jam jau nebuvo kur ljsti. Jei tu dabar
nueisi j Canio mokykla mokytis |statymo, tai nieko neklausinék. Klausinési — gausi lazdele
per galva, kaip sakoma ,lazdos jspéjimas”. Tai reiskia, neklausinék, suprask pats. Tu sakai:
»AS atéjau mokytis, nes nieko nezinau, tai ka man suprasti? O jus man lazdele per galva?*
Tai nurodo, kad Canio mokykla jau iki galo ,.jlindo  jaucio raga”, néra jau daugiau apie ka
kalbéti. Juk Bodhidharma perspéjo, kad jo mokykla tesis tik iki SeStojo patriarcho, ne ilgiau.
Praéjo keletas $imty mety, bet vis dar yra tokiy, kurie uZsispyre laikosi senyjy Canio mokyklos
principy. Kokia yra tikroji Sakjamunio Yod%iy ,Jstatymas neturi nustatytos irai$kos" prasmé?
Sakjamunis priklauso Tathagatos lygiui. Niekas i§ vélesniy vienuoliy nesugebéjo pasiekti
Sakjamunio lygio, negaléjo suprasti jo dvasinés biisenos, negaléjo pazinti tikrojo Jo déstomo
Jstatymo turinio ir jo iSsakytos tikrosios esmés. Todél jo pasekéjai kiekvienas savaip traktavo

®Sakjamunis — Buda tathagata (sanskr. Siddhartha Gautama)



jo pamokslus ir viskg paverte j painiava. Kai kurie mané, kad teiginys ,]statymas neturi
nustatytos iSraiskos" kalba apie tai, kad Jstatymo negalima skelbti, kitaip tai jau ne Jstatymas.
I$ tikro, prasmé ne tokia. Po to, kai Sakjamunis po bodhi medZiu pasieké nusvitima ir
Guno atvérimg, jis ne i$ karto pasieké Tathagatos lygj. Skelbdamas |statyma 49 metus, jis
nenutritkstamai kilo. Kaskart, kai jis pakildavo j nauja lygj ir atsigrezdavo atgal j praeitj, tai
atrasdavo, kad viskas, k3 jis saké apie Jstatyma buvo klaidinga. Dar pakiles jis pastebéjo,
kad ka tik jo skelbtas |statymas, taip pat yra klaidingas. Taip tesési ir toliau. Visus Siuos 49
metus jis nenutrikstamai kilo. Kiekviena kartg pasiekes aukstesnj lygmenj, jis atrasdavo, kad
Jo anksciau skelbtas Jstatymas yra labai zemo lygio. Jis aptiko, kad kiekvieno lygio Jstatymas
atitinka Jstatymo pasireiskima tame lygyje. Kiekviename lygyje yra |statymas, bet nei vienas
Siy Jstatymy néra absoliuti Visatos tiesa. Aukstesnio lygio |statymas arciau Visatos principy,
negu zemesnio lygio Jstatymas. Todél Sakjamunis ir pasaké: ,|statymas neturi nustatytos
iSraiskos".

Gyvenimo pabaigoje Sakjamunis dar saké: ,Visa gyvenima a$ neskelbdavau jokio Jstatymo."
O Canio mokykla tai vél suprato $ia prasme — néra |statymo, kurj galima biity skelbti.
Savo amziaus pabaigoje Sakjamunis jau pasieké Tathagatos lygj, bet kodél jis pasake, kad
neskelbé jokio |statymo? Ka jis iS tiesy noréjo iSreiksti Siais Zodziais? Jis pasaké Stai ka:
»Net as, pasiekes Tathagatos lygj, negaliu pamatyti galutiniy Visatos principy ir galutinio
Jstatymo.” Todél jis liepé savo pasekéjams jo zodziy nelaikyti absoliucia, nekintancia tiesa,
kad jy neriboty Tathagatos ar Zemesnis uz jj lygmuo, nesulaikyty jy siekio kilti j dar aukstesnj
lygj. Bet pasekéjai nesugebéjo iSsiaiskinti tikrosios Sios frazés prasmés, suprasdami tai kaip,
Jstatymas néra |statymu, kai tik paskelbtas. Faktiskai, Sakjamunis tuo noréjo pasakyti, kad
skirtinguose lygiuose galioja skirtingi |statymai. Kiekvieno lygmens |statymas néra absoliuti
Visatos tiesa, bet kiekviename lygmenyje turi vadovaujantj vaidmenj kuriam priklauso. IS
tikryjy, Sakjamunis kalbéjo apie tai.

Praeityje daugelis, ypa¢ Canio mokykloje, tvirtai laikési i$ankstinés nuostatos ir labai klaidingo
supratimo. Bet jeigu taves nemokyti, tai kaip tave vesti praktikoje, kaip praktikuoti, kaip to-
bulintis? Budisty religija turi daugybe legendy. Galbut kai kurie skaité, kaip kazkas pateko
i Dangy ir atsidiiré Dangaus karalystéje. Ten jis aptiko, kad &a ,,Deimantinéje sutroje"®
kiekvienas hieroglifas visiskai skiriasi nuo , Deimantinés sutros* Zeméje hieroglify, ir prasmé
kitokia. Kodél $i , Deimantiné sutra” nevienoda su ,,Deimantine sutra” zmoniy pasaulyje?
Dar kai kurie kalba, kad sutros’ Sukhavatyje? pilnai skiriasi nuo ty, kurios yra pas mus
apacioje, neturi nieko bendro su musy, skirtingi ne tik zodziai, pilnai skiriasi ir turinys, ir
prasmé. Jvyko virsmas. IS tikryjy, taip buina, nes vienas ir tas pats Jstatymas jvairiuose lygiu-
ose turi skirtinga pavidala ir iSreiksta formga, o taip pat vaidina jvairy nukreipiantj vaidmenj
jvairiy lygiy praktikuotojams.

Kaip zinoma, budistinéje religijoje yra brositira pavadinimu ,Kelionés j Sukhavatj uzrasai*.
Joje pasakojama, kaip vienas vienuolis sédéjo meditacijos pozoje. Cia jo Juanenis® pakilo j
Sukhavacio pasaulj ir pamaté kai kuriuos vaizdus. I$buvo ten visa diena ir grjzo, o Zeméje jau
praéjo SeSeri metai. Ar jis i$ tikro ten kazka pamaté, ar ne? Pamaté, bet tai, ka jis pamatg,
nebuvo tikrasis vaizdas. Kodél? Todél, kad jo lygis buvo nepakankamai aukstas, ir jam
atsivéré tik Budos Jstatymo iSraiska, kurj jis turéjo pamatyti savajame lygyje. Kadangi tas
Pasaulis kaip tik yra Jstatymo pasireiskimo sudedamaja dalimi, jis negaléjo pamatyti tikrojo
vaizdo. Mano nuomone, tokia vidiné frazés ,|statymas neturi nustatytos iSraisSkos” esmé.

® Deimantiné sutra — vienas i$ pagrindiniy budizmo teksty
"sutros — senaindiskieji Sventieji rastai (sanskr.)
8Sukhavati — Tikrasis Palaimos Rojus (sanskr.)
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,DZen San Zen" — tai vienintelis gero ar blogo Zmogaus vertinimo kriterijus

Budizme iki Siol Zmonés bando suzinoti, kas tai yra Budos |statymas? Yra ir tokiy, kurie
mano, kad budizme skelbiamas ]statymas yra Budos iSsamus ir pilno turinio Jstatymas. Juk
i§ tikryjy taip néra. Sakjamunio i$déstomas Jstatymas buvo skelbiamas prie$ du tiikstandius
penkis Simtus mety paprastiems Zmonéms, esantiems labai Zemame lygyje — Zmonéms, kurie
tik neseniai iSéje iS pirmykstés visuomenés ir buvo palyginti elementaraus mastymo. Pasku-
tinis dharmos'® nuopuolio ir Zlugimo laikotarpis, apie kurj kalbéjo Sakjamunis, i§ esmés, yra
dabar. Siuolaikiniams Zmonéms jau nejmanoma tobulintis pagal ta statyma. Net vienuolyny
vienuoliai Siame paskutiniame dharmos nuopuolio ir zlugimo laikotarpyje neturi jégy issigel-
béti, nekalbant jau apie kity igelbéjima. Sakjamunis pamokslavo Jstatyma, remdamasis to
laiko situacija, bet tuo metu Sakjamunis pilnai nei$saké viso Jstatymo turinio, kurj jis Zinojo
budamas savo lygyje. Ir nejmanoma, kad |statymas buty amZinai saugomas tame paciame
pavidale.

Visuomené vystosi, Zmoniy mastymas taip pat sudétingéja, todél Zzmonéms jau sunku tob-
ulintis tokiu budu. Budizmo |statymas pilnai neapima Budos |statymo, jis yra tik nezymi
Budos |statymo dalis. Budos sistemoje egzistuoja dar daug DidZiyjy |statymy, plintanciy
liaudyje ir perduodamy vieninteliam jpédiniui zodziu. Skirtingi lygiai turi jvairius Jstatymus,
jvairios erdvés turi jvairius Jstatymus — visa tai yra skirtingi Budos ]Jstatymo jvairiose erdvése
ir jvairiuose lygiuose pasireiskimai. Sakjamunis taip pat saké, kad egzistuoja 84 tiikstanciai
tobulinimosi j Buda mokykly, o budizme — tik de$imt su trupuciu: Canio mokykla, ,Svario-
sios Zemés" mokykla, Tiantai mokykla, Huajanio mokykla, Tantrizmo mokykla ir kitos, kas
pilnai neapima Budos Jstatymo. Savo laiku Sakjamunis savojo Jstatymo pilnai neskelbé, o tik
ta jo dalj, kuri buvo suprantama to meto zmonéms.

Tai kas yra Budos |statymas? Esminé $ios Visatos savybé — ,,DZen San Zen" bitent yra
auksciausias Budos |statymo pasireiskimas, butent tai yra Budos |statymo pagrindas. Bu-
dos Jstatymas jvairiuose lygiuose turi jvairias pasireiskimo formas, jvairiuose lygiuose vaid-
ina skirtingy krypciy vaidmenj; kuo zZemesnis lygmuo, tuo jvairiapusiSkesnis ir sudétingesnis
jo pasireiskimas. Si ,,DZen San Zen" savybé egzistuoja: oro dalelése, akmenyse, medyje,
Zeméje, gelezyje, Zmogaus kiine ir visokioje materijoje. Gilioje senovéje buvo kalbama, kad
visos biitybés ir Visatos rei$kiniai susidaro i$ ,penkiy pradiniy elementy“!! ir tuose taip
pat yra savybé , DZen San Zen". Praktikuotojai, pasieke tam tikra lygj, gali pazinti tik
konkrety $io lygio Budos |statymo pasireiskima. Biitent tai yra Guo Vei'?, ir tobulinimosi
lygis. Jstatyma atskleidus pilnoje jo apimtyje, jo turinys biity be galo gausus. Jeigu turétume
omenyje tik jo auksciausig taska, tai tampa labai paprasta, nes Jstatymas primena piramide.
Paciame auks¢iausiame lygyje tai galima apibendrinti tik trimis ZodZiais, tai yra , DZen San
Zen". Pasireikimai jvairiuose lygiuose tampa ypatingai sudétingi. Pavyzdzio délei paimkime
7mogy. Dao sistemoje Zmogaus organizmas laikomas mikrokosmu. Zmogus turi fizinj kiina,
bet vieningo pilno Zmogaus sukurimui to nepakanka, tam bitina turéti Zzmogui budingus:
charakterj, prigimtines savybes, ypatybes ir Juansenj. Tik tokiu btidu bus sukurtas turin-
tis vidine vienybe, savarankiskas, su savo individualybe Zzmogus. Taip pat yra ir su musy
Visata: egzistuoja galaktikos, kitos Zvaigzdziy sistemos, taip pat yra gyvybé, vanduo ir kiti
Sios Visatos reiskiniai, ir buitybés — tai viena i$ materijos bities pusiy, bet tuo paciu metu ji
turi savyje ir savybe ,, DZen San Zen". Sia savybe pasizymi visos materijos dalelés — ji buidinga
visoms daleléms be iSimties, net ir patioms smulkiausioms.

Geério ir blogio kriterijumi Visatoje yra savybé ,,DZen San Zen". Kas gerai, o kas blogai?

10 gharma - tikrasis gyvenimo kelias, dorovés désnis (sanskr.)
Y penki pradini elementai — 7emé, ugnis, vanduo, oras, metalas (kin. F{T)
2Guo Vei — Vaisiaus statusas (kin. S{iI), pasiekto Budos lygio biisena
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Viskas nustatoma remiantis biitent $iais principais. Tai pat yra ir su Del3 vertinimo kriteri-
jumi, apie kurj mes kalbéjome anks¢iau. Zinoma, dabartinéje Zmoniy visuomenéje moraliniy
kriterijy atzvilgiu jvyko pokyciai, ir moralés normos yra iskreiptos. Jeigu dabar kas nors
mokysis i$ Lei Fengo!#, tai galbiit pasakys, kad jis beprotis. Bet argi kas nors biity pasakes,
kad jis beprotis penkiasdeimtaisiais, $eSiasde$imtaisiais metais? Zmonijos moralés normos
ritasi kaip didZiulé nuosliauza, vyksta nenutriikstamas dvasiniy vertybiy kritimas. Zmonés
vaikosi naudos, dél savo godumo kenkia kitiems, nesustodami nei pries nieka. Pagalvokite, ar
leistina, kad visa tai testysi ir toliau? Kai zmogus daro bloga darba, ir tu jam pasakysi apie
tai, jis nepatikés. Jis iS tikryjy nepatikes, kad daro blogg darba. Kai kurie savo elgesj vertina
pagal zemas Siuolaikinés dorovés normas ir save laiko geresniais uz kitus, nes pasikeité ver-
tinimo kriterijus, kuriuo remiasi zmonés. Kaip besikeisty Zmonijos moralés normos, Visatos
principai negali pasikeisti. Butent jie yra vienintelis gero ir blogo zmogaus vertinimo kriteri-
jumi. Todél praktikuotojas privalo sau kelti reikalavimus atitinkamai pagal Visatos principus,
o ne reikalauti pagal jprastiniy zmoniy kriterijus. Jeigu tu nori sugrjzti prie Saltinio ir tiesos,
jei nori tobulintis aukstyn, tai turi elgtis pagal Sig norma. Tiktai tas, kas elgiasi pagal Visatos
savybe ,DZen San Zen", yra geras 7mogus. O tas, kurio elgesys prie$tarauja iems princi-
pams, i$ tikro yra blogas. Gali biti, kad tave visuomenéje ar darbe pavadins blogu, bet tai
nereiskia, kad tu tikrai esi blogas, o jei tave pavadins geru, tai dar nereiskia, kad esi i$ tikro
geras. Besitobulinantysis, kuris gali susilieti su Siais principais, taps butybe, pasiekusia Dao.
Stai toks paprastas principas.

Stengdamiesi Dao sistemoje pasiekti , DZen San Zen", Zmonés tobulinasi pagrindiniu laiky-
dami Dzen. Todél Dao sistemoje didelé reikSmé teikiama teisingumo tobulinimui ir gamtiniy
duomeny vystymui, taria teisingus zodzius, daro telsmgus darbus, tampa teisingu Zmogumi,
grizta j pradzia ir tiesa, tampa tikruoju mogumi. Bet Zen yra taip pat, San yra taip pat, bet
pagrindiniu laikomas DZen. Budos sistemoje, siekdami savo tobuléjime pasiekti ,, DZen San
Zen", 7monés pagrindiniu laiko San. Tobulinimasis j San pagimdo didelj gailestinguma. O
atsiradus gailestingumui jie pamato, kad visos gyvos biitybés kendia. IS ia ir atsirado noras
isgelbéti visas gyvas biitybes. Bet DZen yra taip pat ir Zen taip pat yra, bet pagrindiniu to-
buléjime laikomas San. Misy Falun Dafa mokykloje tobulinamasi pagal auks¢iausia Visatos
norma ,,DZen San Zen", be to, vienodai. Misy praktikuojamas Gunas labai kilnus.

Cigunas priklauso prieSistorinei kultiirai

Kas yra ¢igunas? Daugelis Ciguno meistry svarsto apie tai. Bet tai, ka as pasakoju, skiriasi
nuo jy svarstymy. Didelé ¢iguno meistry dalis apie Cigung kalba buidami viename lygyje.
O a8, remdamasis zymiai aukstesniu lygiu, pasakoju savajj ¢iguno supratima, kuris ryskiai
skiriasi nuo jy pazinimo. Kai kurie ¢iguno meistrai mano, kad ¢igunas miisy Salyje turi dviejy
tukstanciy mety istorijg; kiti teigia, kad trijy tukstanciy; tretieji teigia, kad jis turi penkiy
tukstanciy mety istorija, beveik tokio pacio senumo, kaip ir musy kiny nacijos civilizacijos
istorija. Yra ir tokiy, kurie primygtinai teigia, kad pagal archeologinius duomenis Cigunas jau
perduodamas apie septynis tiitkstancius mety, kas zymiai virSija kiny nacijos civilizacija. Bet,
koks bebuty jy supratimas, anot jy, Cigunas nedaug virsija Zmogiskosios civilizacijos istorija.
Evoliuciné Darvino teorija bendrais bruoZais apraso zmonijos vystymosi proces3: pradzioje
buvo vandens augalai ir gyviinai, po to jie persikélé j sausuma, po to pakilo j medzius, po to
nusileido ant Zemés ir virto pitekantropais; galy gale evoliucija pasieké Siuolaikinés Zmonijos,
turinCios kultira ir mokancios mastyti, atsiradima. Tokiu budu, Siuolaikinés civilizacijos

¥ De — dorove (kin. &)
Yl ei Fengas (kin. FH#&) — kiny kareivis, 1950 — 1960 m. m. Zinomas savo auk$tomis moralinémis
savybémis

11



atsiradimas nevirSija 10 tuokstanciy mety. lki tol Zmonés net nemokéjo risti mazgy virvéje
einamyjy reikaly atsiminimui. Tuo metu jie dengési medziy lapais, valgé zalia mésa. O
dar gilesnéje senovéje Zmonés net nemokéjo elgtis su ugnimi. Tai buvo tiesiog laukiniai,
pirmyksciai Zzmonés.

Vis délto mes atradome, kad daugelyje pasaulio viety isliko didelis kiekis senovés paminkly,
kuriy egzistavimo laikotarpis Zymiai virsSija Zmogiskosios civilizacijos istorijg. Visos Sios se-
nienos technologiniu poziuriu yra labai auksto lygio ir, vertinant i meno pozicijy, jos taip
pat yra ypatingi kiriniai. Galima pasakyti, kad Siuolaikiniams Zmonéms jos galéty buti kopi-
javimo pavyzdZiu, jy meniné verté labai auksta. Vis délto jos paliktos jau labai seniai: pries
Simta tukstandiy, pries Simtus tukstanciy, pries keleta milijony, netgi gerokai pries simta mili-
jony mety. Pagalvokite, ar Siuolaikiné istorija netampa pajuokos objektu? IS tikryjy, Cia néra
nieko juokingo, nes visuomené vystosi tokiomis salygomis, kai Zmonija nenutrikstamai save
tobulina, vél ir vél save pazindama. Pirminis pazinimas nebitinai yra absoliuciai teisingas.

Daugelis galbut girdéjo apie , prieSistorine kultlirg" arba , priesistorine civilizacija”. Dabar
mes ir pakalbésime apie $ig ,priesistorine civilizacija". Zemés rutulyje yra Azija, Europa,
Piety Amerika, Siaurés Amerika, Okeanija, Afrika ir Antarktida. Geologai jas apibendrintai
vadina Zemyny platformomis. Sios Zemyny platformos susiformavo per deimtis milijony
mety. Kitais zodziais tariant, zymi juros dugno dalis pakilo i$ po vandens, sudarydama
sausumg. Kita Zymi sausumos dalis, savo ruoztu, nusédo j jura. Nuo to laiko, kai zemés
pluta stabilizavosi, iki Siy dieny praéjo desimtys milijony mety. Bet daugelio okeany dugne
buvo aptikti seniausi auk$tuminiai statiniai. Siy statiniy skulptiiros atliktos labai graks¢iai,
bet nepriklauso Siy dieny zZmonijos kulttiriniam paveldui. Vadinasi, jos, be abejo, sukurtos
dar iki sausumos panirimo j jura. Kas gi sukureé Sig civilizacija pries deSimtis milijony mety?
Tuo metu musy zmonija ir iki bezdZioniy dar buvo nepriaugusi. Kas galéjo sukurti tokius
dalykus, kuriy sukiirimui reikalingas aukstas protingumas? Misy Zeméje archeologai aptiko
kadaise gyvenusj gyviing, vadinama trilobitu. Jis egzistavo pries 600 min. mety iki 260
min. mety, véliau iSmiré. AmerikieCiy mokslininkas rado suakmenéjusj trilobita, ant kurio
matyti zmogaus kojos pédsakas, be to, su aiskiu bato atspaudu. Ar nedaro tai istoriky
pasaipos objektu? Kaip zmogus galéjo egzistuoti pagal Darvino evoliucine teorija pries 260
min. mety?

Valstybinio Peru universiteto muziejuje yra saugomas akmuo, kuriame yra iSpjaustyta zmo-
gaus figlira. Tyrimai parodé, kad ji buvo i$pjaustyta pries 30 tiikstandiy mety. Si figiira su
rubais, skrybéle ir batais, rankose laiko teleskopg ir stebi dangaus kiing. Ar pries 30 tukstanciy
mety Zzmonés mokéjo austi? Kaip galéjo biti, kad jau tada zmonés vaiksciojo su drabuzi-
ais? Visai nesuvokiama tai, kad jis rankose laiko teleskopa ir stebi dangaus kiing. Vadinasi,
jis turi atitinkamy astronominiy Ziniy. Mums senai Zinoma, kad europietis Galiléjus iSrado
teleskopa tik pries 300 su virSum mety. Kas pries 30 tukstanciy mety iSrado §j teleskopa?
Egzistuoja dar daug daug neatskleisty mjsliy. PavyzdZziui, Prancuzijos, PAR ir Alpiy olose ant
akmeniniy plyty buvo aptikta daug sieniniy piesiniy, iSgraviruoty labai natiraliai, jie atrodo
kaip gyvi. Figiiros iSgraviruotos labai graksciai, be to, iSdazytos mineraliniais dazais. Visos
jos su Siuolaikiniais rubais, Siek tiek panasiais j vakarietiSko stiliaus kostiuma su siauromis
kelnémis. Kai kurie rankose laiko kazka panasaus j rikomasias pypkes. Kiti rankose laiko
lazdeles, ant galvos — skrybélé. Kaip galéjo tokj auksta meistriSkuma turéti bezdzionés pries
kelis Simtus tukstanciy mety?!

Pakalbékime apie dar labiau nutolusig praeitj. Afrikoje esancioje Gabono respublikoje gludi
turtingi urano telkiniai. Tai silpnai iSsivysCiusi Salis. Ji pati negali apdoroti urano ir riida
eksportuoja j iSsivysCiusias Salis. Vienas Prancuzijos fabrikas 1972 metais i$ Gabono impor-
tavo urano rudy. Analizé parodé, kad, kaip bebuty keista, $i rida jau prisodrinta ir panau-
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dota. Gauti rezultatai labai nustebino. Tyrimams nusiunté mokslinius techninius darbuotojus.
Daugelio Saliy mokslininkai nuvyko j Gabona. Rezultatai patvirtino, kad Sis urano rtidynas
buvo didziausiu branduoliniu reaktoriumi. Dar daugiau, jo konstrukcija labai racionali, net
musy laikais panaSaus pastatyti nejmanoma. Tai kada jis buvo pastatytas? Jis buvo pas-
tatytas pries du milijardus mety ir veiké 500 tukstanciy mety. Tai tiesiog astronominiai
skaiciai. To niekaip nepaaiskinsi evoliucine Darvino teorija. Tokiy pavyzdziy labai daug.
Siais laikais naujy atradimy mokslo ir technikos srityje pakanka, kad biity i$taisyti ir per-
radyti misy dabartiniai vadovéliai. Zmonéms sunku priimti naujas Zinias, nes zmonija jau turi
eile darbo ir mastymo metody, susiformavusiy jai budingy senyjy pazitury pagrindu. Tiesa
iSrySkéjo, bet jie nedrjsta jos priimti ir instinktyviai atmeta. |prasty jsitikinimy poveikyje
dabar niekas neuZzsiima Siy klausimy sistematizacija ir iSsiaiSkinimu, todél Zmoniy suprati-
mas, kaip taisyklé, atsilieka nuo gyvenimo vystymosi. Jeigu tu tik paminési Siuos faktus,
nors jie dar néra iSplatinti, bet jau aptikti, tai Zmonés tave apkaltins prietarais, nes jiems tai
nepriimtina.

Daugelis drasiy uzsienio mokslininky jau atvirai pripazjsta priesistorinés kulttros, atstovavu-
sios civilizacija iki dabartinés miisy civilizacijos, egzistavima. ZodZiu, prie$ $iuolaikinés miisy
civilizacijos egzistavo civilizacijy periodai, be to, jie neapsiribojo vienu ciklu. Kartu ir arche-
ologiniai radiniai kalba apie tai, kad visa atrasta priklauso jvairiems civilizacijos periodams.
Todél manoma, kad kiekviena kartg, kai zmonija uzgriudavo naikinanciy katastrofy smugiai,
iSgyvendavo tik nezymi zmonijos dalis. Jie grjzdavo | pirmykstj gyvenima. Palaipsniui at-
sirasdavo nauja Zmonija ir jeidavo j nauja civilizacija. Po to Zmonija vél eidavo j prazutj ir
vél atsirasdavo nauja Zmonija. Taip, vienas po kito vyko periodiniai kitimai. Fizikai sako,
kad materijos judéjime egzistuoja désningumai, ir visos musy Visatos pasikeitimai taip pat
désningi.

Sioje neaprépiamoje Visatoje miisy Zemés rutulio judéjimas Pauksc¢iy Taku ne visada gali
buti sekmingas. Gali jvykti susidiirimas su kita planeta arba gali atsirasti kokios nors ki-
tos problemos, kas atvesty j milZinisSka katastrofa. Antgamtiniy sugebéjimy pagalba mes
regime, kad uzplanuota biitent taip. Vieng kartg as nuodugniai patikrinau ir iSsiaiskinau, kad
zmonija 81 kartg iStikdavo zutis. ISlikdavo tik nezymi Zmoniy dalis. Jie kartu su minimaliais
civilizacijos likuciais jzengdavo | sekantj periodg, budami pirmyksc¢iame gyvenimo buvyje.
Vél iSsivystydavo zmonija, vél atsirasdavo civilizacija. Tokie ciklai pasikartojo 81 karta ir
man vis dar nepavyko nustatyti, kiek karty jie visumoje pasikartojo. Kinai didele reikSme
teikia kosminiams ciklams, vietovés pranasumui ir Zmoniy sutarimui. Jvairus dangaus zen-
klai, jvairus kosminiai ciklai gali Zmonijai atnesti jvairias socialines salygas. Sprendziant i$
fizikinio matymo tasko, materijos judéjimas yra désningas; taip pat yra ir su Visatos judéjimu.

IS auksciau iSdéstyto apie prieSistorines civilizacijas svarbiausia ka as noréjau visiems pasakyti:
cigunas taip pat néra miusy civilizacijos atradimas, o buvo paliktas labai senai; jis taip pat
priklauso prieSistorinei kulttirai. Apie tai mes kanoniniuose tekstuose galime rasti kai kuriuos
samprotavimus. Savo laiku Sakjamunis kalbéjo, kad prie$ Simtus milijony kalpy®® jis jau
pasieké Tobuluma ir pasieké Dao. Kiek laiko trunka viena kalpa? Ji lygi Simtams milijony
mety — tokie kolosalus skaiciai, tiesiog nejtikétina! Jeigu tai tiesa, argi tai nesutampa su
¥monijos istorija, su permainomis visame Zemés rutulyje? Taip pat Sakjamunis sake, kad iki
jo buvo Sesi pradiniai Budos, kad jis turéjo Mokytoja, ir taip toliau; kad jie visi pries keleta
Simty milijony kalpy nuéjo tobulinimosi keliu. Jeigu tai tiesa, ar tai nereiskia, kad tarp Sian-
dien visuomenéje platinamy ortodoksiniy praktiky egzistuoja bitent tokie metodai? Mano
atsakymas, Zinoma, bus teigiamas. Bet tokios mokyklos sutinkamos labai retai. Pastaruoju
metu Ciguno pseudomeistrai ir Sarlatanai, o taip pat netyros dvasios apsésti zmonés jneSa
painiava, apgaudinéja zmones. Siy apgaviky Zymiai daugiau, negu tikryjy &iguno mokytojy.

15 kalpa — pagal budistinj mokyma kosminis pasaulio egzistavimo ciklas (sanskr.)

13



Sunku tikrove atskirti nuo melo. Sunku atpazinti tikrg Ciguna ir rasti jj taip pat nelengva.

IS tikryjy, nuo neatmenamos senovés laiky liko ne tik Cigunas, bet ir Taidzi'®, Hetu'”,
Losu®, Dzou I*°, Bagua®® ir kita. Visa tai yra prieSistoriniy periody palikimas. Todél,
jeigu mes Siandien juos tyrinésime ir nagrinésime is$ eiliniy Zmoniy matymo tasko, tai nieko
nepasieksime. Tas, kuris yra paprasto Zmogaus pozicijoje, yra eilinio Zmogaus lygyje, viska
vertina is$ jo supratimo tasko ir tikry dalyky pazinti negali.

Cigunas — tai tobulinimasis

Kadangi Cigunas turi tokia ilga istorija, tai kokia jo paskirtis? AS jums pasakysiu, kad miisy
Dafa yra didingas tobulinimosi kelias Budos sistemoje; zinoma, tas skirtas tobulinimuisi |
Buda. O Dao sistema, zinoma, skirta tobulinimuisi j Dao ir Dao jgijimui. Pasakysiu jums,
kad Zodis Buda visai néra prietaringo pobiidZio. Zodis Buda kiles i$ sanskrito, senaindigkosios
kalbos. Kai budizmas pirma karta atéjo j Kinija, Zzodis Buda kaip transkripcija buvo rasomas
dviem kiniskais hieroglifais: ,,Fo Tuo" arba ,Fu Tu". Palaipsniui, perduodant i$ lipy j
lupas, Sis zodis supaprastéjo iki vieno hieroglifo ir kiny tarpe émé skambéti supaprastintu
pavidalu , Fo". Ka $is Zodis reiskia kiny kalboje? Sis zodis rei$kia , pabudes”, tai yra Zmogus,
tobulinimosi kelyje pasiekes pabudima. Kur gi Cia yra prietarai?

Pagalvokite, besitobulinant gali atsirasti antgamtiniai sugebéjimai. Siandien pasaulyje jau
priskai¢iuojama SeSios rusSys bendrai priimty ekstrasensorikos rusiy. Bet as manau, kad tokiy
sugebéjimy Zymiai daugiau, ne maziau deSimties tukstanciy. Yra net tokie, kurie sédédami
nejudina kojy ir ranky, bet sugeba atlikti tai, ko eiliniai Zmonés negali padaryti netgi kojy ar
ranky pagalba. Jie gali matyti esmine tiesa jvairiose Visatos erdvése, gali matyti tikraja daikty
Visatoje padétj, ko negali eiliniai Zmonés. Argi jie néra besitobulinandiaisiais, pasiekusiais
Dao? Argi jie ne Didieji Nusvitusieji? Ar galima pasakyti, kad jie tokie patys, kaip ir eiliniai
zmonés? Argi jie néra besitobulinantys Zmonés, pasieke nusvitima? Argi néra teisinga juos
pavadinti Nusvitusaisais? ISvertus j sengja indy kalba tai Buda. IS tiesy, tai butent taip,
¢iguno paskirtis butent tame.

Kai tik uzsimenama apie Ciguna, kai kurie pradeda tvirtinti: ,,Kam sveikam Zmogui uzsiimti
igunu?” Cia turima omenyje, kad &iguno paskirtis yra tik ligy gydymas. Tai labai negilus,
labai pavirdutini$kas supratimas. Zinoma, nieko mes nekaltinsime, kadangi daugelis &iguno
meistry uzsiima butent ligy gydymu ir organizmo sveikatos stiprinimu, visi kalba apie ligy
gydyma ir organizmo sveikatos stiprinima, ir niekas nekalba apie aukstus lygius. Tai Zinoma
nereiskia, kad jy praktikos metodas yra blogas; jy misija yra ligy gydymo, organizmo sveikatos
stiprinimo ir ¢iguno populiarizavimo lygyje. Daugelis stengiasi tobulintis j auksta lygj, turi
tokj nora, turi tokia viltj, bet nezino, kaip rasti teisinga kelig j tobulinimasi, todél atsiranda
milziniski sunkumai ir iSkyla daug problemy. Naturalu, auksto lygio praktikos metodo per-
davimas paliecia labai auksto lygio problemas. Todél mes, jausdami savo atsakomybe pries
visuomene ir prieS zmogy, bendrai praktikos metodo perdavime pasiekéme gery rezultaty.
Kai kurie dalykai is tikro labai auksti, kai tik pradési pokalbj, iSkart atrodo, kad tai prietarai.
Bet mes pasistengsime kiek jmanoma giliau juos iSaiskinti remdamasi Siuolaikiniu mokslu.

Kai tik mes pradedame pasakoti apie kai kuriuos dalykus, kazkas iSkart sako, kad tai prietarai.

19 Tajdzi — Absoliutas (kin. &MB); vakaruose Zinomas kaip in ir jan simbolas
Y Hetu — Huanhe upés schema (kin. JAI[E)

8] uosu — Luo upés schema (kin. &E)

¥ D%ou I — Permainy knyga (kin. %)

2 Bagua — Astuoni simboliai (kin. J\Z})
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Kodél gi taip? Kai kurie Zmonés laikosi savo principy, manydami, kad tai, kas Siuolaikinio
mokslo dar nepazinta, ar tai, su kuo jie néra asmeniskai susidure, kas, jy nuomone, neegzis-
tuoja, visa tai prietarai, idealistinés pazitiros — toks jy supratimas. Ar tai teisinga? Ar galima
prietarais ir idealistinémis pazitiromis pavadinti visa tai, ko dar nepazino mokslas, iki ko jis
dar nepriéjo savo vystymesi? Argi tai nerodo, kad jie patys yra apimti prietary, patys linke
i idealistinj poziurj? Ar buty jmanomas mokslo vystymasis ir progresas, jeigu buty laiko-
masi tokio supratimo? Zmoniy visuomenés judéjimas pirmyn taps nejmanomas. Visi misy
iSradimai mokslo ir technikos srityje kadaise buvo neprieinami ankstesniy karty supratimui.
Jeigu tai biity laikoma prietarais, tai nebiity ir jokio tolesnio vystymosi. Cigunas taip pat
neturi nieko bendro su idealistine teorija. Daugelis neturi jokio supratimo apie Ciguna, todél
giguna laiko idealizmu. Siais laikais prietaisy pagalba jrodyta, kad &iguno meistry organizmai
iSleidzia infragarso, ultragarso, elektromagnetines bangas, infraraudonuosius, ultravioletinius
spindulius ir gama spindulius; aptikti neutronai, atomai, mikroelementai, metalai ir kiti kom-
ponentai. Argi visa tai néra materiali realybé? Tai taip pat yra materija. Bet koks daiktas, be
iSimties, susideda i$ materijos. Argi kiti erdvélaikiai taip pat nesudaryti i$ materijos? Tai kaip
galima visa tai laikyti prietarais? Jeigu Cigunas skirtas tobulintis | Budga, tai neiSvengiamai
bus paliesta daugelis auksty ir giliy klausimy, apie kuriuos mes kalbésime.

Kadangi mums tapo aiski Ciguno paskirtis, tai kodél mes jam suteikéme tokj pavadinima?
Faktiskai jis néra vadinamas Cigunu. Koks gi tada jo pavadinimas? Jo pavadinimas — tobulin-
imasis, biitent tobulinimasis. Zinoma, &igunas turi kity konkre&iy pavadinimy, bet, apskritai,
vadinamas tobulinimusi. Tai kodél jj vadina ¢igunu? Visiems zinoma, kad visuomenéje Cigu-
nas jau platinamas vir$ dvideSimties mety, tai prasidéjo viduriniame , Kulttrinés revoliucijos”
periode ir jo pabaigoje pasieké savo iSsivystymo virstine. Pagalvokite, tai buvo laikai, kai
ultrakairioji srové buvo paciame jkarstyje. Mes nesigilinsime, kokj pavadinima Cigunas turéjo
prieistorinés kultiiros laikais. Cigunas miisy civilizacijos vystymosi procese praéjo feodalinés
visuomenés stadija, todél jo pavadinimas jgavo rysky feodalizmo atspalvj. O susijusios su
religija Ciguno srovés paprastai turi pavadinimus su religiniu atspalviu, pavyzdziui: ,Didysis
Tobulinimosi j Dao Jstatymas", , Vadzra Can“, , Archato Jstatymas”, ,,Didysis Tobulinimosi |
Buda Jstatymas", ,,Devyniy karty auksinio dano iSvalymo magija“. Visi jie tokie. Ar nesukelty
grieztos kritikos ir iSpuoliy vieno i$ tokiy pavadinimy panaudojimas ,Kultirinés revoliucijos”
metu? Nors Ciguno meistrai buvo kupini gery nory platinti ¢iguna, tarnauti ligy gydymo ir or-
ganizmo gridinimo reikalui, fizinés liaudies sveikatos stiprinimo reikalui — labai geras tikslas,
bet ir tai nebuvo leidZiama. Niekas neisdrjso atsiminti senyjy pavadinimy. Todél dauge-
lis ¢iguno mokytojy ¢iguno platinimo vardan, manipuliuodami citatomis, tekstuose ,Dan
Dzing"?! ir ,Dao Dzang"?? rado du hieroglifus ir sudaré ,cigun" pavadinima. O kai kurie,
nezinodami kas yra kas, leidosi j Sio pavadinimo tyrima ir nagrinéjima, norédami rasti kazkokj
Sio pavadinimo pagrindima, bet viskas veltui. Ciguna anks&iau vadino tobulinimusi ir tik tam,
kad jis atitikty Siuolaikiniy Zmoniy ideologija, teko sugalvoti nauja pavadinima.

Kodél praktikuojant neauga Gunas?

Kodél praktikuojant neauga Gunas? Daugelis taip galvoja: praktikuodamas ¢iguna, as$ ne-
gavau tikry instrukcijy; pasimokysiu as tikro Ciguno meistriskumo, tegu koks nors mokytojas
mane iSmoko slapty metody, tegu man perduoda meistriskuma, kokius nors puikius pra-
timus, ir tada mano Gunas iSaugs. Dabar taip galvoja 95% zmoniy. Man atrodo, kad tai
labai juokinga. Kodél juokinga? Todél, kad Cigunas néra eiliniy Zmoniy meistriSkumas, o
kazkas absoliuciai antgamtinio, ir jj reikia vertinti iS auksto lygio principo atskaitos tasko.

2Dan Dzing — Vidiné alchemija (kin. f}4&)
22Dao Dzang — Daosiniy kanony rinkinys (kin. &)
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AS pasakysiu jums, kad esmine Guno neaugimo priezastimi yra tai, kad zodyje ,siu — lian"
tobulinimosi praktika Zmonés paprastai didelj démesj kreipia tik j praktika, o tobulinimasis
apleistas. Tu prasai pagalbos i$ iSorés ir taigi nieko nepasieksi. Tavo kiinas yra paprasto
zmogaus, rankos eilinio zmogaus, mintys eilinio zmogaus — kaip tu galési aukstos energijos
materijg paversti ] Gung? Kaip tu galési pasiekti Guno augima? Ar lengvas tai dalykas!
Mano nuomone, tai juokinga, tolygu tam, kad tu prasai to i$ iSorés, ieSkai iSoréje. Taip tu
niekada negausi ka nori.

Tai néra kazkokie eiliniy Zzmoniy jgudziai, néra technika, kurig tu galétum jsisavinti uz pinigus.
Visai ne. Sis dalykas virija eiliniy Zmoniy lygj, todél jame reikalaujama, kad tu laikytumeisi
nejprasty taisykliy. Kaip tu turi elgtis? Tu turi tobulintis viduje, o ne ieskoti iSoréje. Daugelis
praso pagalbos is iSorés, Siandien praSo vieno, rytoj — kito, ir dar atkakliai siekia antgamtiniy
sugebéjimy — tikslai yra visokie. Kai kurie is jy dar siekia tapti Ciguno meistrais, nori praturtéti
gydydami ligonius! Tikras tobulinimasis reikalauja tavo Sirdies tobulinimo, ir tai vadinama
Sinsino tobulinimu. Pavyzdziui, budami jvairiuose prieStaravimuose Zmoniy tarpe, mes turime
susilpninti septynis jausmus ir Sesis norus. Siekdamas asmeniniy tiksly, tu tuo pat metu nori
iSvystyti Guna — kaip tai jmanoma! Kuo tada tu skiriesi nuo eiliniy Zmoniy? Kaip tu galési
iSvystyti Guna? Todél butina atkreipti démesj j Sinsino tobulinimga, tik tada tavo Gunas
iSaugs, ir tik tada lygis pakils.

Kas tai Sinsinas? Sinsinas turi: De (De viena i$ materijy), kantrybe, supratima, sugebéjima
atsisakyti, atsisakyti visokiy zmogisky siekiy ir jvairiy aistry ir taip pat mokéjima iSgyventi
sielvarta, ir taip toliau — apima daugelio sri¢iy dalykus. Zmogaus Sinsing biitina kelti visais
atzvilgiais. Tik tokiu budu tu galési tikrai pakilti. Tai yra viena i$ pagrindiniy Guno jégos
augimo priezasciy.

Kai kurie galvoja: ,,Sinsinas, apie kurj jus kalbate, priklauso ideologiniams Zmogaus dalykams,
jeina j mastymo sritj ir nieko bendro neturi su musy iSvystomu Gunu." Kaip tai neturi? Misy
ideologiniuose sluoksniuose nuo seno vyksta diskusija apie tai, kas yra pirminis — materija
ar dvasia? Tai aptarinéjama visg laikg ir Siuo klausimu gincijamasi. IS tikryjy, as jums
pasakysiu, kad materija ir dvasia — vienas ir tas pats. Siuolaikiniai mokslininkai, tiriantys
zmogaus kiing, mano, kad Zmogaus galvoje vykstantis mastymas yra materialaus pobiidZio.
Vadinasi, iS vienos pusés jis yra egzistuojantis materialus dalykas, o i$ kitos pusés — dvasinio
pobiidZio dalykas. Argi ne taip? Ar tai ne vienas ir tas pats? Panagrinékime kaip pavyzdj
Visata, apie kurig as kalbu. IS vienos pusés, Visata egzistuoja kaip materija, i$ kitos — turi
atitinkamus principus. Kaip taisyklé, eiliniai Zmonés nepastebi Visatos savybés ,DZen San
Zen" egzistavimo, nes visi Zmonés yra viename lygyje. Kai tu pakilsi vir$ eiliniy zmoniy lygio,
tai pastebési tokiy principy egzistavima. Kaip tai aptikti? Bet kuri Visatos materija, visos
materijos rusys, esancios Visatoje tai gamtos dvasia. Visos jos turi mastymo sugebéjima ir
taip pat iSreiskia Visatos |statymo egzistavimo jvairiuose lygiuose forma. Visatos principai
neleidzia tau pakilti. Tu nori pakilti, bet tau triiksta jégy. Jie tau neleidzia pakilti. Kodél?
Todél, kad tavo Sinsinas néra pakiles. Kiekviename lygyje egzistuoja jvairios normos, jei tu
nori pakilti j zymiai aukstesnj lygj, tau bitina atmesti savo blogas mintis ir atsipalaiduoti nuo
savo nesvariy dalyky, o taip pat butina asimiliuotis su to lygio normomis, tik tokiu budu tu
sugebeési pakilti.

Augant Sinsinui tavo kiine jvyks dideli pokyciai. Sinsino pakilimas, be abejo, pakeis tavo kiino
materija. Kaip pakeis? Tu atmesi visa, kas ydinga, ko tu taip atkakliai siekei. Pavyzdziui,
pries tave buteliukas su purvu. Uzdaryk dangtelj, jmesk buteliuka j vandenj, ir jis iskart
panirs. Dabar tu valai buteliuka nuo purvo, ir kuo daugiau tu i$ jo iSmesi, tuo auksciau
iskils buteliukas. Kai tu viska iSmesi, jis pilnai iskils j pavirsiy. Mums tobulinimosi procese
kaip tik reikia iSmesti i$ zmogiskojo kiino jvairius blogus dalykus, ir tik tada tu galési pakilti.
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Sie Visatos principai turi tokig paskirtj. Jeigu tu netobulinsi Sinsino, jei tavo moralés lygis
nepakils, jeigu tu neatsipalaiduosi nuo ydingy minciy ir blogos materijos, tai Visatos principai
neleis tau pakilti. Argi tai ne vienas ir tas pats? Juokais pasakysiu: tegu koks nors Zmogus
turi septynis jausmus ir SeSis eiliniy Zmoniy norus ir mes jam leisime pakilti ir tapti Buda.
Pagalvokite, argi tai jmanoma? Kai jis pamatys, kokia puiki Bodhisatva®3, tikriausiai, pas jj
atsiras geidulinga mintis. Dél nepasalinto pavydo jausmo jis gali susibarti su Buda. Argi tai
jmanoma? Ka daryti? Tau butina pilnai atmesti jvairias ydingas mintis, budingas eiliniams
zmonéms, ir tik tada tu pasieksi pakilima.

Kitais Zzodziais tariant, tau reikia atkreipti rimtg démesj j Sinsino tobulinima ir j tobuléjima
pilnai pagal Visatos savybes , DZen San Zen". Tu turi atmesti aistras, blogus ketinimus, taip
pat mintis apie blogio darymga, budingas eiliniams Zmonéms. Kai tu tik Siek tiek pakelsi savo
mastymo lygj, tai i karto atmesi kai kuriuos blogus savo kiuino dalykus. Tuo pat metu tu
turi dar Siek tiek iSkesti skausmo, patirti kanciy, Siek tiek pasalinti savo karmg ir tada galési
nedaug pakilti, tai yra, Visatos principai jau taves taip stipriai neribos. Tobuléjimas priklauso
nuo taves, o Gunas nuo Mokytojo. Mokytojas duoda Guna tavojo Guno augimui, ir Sis Gunas
ima atlikti savo paskirtj. Po to bus galima De materijg, esancig aplink tavo kiing, paversti
i Guna. Tu nenutrokstamai kilsi, nenutrukstamai tobulési j virsy, tavo Guno stulpas taip
pat nenutrukstamai versSis aukstyn. Budamas besitobulinanciuoju, tu turi tobulintis eiliniy
zmoniy aplinkoje, grudinti save, taip pat palaipsniui atmesti prisiriSimus ir jvairius norus.
Daznai tai, ka Zmones laiko geru, auk$tame lygyje vertinama kaip bloga. Zmogus priima
kaip gera, kai eiliniy Zmoniy tarpe gauna vis daugiau asmeninés naudos ir jo gyvenimas
vis labiau geréja. Bet, didziyjy NuSvitusiyjy nuomone, toks zmogus tampa vis blogesniu ir
blogesniu. Kodél blogesniu? Kuo daugiau jis gauna, tuo labiau kenkia kitiems, gaudamas
tai, ko neturéjo gauti; jis sieks Slovés ir naudos ir todél gali prarasti De. Tu nori iSvystyti
Guna, bet nekreipi démesio j Sinsino tobulinima, ir tokiu atveju tavasis Gunas visai neauga.

Misy besitobulinandiy aplinkoje egzistuoja nuomoné, kad zmogaus Juansenis yra nemirtin-
gas. Anksciau, kai buvo kalbama apie Juansenj, tai Zmonés tokj aptarima laiké prietaru.
Zinoma, kai fizikai istyré miisy kiina, tai rado molekules, protonus, elektronus, iki pat kvarko
ir neutrino. Priéjus §j taska toliau tirti net mikroskopu tapo nejmanoma. Visa tai labai
toli nuo gyvybés pradzios, nuo materijos Saltinio. Visiems Zinoma, kad atomo branduolio
suskaldymui reikalingas atitinkamos energijos smugis ir gana didelis Silumos kiekis; tik tokiu
atveju gali jvykti branduoliné reakcija, tik taip galima suskaldyti branduolj. Kaip gali Zmogaus
mirties metu taip paprastai ,,mirti" Zzmogaus kiino atomy branduoliai? Todél mes aptikome,
kad Zmogui mirus, musy erdvéje suskyla tik didziausi jo kiino elementai — molekulés, o kitose
erdvése zmogaus kiinas nesuskyla. Pagalvokite, kaip pro mikroskopa atrodo zmogaus kiinas?
Jis yra judéjime. Tu sédi nejudédamas, bet visas kiinas juda, molekulés juda, visas kuinas
purus, tarsi buty i$ smélio. Toks yra Zmogaus kiinas po mikroskopu. Jeigu mes Zziiirime savo
akimis, atrodo visai kitaip. Taip yra todél, nes Si akiy pora gali sukurti klaidinga jspudj,
neleidzia matyti tikros dalyky biisenos. Atverta dangaus rega gali daiktus regéti padidintus;
tai nuo seno buvo Zmogui budinga savybé, kuri dabar vadinama antgamtiniu sugebéjimu.
Jeigu tu nori atskleisti antgamtinj sugebéjimga, tau reikia tobulintis atgal, grjzti j pradzia, |
Saltin,.

Dabar pakalbékime apie De. Koks yra jo ir miisy kiino konkretus tarpusavio rysis? Paanal-
izuokime. Mes, Zmonés, daugelyje erdviy turime po vieng kiing. Dabar panagrinékime
zmogaus kiino sandara. Paciomis stambiausiomis dalelémis yra |astelés, kurios sudaro kuno
medziaga. Kai tu jeisi j erdve tarp lasteliy ir molekuliy, j erdve tarp molekuliy ir molekuliy,
tai pajusi, kad jau jéjai | kitg erdve. Kokioje formoje ten egzistuoja zmogaus kiinas? Tu,
Zzinoma, neturétum to vertinti pagal turimas misy paziuras apie Sig erdve, tavo kinas turi

2 Bodhisatva — aukstesne uz Archato lygj Nudvitusoji, turinti moteriska pavidala (sanskr.)
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prisitaikyti prie tos erdvés reikalavimy egzistavimo formai. Kitoje erdvéje kiinas naturaliai gali
didéti arba mazéti. Tik tada tu pastebési, kad tai be galo plati erdvé. Cia turima omenyje
tam tikros rusies, paprasta kitos erdvés egzistavimo forma: vienu laiku ir toje pacioje vi-
etoje egzistuoja kitos erdvés. Zmogus turi po viena tam tikra kiing kiekvienoje daugelyje
erdviy, ir atitinkamoje erdvéje aplink Zmogaus kiina egzistuoja laukas. Koks tai laukas? Sis
laukas yra De, apie kurj mes kalbame. De yra baltoji materija. Tai ne kokia nors dvasiné ar
spekuliatyviné samprata, kaip mes manéme anksciau. Ji pilnai egzistuoja materialiai, todél
praeityje buvo teistus pagyvene zmonés, kurie kalbéjo apie De kaupima ar praradima. De
randasi aplink Zmogaus kiing, sudarydama lauka. Anksciau Dao sistemoje buvo kalbama,
kad mokytojas ieSko sau mokinio, o ne mokinys ieSko mokytojo. K3 tai reiskia? Tai reiskia,
kad mokytojas pradzioje suzino, kiek De turi mokinio kuinas. Jei De daug, tai jam tobulintis
bus lengva, jei De mazai bus sunku. Jam bus sunku iSauginti auksta Guna.

Tuo pat metu egzistuoja ir juodoji materija. Mes j3 vadiname karma. Budizme j3 vadina
pikta karma. Abi materijos ir baltoji, ir juodoji egzistuoja vienu metu. Koks jy tarpusavio
santykis? Mes baltaja De materija gauname isgyvento sielvarto, gauty smugiy déka, atlike
gerus darbus; o juodoji materija pas zmogy atsiranda, jam darant blogus poelgius, padarius
blogus darbus arba ka nors nuskriaudus. Dabar Zmonés ne tik siekia naudos, bet kiti netgi
daro visokias piktadarystes. Jie dél pinigy pasiruose viskam. Bina visko: Zmogzudyséiy,
uzsakomy zmogzudysCiy, homoseksualizmas, narkomanija ir taip toliau. Kai Zmogus daro
blogus darbus, jis netenka De. Kokiu buidu tai vyksta? Kai zmogus jzeidzia kita, tai priimta,
kad jis yra laiméjes, iSliejo bloga. Bet Visatoje egzistuoja toks principas, neprarasi — negausi.
Jeigu nori gauti, reikia prarasti. Nenori prarasti — bisi priverstas. Kas atlieka Sig funkcija?
Sia funkcija atlieka kaip tik Visatos principai. Todél neleid?iama, kad tu tik gautum. Kaip
gi tada buti? Ka nors jzeisdamas, suteikdamas kam nors skausmg, Zmogus kitiems atiduoda
De, o prieSinga pusé yra laikoma nuskriausta, ta puse, kuri patyré nuostolj, iSgyveno sielvarta,
todél ji gauna atitinkama atlygj. Kai skriaudikas pradeda kitg jZeidinéti, tuo metu is$ jo erdvés
iSlekia dalelé De ir pereina kitam, nuséda jo kiine. Kuo stipresni Sie jzeidimai, tuo daugiau
De gauna kitas. Toks pats rezultatas bus atsakant smugiais ir nuskriaudus kita. Smiugio
kumsCiu ar koja metu skriaudéjas dalj De atiduoda nukentéjusiajam. Kuo stipresni smiugiai,
tuo daugiau pereina ir nuséda De. Bet eiliniai monés nemato $io lygio principo. Zmogus,
laikydamas save nuskriaustu, negali jzeidimo iskesti ir skriaudéjui atsako tuo paciu — bach!..
jis irgi smogia kumsdiu, ir tuo paciu De siuniama atgal j pirmykste vieta. To pasekméje
abudu nieko nepraranda ir negauna. Jis galbut pagalvojo: ,, Tu man smogei vieng smiugj, o
as tau smogsiu du. Kaip kitaip man islieti savo pyktj"“, — jis smogia dar karta, i$ jo kiino vél
iSlekia dalelé De ir perduodama kitai pusei.

Kodél mes teikiame tokig didele reiksme De? Kas vyksta Sio De virsmo metu? Religija
moko: jeigu Zmogus turédamas De Siame gyvenime kazko negauna, tai jis tg gaus kitame
gyvenime. Ka jis gaus? Jeigu Zzmogaus De yra didelis, tai jis gali tapti aukstu valdininku,
gali stipriai praturtéti, gali turéti viska, ko jis bepanoréty, ir visa tai bus gauta iskeiciant j
De. Religija taip pat teigia: jei zmogus neturi De, tai ir egzistavimo forma, ir jo JuanSenis
Zus, jo Juansenis bus sunaikintas. Po jo mirties visa mirs, viskas be likuciy nustos egzistuoti.
O misy, besitobulinandiy, aplinkoje sakoma, kad De gali betarpiskai virsti j Guna.

Dabar mes ir apsistosime ties tuo, kaip De virsta j Guna. Besitobulinandiyjy tarpe egzistuoja
iSsireiSkimas: ,, Tobuléjimas priklauso nuo taves paties, o Gunas nuo Mokytojo“. Kai kurie
mano, kad biitina , pastatyti trikojj ir krosnj", ,rinkti vaistinguosius komponentus dano®*
gaminimui”, o taip pat mokéti kontroliuoti savo minciy veikima. Jie mano, kad tai labai
svarbu. Pasakysiu tau, tai visai nesvarbu. Daug apie tai galvoti, tai irgi prisiriSimas. Tu
teiki tam didele reikSme, argi tai néra atkaklus noras? Tobuléjimas priklauso nuo taves,

2*dan — eliksyras (kin. f3)
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o Gunas nuo Mokytojo. Jei tu turi tokj nora, to pakanka. O i§ tikryjy, Siuos dalykus
atlieka Mokytojas. Tu Sito nepadarytum. Tavo kiinas yra eilinio zmogaus kunas. Kaipgi
tu gali iSvystyti ta auksCiausia gyva esybe, susidarancig iS tokios auksto lygio energinés
materijos? Tai visai nejmanoma. Panasius tvirtinimus galima priimti kaip pok$ta. Zmogaus
kiino evoliucijos kitoje erdvéje procesas yra gana paslaptingas, gana sudétingas. Tu aplamai
negali tokiy darby atlikti.

O ka tau suteikia Mokytojas? Jis duoda tau Gung tavojo Guno augimui. Kadangi De néra
?mogaus kiine, tikrasis mogaus Gunas gimsta biitent i§ De. Zmogaus lygio aukstis, jo Guno
galia gimsta biitent i§ De. Sis Gunas pertvarko tavo De j Guna, kuris spirale kyla j virdy.
Gunas, nuo kurio i$ tikryjy priklauso besitobulinanciojo lygis, auga uz kiino riby. Pabaigoje,
kai jis spirale pakyla iki virSugalvio, formuojasi Guno stulpas. Pagal §j Guno stulpa galima
iSkart nustatyti, kokiame lygyje yra Zmogaus Gunas. Butent tai yra jo lygis arba pagal
budistinj iSsireiSkima Go Vei. Pas kai kuriuos Zmones, sédéjimo meditacijoje metu, Juansenis
gali kiing palikti. JuansSenis iskarto pakyla aukstyn iki atitinkamo aukséio, o auksciau pakilti
negali ir nedrjsta. Jis, sédédamas ant savojo Guno stulpo, pakyla auksStyn. Jis gali pakilti
tik iki tokio aukscio, nes jo Guno stulpas yra siame lygyje, auksciau jis pakilti negali; pagal
budistine samprata tai yra Go Vei.

Taip pat yra matuoklé Sinsino lygio iSmatavimui. Matuoklé ir Guno stulpas egzistuoja
jvairiose erdvése, bet vienu metu. Tavo Sinsinas paauga, jei, pavyzdziui, eiliniy Zmoniy
tarpe tave kas nors jzeidé, o tu patyléjai ir islikai ramus; jis tau smogé kumsciu, tu vél patylé-
jai, | jo smiuigj atsakei tik Sypsena, ir viskas — tokio zmogaus Sinsinas jau labai aukstas. Tu
esi praktikuotojas, kg tu turi gauti? Argi tu neturi gauti Guno? Kiek pakyla tavo Sinsinas,
tiek pakyla ir tavo Gunas. Kokj aukstj pasiekia tavo Sinsinas, tokj aukstj pasiekia ir Gunas —
tai absoliuti tiesa. Anksciau kai kurie Zmonés parkuose ar namuose kruopsciai, uoliai prak-
tikavo. Praktikavo neblogai. Bet po praktikos iskart tapo visai kitokiais Zzmonémis, elgdavosi
kaip norj, eiliniy Zmoniy visuomenéje dél Slovés ir naudos kovojo su kitais. Ar gali tokiu
atveju augti jy Gunas? Visai neauga ir dél Sios priezasties nepraeina jy ligos. Kodél Zzmonés
nepasveiksta ir po daugelio mety praktikos? Cigunas yra tobulinimasis, antgamtinis dalykas,
o ne eiliniy Zmoniy gimnastika. Butina atkreipti démesj | Sinsing, tik tada ateis iSgijimas ir
iSaugs Gunas.

Kai stato ,,trikojj ir krosnj" ir renka ,vaistinguosius komponentus dano gaminimui”, kai kurie
mano, kad danas tai yra Gunas. Ne. Danas savyje turi tik dalj energijos, o ne visg jos
atsarga. Kas yra danas? Kaip Zinoma, mes dar turime kuino tobulinimo dalyky, Zmogaus
kiine atsiras antgamtiniai sugebéjimai ir pasireik$ visokios riiSies magiski dalykai. Siy dalyky
dauguma yra uzdaryta, negalima leisti, kad tu juos panaudotum. Antgamtiniy sugebéjimy
yra daug, apie deSimt tukstanciy. Kai tik vienas i$ jy formuojasi, jj iSkart uzdaro. Kodél
negalima jy panaudoti? Todél, kad negalima leisti, kad tu savavaliskai juos panaudotum
eiliniy Zmoniy visuomenéje, savavaliSkai jsikiStum | eiliniy Zmoniy visuomenés gyvenima,
savavaliskai demonstruotum savo sugebéjimus eiliniy Zmoniy visuomenéje. Kadangi visa
tai pazeisty eiliniy Zmoniy visuomenés buseng. Daugelis tobulinasi pagal savo supratima.
Jei tu viska atskleisi Zmonéms, tai pamate, kad visa tai yra tiesa, tobulintis pradés visi,
tame tarpe ir tie, kuriems néra atleidimo. To leisti negalima! Neleidziama, kad tu save
taip atskleistum. Be to, tu lengvai gali padaryti bloga darba, nes tu nematai iSankstinio
rySio, nematai reikalo esmés. Tu manai, kad pasielgei gerai, o gali buti, kad padarei bloga
darba. Todél tau neleidziama jy panaudoti. Nes, kai tik tu padarysi bloga darbg, tavo lygis
atitinkamai nukris. ISeina, kad tu veltui tobulinaisi. Todél daugelis antgamtiniy sugebéjimy
yra uzdaryta. O ka daryti? T3 diena, kai tu pasieksi Guno atvérimg, ir ateis nusvitimas,
Sis danas, buidamas bomba, gali sprogimu atverti visus turimus antgamtinius sugebéjimus,
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visus uzraktus ir ¢iao®® kiine — bach — jvyksta sukrétimas, ir viskas atsidaro; jis naudojamas
biitent tam. Po vienuolio kiino sudeginimo lieka ,sarira"?%. Kai kurie Zmonés sako, kad tai
kaulas ar dantys. Klausiama, o kodél jy néra pas eilinius Zmones? O juk tai yra sproges ir
energija islaisvines danas. Jj sudaro didelis kity erdviy materijos kiekis. Sarira yra tam tikros
rusies materialiai egzistuojantis daiktas, bet neturi jokios paskirties. Dabar Zmonés mano,
kad tai labai vertingas daiktas. Jis turi energijos, i$siskiria blizgesiu, ypatingai tvirtas. Stai
toks daiktas.

Yra dar viena Guno neaugimo priezastis: tu nezinai auksto lygio Jstatymo, todél negali
pakilti. K3 tai reiskia? Kaip as ka tik sakiau, kai kurie zmonés treniravosi daugelyje praktiky
metody. Bet tau pasakysiu, nors tu iSmoksi dar daugiau, vis tiek veltui — tu esi tik pradinukas,
tik tobulinimosi pradinukas. Visos tavo zinios priklauso zemo lygio principams. Jeigu tu
naudosi Siuos zemo lygio principus tobuléjimui j aukStus lygius, jie nevaidins vedancio |
virSy vaidmens. Su pradinés mokyklos vadovéliu rankose tu nuéjes j universiteta vistiek liksi
mokiniu. Bet kiek daug mokytumeisi, naudos nebus, tik pasidarys blogiau. |vairiuose lygiuose
egzistuoja Siy lygiy Jstatymai. |statymas jvairiuose lygiuose turi skirtinga vedantj vaidmenj,
todél zemo lygio taisyklés negali vesti tobulinimosj j aukstus lygius. Toliau mes déstysime
tik tobulinimosi j aukstus lygius taisykles. Mano déstymas apjungia jvairiy lygiy dalykus,
todél tai visada tarnaus tavo tolesniam tobulinimuisi. Yra keletas mano knygy, o taip pat
audio ir videojrasai; po to, kai tu perskaitysi ar isklausysi viena karta, po kai kurio laiko dar
pasizitrési, dar pasiklausysi — garantuoju, kad jie tau vis dar vaidins vedantj vaidmenj. Tu
taip pat nenutrukstamai save tobulinsi, ir tai tave visada ves aukstyn — tai kaip tik yra Fa.
Auksciau as isdésciau jums dvi Guno neaugimo praktikoje priezastis: auksty lygiy Jstatymo
nezinojima, kas reiSkia tobulinimosi Jstatymo neturéjima ir vidinio tobulinimosi nebuvima —
be Sinsino tobulinimo Gunas neauga. Bitent Sios dvi priezastys.

ISskirtinés Falun Dafa savybés

Misy Falun Dafa yra viena i$ aStuoniasdesimt keturiy tukstanciy Budos sistemos mokykly.
Jis niekada nebuvo perduodamas Siame Zmonijos civilizacijos istoriniame periode, bet tam
tikrame prieSistoriniame periode jis dideliais mastais gelbéjo zmones. Paskutinés kalpos
pabeigo periode as dar kartg pladiai jj perduodu, todél jis yra ypatingai vertingas. AS aprasiau
tiesiogine De virsmo j Gung formga. IS tikryjy, Gunas iSvystomas ne praktika, o tobulinimusi.
Daugelis siekia Guno augimo, bet démesj nukreipia tik j pratimy atlikima, o ne j tobulinimasi.
Tikrovéje, Guno iSvystymas pilnai remiasi Sinsino tobulinimu. Tada kodél mes ¢ia Zmones
dar mokome pratimy? Pirmiausia, pakalbékime apie tai, kodél vienuoliai neuzsiima praktika.
Pagrindiniai jy uzsiémimai: sédéti meditacijoje, skaityti sutras, tobulinti Sinsing, todél pas
juos auga Gunas ir nustato jy lygj. Kadangi Sakjamunis saké, kad reikia nuo visko pasaulyje
atsiriboti, tame tarpe ir nuo Benti®’, vadinasi, kiino judesiai néra reikalingi. Dao sistemoje
nekalbama apie visy gyvyjy biitybiy i$gelbéjima. Zmonés pasizymi skirtingais protiniais sug-
ebéjimais ir skirtingu iSsivystymo lygiu. Kokiy tik Zmoniy néra, vieni labiau savanaudziai, kiti
maziau. Jie renkasi mokinius, ir net iS trijy iSrinktyjy mokiniy tik vienam bus leista jsisavinti
Sios mokyklos esme. Sio mokinio De turi biiti aukstas, mokinys turi biiti geras, ir su tokiu
negali buti jokiy problemy. Todél jie daugiau démesio kreipia j mokinio kiino tobulinimo
praktikos metody perdavima. Tokiu atveju, kai kurie kiino judesiai reikalingi antgamtiniy
sugebéjimy ir magijos tobulinimui.

®¢jao — anga (kin. BR)
% sarira — kiino relikvijas (sanskr. $arirah)
" Benti — Kilmeés kiinas (kin. Z<88); fizinis kiinas ir kity dimensijy kiinai
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Falun Dafa metode tobulinama ir siela, ir gyvybé, todél jis turi kiino gridinimo judesius. IS
vienos pusés, kiino judesiai skirti sugebéjimy sustiprinimui. Kaip stiprina? Tavo galingy Guno
jégy pagalba yra sustiprinami tavo antgamtiniai sugebé&jimai, kad jie stipréty ir stipréty. IS
kitos pusés, kiino judesiy déka tavo kiine iSvystoma daugelis gyvy esybiy. Kai zmogus
pasiekia auksta tobulinimosi lygj, Dao sistemoje kalbama apie Juanino®® i$éjima j pasaulj, o
Budos sistemoje jis vadinasi Nekintantis Deimanto Kiinas. Taip pat atsiranda jvairiy rusiy
magija. Visa tai turi vystytis praktikuojant. Stai tokia paskirtis. Visuminis ir sielos, ir gyvybés
tobulinimo metodas i$ taves reikalauja ir tobulinimosi, ir praktikos. AS manau, kad visi dabar
supratote, kaip atsiranda Gunas. Gunas, pagal kurj bendrai nustatomas tavo lygis, vystosi
visai ne praktikos budu, o tobulinantis. Tu savo tobulinimosi procese tarp eiliniy Zmoniy
pakeli savo Sinsing ir susilieji su Visatos principais, todél Visatos principai taves neberiboja ir
tu gali kilti auk$tyn. Siuo atveju De pradeda virsti j Guna. Augant tavojo Sinsino kriterijams
auga Gunas — butent toks rysys.

Miusy praktikos metodas yra tikras sielos ir gyvybés tobulinimo metodas. Misy iSvystomas
Gunas jdedamas | kiekvieng kiino Igstele iki pat materijos Saltinio mikrokorpuskuly, esanciy
paciame mikroskopiniame lygyje, visa tai sudaryta i$ aukstos energijos materijos Guno. Didé-
jant tavo Guno jégai, auga Guno tankis, tampa vis didesnis ir didesnis, kad jéga taptu vis
stipresné ir stipresne. Si aukstos energijos materija turi, protinius sugebéjimus. Kadangi ji
uzpildo kiekvieng Zmogaus kuno lastele iki pat gyvybés saltinio, tai, laikui bégant, jgauna
tavo kiino lasteliy formas; turi ta paciag molekuliy iSdéstyma ir atominiy branduoliy tvarka.
Bet esmé jau pilnai pakeista, tai jau ne tas kunas, kurj pradzioje sudaré kiino Iastelés. Argi
tu dar randiesi ,,penkiy stichijy” ribose? Zinoma, tu dar nebaigei savo tobulinimosi, tu dar
tobuliniesi eiliniy Zzmoniy tarpe, todél is iSorés tu mazai kuo skiriesi nuo eiliniy Zzmoniy. Vien-
intelis skirtumas, kad tu atrodai Zymiai jaunesnis u? savo bendraamzius. Zinoma, pirmiausiai
butina iS tavo kiino pasalinti visa ydinga, tame tarpe ligas. Vis délto mes Cia ligy negydome,
mes iSvalome kiing. Mes tai vadiname ne ,ligy gydymu", o ,ktno isvalymu”. Mes kiing
iSvalome tiems, kurie tikrai tobulinasi. Kai kurie atéjo butent gydytis. Mes j savo paskaitas
sunkiai serganciyjy nejsileidZiame, nes jie nesugeba atsipalaiduoti nuo minciy apie savo kiino
gydyma. Jie negali atmesti minciy apie jy turimas ligas. Jie sunkiai serga ir tai juos kankina.
Argi galima iSsilaisvinti nuo tokiy minciy? Jie neturi jégy tobulintis. Mes ne karta pabrézéme,
kad nepriimame sunkiy ligoniy. Cia mes uZsiimame tobulinimusi. Tai toli graZu ne tai, apie
ka jie galvoja. Jie gali kreiptis pas kitus ¢iguno mokytojus. Zinoma, daugelis mokiniy turi
ligy, kadangi tu i$ tikro tobuliniesi, mes galime tau atlikti $j dalyka.

Misy mokiniy, pasiSventusiy Falun Dafa, iSoré per tam tikrg tobulinimosi laika stipriai
pasikeicia: oda tampa Svelni, veidas jgauna rausvuma, pagyvenusieji turi maziau rauksliy
iki tokio lygio, kai jy lieka labai labai mazai. Tai yra paplites reiskinys. AS Cia nekalbu apie
kazka mazai tikétina, daugelis mano seny mokiniy tai Zino. Be to, pas pagyvenusias moteris
atsistatys menstruacinis ciklas, nes tobulinant ir sielg, ir gyvybe, menstruacijy ¢i reikalinga
gyvybés tobulinimui. Menstruacijos bus, nors ribotos ir esamame etape to uzteks. Tai irgi
visuotinis reiskinys. Be Sito kaip gi tu galési tobulinti gyvybe? Taip pat ir seni, ir jauni vyrai
pajus lengvumga visame kiine. Rimtai besitobulindamas, tu savyje pajusi tokias permainas.

Miusy praktikos metodas labai didingas. Jis nepanasus j daugelj kity praktikos metody,
kuriuose pamégdziojami gyviny judesiai. Misy praktikos metodas apima kolosalig sfera.
Sakjamunio ir Laodzi tuomet déstomi principai yra vidiniai miisy galaktikos principai. O ka
praktikuoja musy Falun Dafa? Mes tobulinamés pagal Visatos evoliucijos principus, pagal
auksliausia Visatos savybe , DZen San Zen". Mes praktikuojame tokj didinga dalyka, lyg
Visatos praktikavimas.

%8 Juaninas — Nemirtingasis Mazylis (kin. 7C22)
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Misy Falun Dafa papildomai iSsiskiria ypatingu, labai budingu pozymiu, kurio neturi jokios
kitos praktikos. Pastaruoju metu visos paplitusios Ciguno rusys eina dano formavimo ke-
liu, grudina dana. Dano grudinimo c¢iguno mokyklose sunku pasiekti Guno atidaryma ir
nusvitima, gyvenant eiliniy Zmoniy aplinkoje. Musy Falun Dafa neina dano formavimo keliu,
o iSvysto Falung apatinéje pilvo dalyje. Tokj Falung as asmeniskai jdedu mokiniams misy
paskaitose. Kai a$ isdéstu Falun Dafa, visi jus palaipsniui gaunate Faluna, kurj as j jus jdedu.
Vieni tai jaucia, kiti ne. Dauguma jaudia, bet fiziniai duomenys visy Zmoniy jvairtis. Mes
iSvystome Falung, o ne dana. Falunas — miniatiuriné Visata. Jis turi visus, budingus Visatai
antgamtinius sugebéjimus, gali automatiskai judéti, suktis. Jis visada suksis apatinéje tavo
pilvo dalyje. Falunas niekada nesustos ir amzinai suksis nuo jdéjimo j tave momento. Kai
Falunas sukasi pagal valandinés laikrodZio rodyklés sukimosi kryptj, jis automatiskai iSgauna
Visatos energija, be to, jis pats gali energija transformuoti, tiekti energija, kuri reikalinga visy
tavo kuno daliy elementy transformavimui. Kai jis sukasi j priesinga puse (pries laikrodZzio
valandinés rodyklés sukimosi kryptj), tai, iSleisdamas energija, iSmeta nereikalingg materija,
kuri issisklaido aplink kiing. Kai jis energija isleidzia, tai ja iSmeta labai toli ir vél atnesa
nauja energija. Faluno isleidziama energija yra naudinga aplinkiniams. Budos sistemoje ke-
liamas tikslas iSgelbéti save patj ir kitus, isgelbéti visas gyvas butybes. Reikia ne tik save
tobulinti, bet ir gelbéti visas gyvas butybes. Kiti Zmonés taip pat gali gauti nauda. Jus
galite nesamoningai reguliuoti kity sveikata, gydyti jy ligas ir taip toliau. Kai Falunas sukasi
tiesiogine kryptimi (valandinés rodyklés sukimosi kryptimi), jis pats surenka energija atgal ir
visada nenutrukstamai sukasi.

Kai kurie galvoja, kodél Falunas gali nesustodamas pastoviai suktis? Kazkas manes paklausé:
»Kodél jis sukasi? Kokia to priezastis?" Lengviau suprasti, kad dideliais kiekiais surenkama
energija gali suformuoti dang, bet nenutriikstamas Faluno sukimasis yra nejtikétinas. Visiems
pateiksiu pavyzdj. Juda Visata, visos Pauksciy Tako sistemos ir visos Visatos galaktikos
juda. Devynios planetos sukasi apie Saule, Zemé sukasi apie savo a$j. Pagalvokite, kas
juos pastiméjo? Kas suteikia jiems jéga? Tu Sito neturi vertinti eiliniy Zmoniy supratimo
lygyje. Tai savo riisies siuandzi®®. Taip pat su miisy Falunu. Jis tiesiog sukasi. Jis idsprende
eilinio Zmogaus praktikos problema kasdieniame gyvenime. Todél uzsiémimy laiko padaugéjo.
Kodél laiko bus daugiau? Todél, kad Falunas nenutrukstamai sukasi, nesustodamas ima
energija i$ Visatos ir pertvarko. Kai tu dirbi, jis vis tiek tave tobulina. Zinoma, kalba eina
ne tik apie Falung, mes j tavo kiing jdéjome daugelj funkcijy, mechanizmy; visi jie su Falunu
automatiskai sukasi ir taip pat automatiskai atlieka pertvarkyma. Todél Sis Gunas lavina
zmogy pilnai automatiskai. Tokiu bidu susiformavo: ,Gunas tobulina Zzmogy", taip pat
galima pasakyti: ,|statymas tobulina Zmogy". Kai tu nepraktikuoji, tave grudina Gunas;
kai tu praktikuoji, Gunas taip pat tave grudina. Kai tu valgai, miegi arba dirbi, Gunas visa
laika tave lavina. Tai kodél tau praktikuoti? Tam, kad sustiprintum Falung, sustiprintum
visas funkcijas ir energetinius mechanizmus, kuriuos as j tave jdéjau. Tobulinantis aukstame
lygmenyje viskas vyksta neveikime, judesiai seka paskui mechanizmga, néra jokio mintinio
vadovavimo, taip pat nereikia kreipti démesio j kvépavima.

Mums neturi reikSmés, kur ir kada praktikuotis. Kai kurie klausia: ,,Koks laikas geriausias
Guno gridinimui? Vidurnaktj, i$ ryto ar pusiaudienj?” Mums laikas neturi reikSmés. Vidur-
naktj tu neuzsiimi praktika, bet Gunas tave grudina. Jeigu i$ ryto tu neuzsiimi praktika,
Gunas taip pat tave grudina. Kai tu miegi, Gunas taip pat tave gridina. Kai tu kur nors
eini, Gunas taip pat tave griudina. Tu dirbi, Gunas vis dar tave grudina. Visa tai Zymiai su-
taupo tavos praktikos laika. Daugelis iS musy tikrai nori jgyti Dao. Tai, zinoma, tobulinimosi
tikslas, galutiniu tobulinimosi tikslu kaip tik yra Dao ir Pilnojo Tobulumo pasiekimas. Bet kai
kuriy Zmoniy gyvenimo metai lieka riboti. Vargu, ar jiems uzteks laiko. Musy Falunas gali
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iSspresti Sig problemg, tai yra, galima sutrumpinti tobulinimosi proceso laika. Be to, Falun
Dafa tai ir sielos, ir gyvybés tobulinimo metodas. Jeigu tu nenutriikstamai tobulési, tai galési
nenutrikstamai pratesti savo gyvenima. Jeigu save pastoviai tobulinsi, tavo gyvenimas pas-
toviai ilgés. Tokiu buidu, pagyvenusiems Zzmonéms su geru prigimtiniu pagrindu laiko uzteks.
Bet yra vienas kriterijus: pratestas gyvenimas ir virsijantis i$ anksto nustatytg pradine gyven-
imo trukme pilnai suteikiamas praktikavimo; atsirade net nedideli tavo minciy nukrypimai
gali buti pavojingi tavo gyvenimui, nes tavo gyvenimo procesas jau senai baigtas. Bet, jei tu
iSeisi iS tobulinimosi pagal pasaulietinj Jstatymga, tai Sie apribojimai taves jau neveiks. Tuo
metu jvyks peréjimas j kita busena.

Mes nekreipiame démesio | pasaulio Salis, nekreipiame démesio | ,Guno grazinima", nes
Falunas sukasi visada ir jo sukimosi nejmanoma sustabdyti. Tau skambina, arba kas nors
beldziasi j duris — tu gali iSkart nustoti praktikuoti. Nereikia daryti specialiy, uzsiémima
baigianciy judesiy. Kai tu nustosi praktikuotis, Falunas iSkart pradés suktis pagal valandine
rodykle. Nors kryptingai renkantis i per virsugalvj, vis tiek turés nuostolius. Falunas turi
protinius sugebéjimus ir pats zZino, ka reikia daryti. Nereikia galvoti j kurig puse atsistoti
veidu, nes visa Visata juda, Pauksciy Takas juda, devynios planetos sukasi apie Saule, be to,
Zemé sukasi apie savo a$j. Mes praktikuojame pagal Didjjj Visatos principa. Kur yra rytai,
pietis, vakarai ir Siauré? Niekur. Bet kuri pusé reiskia visas puses. Uzsiémimy metu tu stovi
veidu j bet kurig pasaulio puse, vadinasi, vienu metu j visas puses. Misy Falun Dafa gali
apginti mokinius nuo bet kokiy nukrypimy. Kaip apginti? Jeigu tu tikrai uzsiimi tobulinimusi,
tai musy Falun Dafa tave gins. Mano pagrindas jsikuinijes Visatoje. Kas késinasi j tave, tas
késinasi ir ] mane, tai yra, jis késinasi j Sig Visata. Mano Zodziai skamba labai mistiskai,
bet tesdamas mokymasi toliau, tu viska suprasi. Dar yra Sis tas, bet apie pernelyg aukstus
dalykus as negaliu kalbéti. Mes sistemingai, nuo paprasto iki sudétingo, iSaiskinsime auksto
lygio Jstatyma. Jeigu tavo Sinsinas neteisingas, tai netinka, jei tu prasai ko nors, galbut
atsiras problemos. AS pastebéjau, kad daugelio senyjy mokiniy Falunas vis délto deformavosi.
Kodél? Praktikuodamas tu keiti mokyklas, tu paémei kazka i$ kity. Tai kodél Falunas taves
negina? Ka tau davé, yra tavo, tai valdo tavo samoné. Ko nori tu pats, j tai niekas nesikis.
Toks Sios Visatos principas. Jeigu tu nenori tobulintis, niekas taves negali priversti to daryti,
kitaip tai buty tolygu blogam darbui. Kas galéty tave priversti pakeisti savo Sirdj? Tu pats turi
reikalauti i saves. Tu imi visa geriausia i§ jvairiy mokykly, paimi visokius dalykus. Siandien
tu praktikuoji pagal vieng metoda, rytoj — pagal kita. Tavo tikslas — atsikratyti ligy. Bet ar tu
iSgijai? Ne. Liga tik perstumta j ateitj. Tobulinantis j auksta lygj mes turime specializuotis tik
vienoje mokykloje. Tu gali pasirinkti tik vieng praktikos metoda. Bet pasirinkes tu privalai
jdéti visg savo Sirdj | Sig mokykla, kol nepasieksi Guno atvérimo ir nepasieksi nusvitimo.
Tik po to tolesniame tobulinimesi tu galési uzsiimti kitos praktikos metodais, kuriuose bus
kiti dalykai. IS tikryjy, iS kartos j karta perduodami dalykai liko nuo seny laiky, jie praéjo
ilga gana sudétinga evoliucijos procesa. Kai kurie praktikuoja, klausydamiesi savo vidiniy
pojuciy. Bet ka reiskia tavo pojuciai? Nieko nereiskia. Tikrojo transformavimosi procesas
vyksta kitoje erdvéje. Jis ypac sudétingas ir kupinas paslapciy, neleidZiamas net maziausias
nukrypimas. Pavyzdziui, tikslus prietaisas iSkart suges, jei tu j jj jdési kito prietaiso detale.
Visuose tavo kiinuose, esandiuose jvairiose erdvése, vyksta ypatingai nuostabiis virsmai. Cia
negalima leisti né maziausio nukrypimo. Juk a$ tau jau sakiau, kad tobulinimasis priklauso
nuo taves, o Gunas nuo Mokytojo. Tu atsitiktinai imi svetimus dalykus, jdedi juos | save, ir
kai tik jdéjai j vidy, primaisai kity informacijy, tu trukdai Sios mokyklos dalykams; tada jvyks
nukrypimai, be to, jie gali pasireiksti eiliniy Zmoniy visuomenéje ir gali atnesti Zmogisky
nemalonumy. Tu pats Sito noréjai, todél kiti nesikiS. Tai tavojo supratimo reikalas. Be
to, techniky sumaiSymas atves Guna j pilng sumaistj. Tu jau nebegalési tobulintis. Gali
atsirasti tokios problemos. AS nereikalauju, kad visi pasiSvestuméte Falun Dafa mokymuisi.
Tu nesitobulini pagal Falun Dafa, bet gavai bet kurio kito teisingos praktikos metodo esme,
as taip pat tam pritariu. Bet as jums pasakysiu, kad tikrame tobulinimesi j aukstus lygius
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butina laikytis tik vienos mokyklos praktikos metodo. Yra dar vienas dalykas, apie kurj as
privalau tau pasakyti: pastaruoju metu néra antro zmogaus, kuris, kaip as, is tikro mokyty
auksto lygio praktikos metodo. Toliau tu suprasi, ka as dél taves padariau, todél tikiuosi, kad
tavo supratimas nebus per daug zemas. Daugelis nori pasiSvesti tobuléjimui j aukstus lygius,
o tau jau suteiké Siuos dalykus, galbut tu net nesupranti viso to. Tu mokaisi tai pas vieng,
tai pas kita meistra, isleidi tam daug pinigy, bet negali rasti. Siandien tau viska padavé ant
lékstutés, bet galbut tu nesugebi viso to suvoktil Tai kaip tik sugebéjimo suprasti klausimas
ir tavo issigelbéjimo galimybés klausimas.
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ANTRA PASKAITA

Apie dangaus rega

Daugelis ¢iguno meistry jau kalbéjo apie dangaus rega. Bet |statymas jvairiuose lygiuose
iSsiskleidzia jvairiai. Praktikuotojas gali matyti tik savo tobuléjime pasiekto lygio vaizdus.
Auksciau Sio lygio tikrojo vaizdo jis nemato ir tuo netiki, todél priima teisingu tai, kg mato
savo lygyje. Kadangi jis savo tobuléjime dar néra pasiekes tokj auksta lygj, tai mano, kad
tie dalykai neegzistuoja. Jis jais netiki, nes tai priklauso nuo jo lygio, ir jo mastymas taip
pat negali pakilti aukStyn. Kalbant kitaip, apie dangaus rega vieni kalba viena, o kiti —
kita. Bendrai gaunasi chaosas, niekas negali pateikti tikslaus galutinio paaiskinimo; is tikro,
dangaus rega negali buti pilnai paaiskinta zemame lygyje. Dangaus regos sandara praeityje
buvo laikoma didZiausia paslaptimi, apie ja nebuvo leista Zinoti eiliniams Zmonéms, todél
niekas niekada apie tai nekalbéjo. Mes Siandien Cia nekalbésime apie ankstesne teorija. Mes
§j klausima norétume isaiskinti remdamiesi Siuolaikiniu mokslu, suprantama Siuolaikine kalba,
taip pat ir iSaiskinti jos pagrindinius aspektus.

Dangaus rega, apie kuriag mes kalbame, iS esmés, yra Siek tiek auksciau zmogaus antakiy
tarpo ir sujungta su kankoréZine liauka. Tai pagrindinis pragjimas. Zmogaus kiine egzistuoja
dar daug akiy. Dao sistemoje kiekviena , ¢iao"30 laikoma akimi. Biologiskai aktyvy kiino
taska Dao sistemoje vadina ,&ao", o kiny medicinoje jis vadinamas ,sivevei"3!. Budos
sistema kiekvieng prakaito liaukg vadina akimi, todél kai kurie moka skaityti ausimi, Kkiti
moka ziuréti ranka, pakausiu, o tretieji — koja ir pilvu, buna visko.

Kalbant apie dangaus rega, mums norétysi, visy pirmiausia, apsistoti ties musy akiy pora.
Pastaruoju metu kai kurie mano, kad Si akiy pora gali matyti bet kuria materija, bet kurj
musy pasaulio daiktg ir jie tuo tvirtai jsitikine. Jie mano, kad tikra tik tai, ka jie mato
savo akimis, ir netiki tuo, ko jy akys nemato. Praeityje tokius visada laiké blogo supratimo
Zmonémis, nors negaléjo paaiskinti, kodél jy blogas supratimas. ,Netikiu tuo, ko nematau®,
— Sie iStarti zodziai atrodo, tarsi, labai teisingi. Bet tokie tvirtinimai i$ Siek tiek aukstesnio
matymo tasko yra klaidingi. Bet kuris erdvélaikis susideda i§ materijos. Savaime suprantama,
skirtingi erdvélaikiai turi skirtinga materijos sandara, turi jvairias gyvyjy butybiy isSraiskos
formas.

Pateiksiu pavyzdj. Budizme sako, kad bet koks reiskinys Zmoniy visuomenéje yra iliuzija,
nerealybé. Kodél tai iliuzija? Tai realiai egzistuojantis daiktas. Kas galéty jrodyti, kad
tas netikras? Daikto egzistavimo forma viena, o jo pasireiSkimo forma kita. Misy akys
turi tokj sugebéjima: jos gali musy materialioje erdvéje uzfiksuoti daiktus tokiame bivyje,
kokiame juos dabar matome. Bet iS tikro Sie daiktai net musy erdvéje néra tokie, kokiais
atrodo. PavyzdZiui, kaip pro mikroskopa atrodo zmogaus kiinas? Visas Zmogaus kiinas
atrodo purus. Jis susideda iS panasiy j smélj molekuliy, griidétas ir judantis. Elektronai
sukasi apie atomy branduolj. Visas kunas kruta ir juda. Kiino pavirSius neglotnus, nelygus.
Taip yra ir su bet kuriais Visatos dalykais, pavyzdziui, su plienu, gelezimi ir akmeniu. Visos
jy molekulés juda. Bet tu pilnai nematai judéjimo formos. 1§ tikryjy, ji nestabili. Sis stalas
taip pat juda, bet musy akys negali pastebéti Sios tikros biisenos, Si musy akiy pora Zzmonéms
gali sukurti klaidinga jspud;.

Cia kalbama ne apie tai, kad mes negalime matyti mikroskopiniy daikty, kad Zmogus ne-
turi tokio sugebéjimo. Zmogus i$ prigimties turi sugebéjima iki tam tikros ribos matyti
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mikroskopinius daiktus. Po to, kai mes, Zmonés, jgijome Sias akis Sioje materialioje erdvéje,
jos sukuria Zmonéms klaidingg vaizda, neleidzZia matyti tiesos. Todél praeityje buvo kalbama,
kad Zmonés, kurie nepripazjsta to, ko nemato, besitobulinanciy aplinkoje nuo seno laikomi
blogo supratimo zmonémis. Juos uztemdo klaidingi eiliniy Zzmoniy pasaulio vaizdai, jie nu-
grimzde j pasaulio paklydimus. Tokia nuomoné nuo seno egzistuoja religiniuose sluoksniuose,
is tikryjy mes irgi ja laikome esant pagrjsta.

Si akiy pora sugeba tokiame biisenoje fiksuoti miisy dabartinio materialaus pasaulio daiktus.
Jy sugebéjimai tuo ir apsiriboja. Kai zmonés ziuri j daiktus, vaizdas akyse gaunasi netiesio-
giai. Akys, kaip fotoaparato objektyvas, vaidina tik instrumento vaidmenj. Kai fotografuo-
jama j tolj, tai fotoaparato objektyvas pailgéja. Musy akiy paskirtis lygiai tokia pati. Akiy
vyzdziai tamsoje iSsiplecia, taip pat ir fotoaparate padidina diafragmga, kai fotografuojama
tamsoje, kitaip neuZzteks ekspozicijos ir visa nuotrauka bus juoda. Labai Sviesioje aplinkoje
musy vyzdZiai stipriai susitraukia, prieSingu atveju Sviesa apakins ir mes nieko nematysime.
Fotoaparatas veikia pagal tg patj principa, diafragmga taipogi reikia sumazinti. Blidama tik
instrumentu, fotokamera gali objektus tik filmuoti ar fotografuoti. IS tikryjy, kai mes j ka
nors Zitrime, zitrime j Zmogy, ziurime | kazkokio daikto egzistavimo formga, tai vaizdas gau-
nasi musy smegenyse. Kitaip tariant, atvaizdas praeina pro akis, po to pro regimajj nerva ir
pagaliau pasiekia kankorézine liauka, esancig uzpakalingje smegeny dalyje, kur Sioje srityje
formuojasi vaizdas. Tai sako, kad tikrg vaizdo atspindj formuoja ir taip pat daiktus mato
butent kankoréziné liauka, budama smegeny dalimi. Tai pripazjsta ir Siuolaikiné medicina.

Kalbédami apie dangaus regos atidarymga, mes turime omenyje galimybe matyti apeinant
regimajj nerva. Tam butina pramusti praéjima tarp zmogaus antakiy, kad kankoréziné liauka
galéty ziuréti tiesiai j iSore. Butent tai yra dangaus regos atvérimas. Kai kurie galvoja, kad
tai nerealu, juk musy akys vis délto tarnauja kaip jrankis, jos gali ,fotografuoti” daiktus,
be jy mes neapsieisime. Siuolaikiné medicina anatominiais tyrimais aptiko, kad prie$akiné
kankorézinés liaukos dalis turi pilng zmogaus akies audinio sandarg. Kadangi ji yra Zzmogaus
galvos viduje, Siuolaikiné medicina mano, kad tai atrofavusi akis. Ar ji is tikro yra atro-
favusi akis, musy besitobulinanciyjy tarpe nuo komentary susilaikoma. Vis délto Siuolaikiné
medicina isiai$kino, kad kaZkur Zmogaus smegenyse yra dar viena akis. Sis miisy sukurtas
praéjimas kaip tik veda j ta tadka, kas sutampa su Siuolaikinés medicinos pazinimu. Si akis
néra panasi j musy jprastines akis, kurios sukuria klaidinga realybés suvokima. Ji gali matyti
reiskiniy ir materijos esme. Todél tie, kuriy dangaus rega atidaryta labai aukStame laipsnyje,
gali pro musy erdve matyti kitus erdvélaikius, gali matyti tokius vaizdus, kokiy nemato eiliniai
zmonés. O tie, kuriy dangaus rega atverta neaukstame laipsnyje, gali jgyti prasiskverbiancio
regéjimo galimybe, jie gali matyti daiktus pro siena, kiaurai permatyti Zzmogaus kiing — jie
turi tokius antgamtinius sugebéjimus.

Budos sistemoje isskiriami penki dangaus regos laipsniai: , fizinis regéjimas”, ,dangaus regéji-
mas", , iSminties regéjimas", ,Jstatymo regéjimas" ir ,,Budos regéjimas”. Butent tie yra penki
pagrindiniai dangaus regos laipsniai. Kiekvienas laipsnis dar yra skirstomas j auksta, vidutinj
ir pradinj laipsnius. Dao sistemoje kalbama apie , devynis kart devyni“ arba apie aStuonias-
deSimt vieng ,statymo regéjimo" laipsnj. Cia mes visiems dalyvaujantiems atveriame dan-
gaus regg, bet ne zemiau ,,dangaus regéjimo" laipsnio. O kodél? Nors tu sédi Cia ir pradéjai
tobulintis, bet tu tik, tik vienu Zingsniu atsitraukei nuo eilinio Zzmogaus, tavo daugelis Zzemisky
prisiriSimy dar neatmesti. Jei tavo dangaus rega atsiverty Zemiau ,,dangaus regéjimo"”, pas
tave atsirasty antgamtiniai sugebéjimai, kuriuos Zmonés vadina ekstrasensy sugebéjimais.
Tu galétum per sieng matyti daiktus, perSviesti Zmogaus kiing. Jeigu mes, visiems atvére
dangaus regg Siame laipsnyje, §j antgamtinj sugebéjima platintume placiai, tai sudarytume
rimtus trukdzius eiliniy Zmoniy visuomenei ir paZeistume eiliniy Zmoniy visuomenés biiseng.
Bty nejmanoma iSsaugoti valstybiniy paslapciy; zmonéms bty tas pats, ar jie su rubais, ar
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be jy. Tu galétum matyti viska, kas vyksta svetimose Seimose; eidamas gatve ir pamates,
kad parduoda loterijos bilietus, galbut tu istrauktum pagrindinj priza. Tai neleistina! Pagal-
vokite, visiems atvérus dangaus rega ,dangaus regéjimo” laipsnyje, ar buty tai dar Zmoniy
visuomené? Tokio rimto Zmoniy visuomenés trukdzio jos busenai egzistavimas absoliuciai
neleidziamas. Jeigu a$ tikrai tau atverCiau tavo dangaus rega tokiame laipsnyje, tai tu is
karto galétum tapti Ciguno meistru. Kai kurie jau seniai nori tapti ¢iguno meistrais. Jeigu
staiga pas juos atsiverty dangaus rega, jie kaip tik galéty nuo ligy gydyti Zmones. Ar tai
nereiksty, kad as vedu tave j erezija?

O kokiame laipsnyje a$ tau atveriu dangaus rega? AS tau ja atversiu tiesiai iki ,iSminties
regéjimo" laipsnio. Atvérimui aukStesniame laipsnyje tu neturi tam atitinkancio Sinsino,
o atvérimas zemesniame laipsnyje gali rimtai pakenkti eiliniy Zmoniy visuomenei. AS tau
atversiu ja iki ,,iSminties regéjimo” laipsnio ir tada tu, negalédamas matyti daikty kiaurai
sieng, negalédamas perSviesti Zzmogaus kuno, vis délto galési matyti kity erdviy vaizdus.
Kokia tau i$ to nauda? Tai gali sustiprinti tavo pasitikéjima Guno praktika. Tu i$ tikro
matysi daiktus, kuriy negali matyti eiliniai Zmonés, ir pajusi, kad visi jie tikrai egzistuoja.
Dabar as visiems jums Siame laipsnyje atversiu dangaus rega. Nepriklausomai nuo to, aiskiai
ar miglotai tu matysi, tai atne$ naudos tavo Guno praktikai. Kas tikrai tobulinasi pagal
Dafa, yra sau grieztas, kad pakelty Sinsing, tas gali, skaitydamas Sig knyga, tikétis tokio
pacio efekto.

Kaip nustatomas dangaus regos laipsnis? Taip néra, kad po dangaus regos atvérimo tau
bus viskas matoma, visiskai ne taip. Dar egzistuoja skirstymo laipsniais klausimas. Kuo gi
nustatomas Sis laipsnis? Yra trys faktoriai. Vienas i$ jy toks — Zmogaus dangaus regos viduje
iS vidaus j iSore turi egzistuoti laukas. Mes jj vadiname i kvintesencija. Kokj ji vaidina vaid-
menj? Tai panasu j televizijos ekrang be liuminofory, kai jj jjungus dirba tik lempa. Jis galéty
Sviesg tik spinduliuoti, bet negaléty rodyti vaizdo. Teleekranas vaizdg mums rodo tik liumino-
fory déka. Sis pavyzdys, Zinoma, nelabai tinkamas, nes mes Zilirime tiesiogiai, o televizoriuje
viskas atsispindi ekrane. Bendrai paémus, esmé tokia. Ci kvintesencija labai vertinga. Ji
susideda i$ dar nuostabesnés materijos, gautos i§ De. Daugumoje atvejy kiekvienas zmogus
turi savo kvintesencijos atsarga. IS desSimties tukstanciy Zmoniy galbut atsiras tik du vienodo
laipsnio.

Dangaus regos laipsnis yra tiesioginis musy Visatos Jstatymo pasireiskimas. Tai yra antgam-
tinis dalykas, glaudZiai susijes su Zmogaus Sinsinu. Jeigu Zmogaus Sinsinas neaukstas, tai
jos laipsnis taip pat bus emas. Zemas Sinsinas veda prie Zmogaus & kvintesencijos didelés
netekties. Kito Sinsinas labai aukstas. Jis nuo pat vaikystés iki brandos, gyvendamas eiliniy
Zmoniy visuomenéje, abejingas Slovei ir naudai, priestaravimams tarp Zmoniy, asmeniniams
interesams, septyniems jausmams ir SeSiems norams. Tokio zmogaus ¢i kvintesencija gali
buti gana gerai iSsaugota, todél po dangaus regos atvérimo jis viska palyginti aiskiai mato.
Kas lieCia vaikus iki SeSeriy mety, tai jie po dangaus regos atvérimo mato labai gerai, beje,
ja atverti lengva, vienas Zodis ir iSkart atverta.

UZsiterSdami galingame eiliniy Zmoniy visuomenés sraute, primenanciame didziulj dazy ku-
bilg, Zmonés klaidinga daznai priima uz teisinga. Argi visi Zmonés nenoréty gyventi geriau?
Tokj nora turédamas Zzmogus gali atnesti zalg kitiems, gali tapti savanaudziu, pasisavinti kity
Zmoniy nauda, jzeisti kitus, padaryti nuostoliy kitiems, eiliniy Zmoniy tarpe kovoti asmeniniy
interesy vardan. Argi tai neprieStarauja Visatos principams? Todél vargu ar teisinga tai, ka
jie mano esant teisinga. Auklédami vaikus suaugusieji tam, kad jiems atsirasty vieta eiliniy
zZmoniy visuomenéje, daznai juos moko taip: ,, Tu turi mokytis gudrumo"”. O gudrumas miisy
Visatoje laikomas klaidingu, kadangi mes manome, kad reikalai turi vykti savaime, reikia
abejingai vertinti asmeninius interesus. Zmogus gudrauja asmeninés naudos vardan. ,Jei
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tave kas nors jzeis, kreipkis pas jo mokytoja, kreipkis pas jo tévus"; ,rasi pinigus — pasi-
imk", — Stai kaip juos moko! Tokiy pamokymy jtakoje augdamas vaikas tampa vis labiau
savanaudiskas, jis gali prasigyventi kity saskaita ir tokiu atveju prarasti De.

Po to, kai Zmogus praras De, ji kaip materija neiSnyks, o pereis kitam Zmogui, bet Zzmogaus
¢i kvintesencija gali iSsisklaidyti. Jeigu nuo vaikystés Zmogus gudrauja, iSsiskiria stipriu
savanaudiskumu ir siekia tik naudos, tai daznai, atvérus dangaus rega, jis mato neaiskiai.
Bet tai nereiskia, kad ateityje jis niekada neturés tokios savybés. O kodél? Todél, kad miisy
tobulinimosi procese kaip tik reikia grjzti j Saltinj ir j tiesa. Nenutriikstamai praktikuojant
¢i kvintesencija pastoviai grjzta, vél pasipildo, todél butina atkreipti démesj j Sinsing. Mes
démesj kreipiame j bendra kilima, j pakilima pilnai. Kai pakyla Sinsinas, tai kiti dalykai kyla
paskui jj; kol Sinsinas nepakilo, dangaus regos ¢i kvintesencija taip pat nepasipildys — butent
toks principas.

Antras faktorius charakterizuojamas tuo, kad uZsiémimy metu gero prigimtinio pagrindo
zZmogus taip pat gali atsidaryti dangaus rega. Kai kurie Zmonés, atsivérus dangaus regai,
daznai labai iSsigasta. Kodél? Praktika paprastai uzsiimama vidurnaktj, kai gili naktis ir
aplink ramybé. Stai Zmogus praktikuoja, praktikuoja, ir staiga prie$ jj atsiranda didelé akis,
todel jis ir i$sigasta. I$sigasta ne juokais, toliau jis praktikuoti nedrjsta. Stai koks ko$maras!
Akis tokia didziulé, mirksi ir mirksi. Tai matosi labai aiskiai. Todél vieni ja vadina ,, demono
akimi", kiti — ,Budos akimi* ir panasiai. I3 tiesy, tai tavo paties akis. Zinoma, tobulinimasis
priklauso nuo taves, o Gunas nuo mokytojo. Visas besitobulinanciojo Guno evoliucijos proce-
sas yra labai sudétingas procesas kitose erdvése, ir ne tik vienoje, o visose erdvése. Visose
erdvése esantys kiinai kei¢iasi. Galési tu tai atlikti pats? Ne, negalési. Siuos dalykus planuoja
mokytojas, juos atlieka mokytojas, todél mes sakome, kad tobuléjimas priklauso nuo taves, o
Gunas nuo mokytojo. Pakankamai, kad tu turi tokj norg ir taip galvoji, o is tikryjy $j dalyka
daro mokytojas.

Kai kurie praktikos metu patys sau atvéré dangaus rega. Mes sakome, kad tai tavo akis, bet
tu pats sau negali sukurti akies. Kai kurie turi mokytoja. Mokytojas mato, kad pas tave
atsivéreé dangaus rega, ir jis iskart tau sukurs akj, vadinama ,tikraja akimi“. Zinoma, kai
kurie neturi mokytojo, bet jie turi mokytojg praeivj. Budos sistemoje sakoma: ,,Budy tiek
daug, kad jy yra visur”. Kai kurie sako: ,, Trijy pédy aukstyje virs galvos yra Dievybés”, tai
yra, jy daugybé. Praeivis mokytojas mato, kad tu gerai praktikuoji, ir pas tave jau atsivéré
dangaus rega, bet néra akies. Jis Cia iSkart sukurs akj ir bus galima manyti, kad Sig akj tu pats
praktikos déka iSvystei, kadangi Zzmoniy gelbéjimas turi biiti besalygiskas, be apmokéjimo,
be apdovanojimo ir Slovés. Jis yra zymiai kilnesnis uz eiliniy zmoniy pirmunus. Tai daroma
grynai i$ gailestingumo.

Po dangaus regos atvérimo pas Zmogy atsiranda tokia buisena — Sviesa labai akina ir vargina
akis. IS tikryjy, ji erzina ne tavo akis, o tavo kankorézine liauka, o tu jauti, tarsi ji akinty.
Tai todél, kad pas tave dar néra Sios akies. Kai ji atsiras, tu pojuciy akyse nejusi. Kai kurie
i$ misy gali pajusti ir matyti $ig akj. Ji yra tos pacios prigimties, kaip ir Visata. Si akis
pasizymi Sventu naivumu ir dideliu smalsumu. Ji ziuri vidun, stebi, ar tau atsivéré dangaus
rega, ar gali ji matyti. Si akis stebi tave. Sia akimirka tau atsiveré dangaus rega, o ji j tave
ziuri. Tu gali iSsigasti, netikétai ja pamates. IS esmés, tai yra tavo akis. Ateityje tu daiktus
matysi butent Sia akimi. Tu be Sios akies matyti negalési, net jeigu pas tave bty atverta
dangaus rega.

Trecias faktorius susijes su tuo, kad pramusant lygius pasireiskia skirtumai tarp jvairiy erdviy,
biitent tai yra lygio nustatymo klausimas. Zmoguje be pagrindinio praéjimo yra dar daug
antriniy praéjimy, kurie gali matyti. Budos sistemoje priimta, kad kiekviena Zzmogaus kiino
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prakaito liauka yra akis, o Dao sistemoje manoma, kad visi zmogaus kiino ciao — tai akys,
kitaip tariant, visi siuevei yra akys. Zinoma, tai, apie ka jie kalba, yra tik viena i§ Jstatymo
evoliucijos formy zmogaus kiine — bet kuri kiino dalis gali matyti.

Lygiai, apie kuriuos mes kalbame, vis délto nuo jy skiriasi. Be pagrindinio praéjimo egzistuoja
dar keletas svarbiausiy Salutiniy praéjimy: ant abiejy antakiy, ant virSutiniy voky, po apa-
tiniais vokais ir $angen3? tadke. Bitent nuo jy priklauso lygiy proverzio klausimas. Zinoma,
jeigu eilinis praktikuotojas gali matyti Siomis keliomis vietomis, tai Sie Zmonés jau pramusé
gana aukstus lygius. Kai kurie gali matyti ir akimis. Jie jau iStobulino savo akis, joms suteik-
dami jvairias antgamtiniy sugebéjimy formas. Jeigu kazkas negali kaip reikiant naudotis Sia
akimi, tai pamatys tik $j daikta, bet nematys kito, ir is to taip pat nebus jokios naudos; todél
kai kuriy viena akis ziuri j Sig puse, kita — j kita. Po Sia akimi (deSine) Salutinio pragjimo
néra, nes tai tiesiogiai susije su |statymu. Kai Zmonés uzsiima blogais darbais, tai mégsta
zitireti dedine akimi, todél po deSine akimi néra $alutinio pragjimo. Cia kalbama apie kelis
svarbiausius Salutinius praéjimus, atsirandandius tobulinantis pagal pasaulietinj |statyma.

Kai tu pasieksi labai auksta lygj ir praeisi visas tobulinimosi pagal pasaulietinj |statyma
stadijas, pas tave atsiras akis, panasi j facetines akis, tai yra, visoje virsutinéje veido dalyje
atsiras didelé akis, kurioje bus begalinis mazy akeliy skaiius. Kai kurie labai auksty lygiy
Didieji Nusvitusieji turi tiek daug jgyty tobulinimesi akiy, kad jos dengia visg veida. Visos
akys gali matyti per Sig didele akj, ka nori pamatyti, tg ir mato. Vienu Zvilgsniu gali pamatyti
visus lygius. Vienu zvilgsniu gali apzvelgti visy lygiy busenas. Dabar zoologai, entomologai
tyrinéja muses. Musiy akys labai didelés, pro mikroskopa galima matyti, kad jose yra be galo
daug mazy akeliy. Tokios didelés akys vadinamos facetinémis akimis. Labai aukStame lygyje
taip pat gali atsirasti tokia buisena. Tai gali atsirasti pas tuos, kurie Zymiai virSija Tathagatos
lygj. Bet eiliniai Zzmonés Siy akiy nemato. Esantys jprastiniuose lygiuose taip pat nemato jy
buvimo. Jie gali matyti tik tai, kad jis atrodo kaip eilinis Zmogus, nes Sios facetinés akys
yra kitoje erdvéje. Kai tik mes kalbéjome apie jvairiy lygiy proverZj, tai yra apie galimybe
prasiverzti j jvairias erdves.

AS jums bendrais bruozais iSdés¢iau dangaus regos sandarg. Jeigu mes iSorinés jégos pagalba
tau atversime dangaus rega, tai bus palyginti greiCiau ir lengviau. Kai a$ kalbu apie dangaus
rega, kiekvienas jusy gali pajusti, kad kakta jsitempia, raumenys traukiasi ir susitraukia j
vidy. Ar ne taip? Tikrai taip. Toks jausmas atsiranda pas kiekvieng dalyvj, jei tik jis
galés atsisakyti visokiy aistry ir pasiSves tobulinimuisi pagal Falun Dafa. Visi gali pajusti,
kaip didelé jéga jeina vidun. Mes tau atversime dangaus rega, panaudodami specialiai tam
skirta Guna. Tuo pat metu mes nukreipsime Falung, kad jis tavyje atlikty pataisymus. Kai
mes kalbame apie dangaus rega, tai dangaus rega atveriame kiekvienam, jei jis praktikuoja
pagal Falun Dafa, bet ne kiekvienas gali aiSkiai matyti, ne kiekvienas gali pamatyti, nes
tai tiesiogiai susije su tavimi asmeniskai. Nesijaudink. Negali matyti — nieko tokio, ramiai
tobulinkis. Nenutrukstamai keldamas lygj tu palaipsniui pradési matyti ir matomumas gerés.
Jeigu tik tu praktikuosi, pilnai pasisvesi tobulinimuisi, tai atgausi, kas prarasta.

Savarankiskai atidaryti dangaus rega palyginti sunku. AS papasakosiu apie keleta formy,
kuriy pagalba Zmogus pats sau gali atidaryti dangaus rega. Tarkime, kai kurie i miusy,
sédédami meditacijoje, stebi kakta, stebi dangaus rega ir jaucia, kad ten tamsu, nieko néra.
Po tam tikro laiku jiems pasirodys, kad kaktoje palaipsniui tampa Sviesiau. Po tam tikro
tobulinimosi laiko jie pastebés, kad ten palaipsniui Svieséja, véliau pradeda raudonuoti. Ir ¢ia
prasiskleidzia pumpurai, per akimirka prazysta, taip galima pamatyti kine, per televizoriy.
Toks vaizdas gali atsirasti. Si raudona spalva pradzioje sudaro lygia plokétuma, po to jos
vidurys iSsigaubia. Pumpurai nenutriikstamai, nepertraukiamai prazysta. Netgi per astuonis

2 angen — kalno papédé (kin. LU#R); akupunktiiros taskas tarp antakiy
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ar deSimt mety sunku pasiekti, kad pumpurai praéjime praZysty tavo asmeninés jégos déka,
nes dangaus rega pilnai uzkimsta.

Pas kai kuriuos dangaus rega neuzkimsta, ji praéjima turi, bet dél to, kad jie niekada neuzsi-
imo praktika, jie neturi energijos, todél Guno praktikos metu pries akis gali netikétai atsirasti
juoda apvali démé. Uzsiiminéjant pastoviai ji palaipsniui baltéja, tampa vis Sviesesné ir
Sviesesné, Siek tiek akindama, ir tuo metu kai kurie sako: ,,AS pamaciau saule, pamaciau
ménulj.” IS tikryjy, tu nei saulés, nei ménulio nepamatei. O k3 tu pamatei? Butent savajj
praéjima. Kai kurie lygius pramusa palyginti greitai. Po to, kai jiems bus suformuota akis,
jie jau iskart galés matyti. O kai kuriems tai bus labai sunku: uzsiémimy metu jiems atrodo,
kad jie Siuo praéjimu, primenanciu tunelj arba Sulinj, béga iSorén. Netgi sapne jaucia, kad
béga isorén. Kai kam atrodo, kad jis joja, kitas lekia, kas béga, kas greitai masina vazi-
uoja iSorén. Jiems visg laikg atrodo, kad galo niekada nepasieks, nes patiems dangaus rega
atverti labai sunku. Dao sistema Zmogaus kiing laiko mikrovisata. Pagalvokite, jei tai is
tikryjy mikrokosmas, tai atstumas nuo kaktos iki kankorézinés liaukos bus ne mazesnis negu
,Simtas aStuoni tiikstandiai /i*33. Todeél praktikuotojui visa laika atrodo, kad jis skuba j i$ore,
bet galo pasiekti negali.

Dao sistema ne be reikalo zmogaus kiing laiko mikrovisata. Tai nereiskia, kad jo audiniy
sandara kaip Visatos. Cia kalba eina ne apie fizinio kiino egzistavimo forma miisy materi-
alioje erdvéje. Klausiama, kokioje busenoje yra miusy fizinis kiinas smulkesniame lygyje uz
molekulinj, kurj zino Siuolaikinis mokslas? Pirmiausiai jvairios molekulés, po to seka atomas,
protonas, atomo branduolys, elektronas, kvarkas. Siuo metu pati maZiausia miisy atrasta
dalelé tai neutrino. O kokia pati maZiausia dalelé? Sio klausimo nagrinéjimas i tikro neap-
sakomai sunkus. Paskutiniaisiais savo metais Sakjamunis pasaké tokius ¥od%ius: ,,Didis be
iSorinio krasto, mazas be vidinés ribos.” K3 tai reiskia? Tai reiskia, kad Tathagatos lygyje
Visata tokia didelé, kad nesimato jos krasto, o medziaga tokia maza, kad nesimato jos
minimalios korpuskulos, todél jis ir saké: , Didis be iSorinio krasto, mazas be vidinés ribos.”

Sakjamunis taip pat iddésté mokyma , Apie tris tiikstancius pasauliy”. Jis pazyméjo, kad
musy Visatoje, Pauks¢iy Tako sistemoje yra trys tukstanciai Zvaigzdziy, kuriy sistemose
yra materialiy kuoiny, panasiy j musy zZmogiskus. Toliau jis pasaké, kad vienoje smilteléje
yra dar trys tukstanciai tokiy pasauliy. Viena smiltelé primena Visata, joje yra Zmonés
tokio pacio proto, kaip ir musy, yra tokios pat Zvaigzdés, yra kalnai ir upés. Tai skamba
mistiskai! Jeigu i$ tikro yra taip, tai pagalvokite, ar néra toje smilteléje dar smélis? Ar néra
Sioje smélije smiltelé turanti dar trys tukstancius pasauliy? Ir toliau, ar néra smilteliy Siuose
trijuose tukstanciuose pasauliy? Ar néra dar trys tukstanciai pasauliy tuose smiltelése? Todél
Tathagatos lygyje nesimato tam galo.

Analogi$kai yra su mogaus lastelémis, susidedanciosiomis i§ molekuliy. Zmonés klausia,
kokio dydZio yra Visata. AS jums pasakysiu, Si Visata turi savo ribg. Bet Tathagata savo
lygyje ja laiko beribe, be galo grandiozine. Nuo molekuliy iki mikroskopiniy daleliy Zzmogaus
kiino viduje viskas taip grandioziska, kaip ir Sioje Visatoje. Tai gali atrodyti mistiska! Kai koks
nors zmogus buvo sukurtas arba kokia nors gyva butybé buvo sukurta, ultramikroskopinéje
busenoje jau buvo suformuota ypatinga jos gyvenimo sudétis, jos prigimtis. Vadinasi, misy
Siuolaikinio mokslinio pazinimo laukia dar labai ilgas kelias. Palyginus su kity musy Visatos
Zvaigzdziy sistemy gyvosiomis biitybémis, kur egzistuoja auksciausi protai, Zzmonijos mokslinis
— techninis lygis yra visai zemas. Mes net negalime prasiverzti j kitas erdves, egzistuojancias
Cia ir dabar. IS kity planety atvykusios ,skraidanciosios lékstés" juda kitose erdvése, kuriose
egzistuoja visiskai kiti erdvélaikiai. Todél ,;skraidancios lékstés™ gali atskristi ir iSskristi bet
kuriuo metu kur nori; viskas vyksta taip greitai, kad Zmones lieka suglume.

#Ji — puse kilometro (kin. )
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Kalbédami apie dangaus regg mes palietéme tokj klausima: kai tu praéjimu bégi iSorén,
tau atrodo, kad jis yra begalinis. O kai kurie galbtit pamaté kita situacija: jis jaucia, kad
pirmyn béga ne tuneliu, o beribiu placiu keliu, kurio abiejose pusése matosi ir kalnai, ir upés,
ir miestai. Jis taip ir béga isorén. Tai atrodo dar nuostabiau. AS atsimenu viena Ciguno
meistra, kuris tvirtino, kad Zmogaus prakaito liaukoje yra miestas, kuriame juda traukiniai
ir automobiliai. Kai kuriems tai gali pasirodyti labai unikalu, paslaptinga. Visiems zinoma,
kad materijos dalele gali buti molekulé, atomas, protonas, jeigu tirtume Sia kryptimi to-
liau ir kiekviename lygyje matytume duotojo lygio plokstumg, o ne kokj nors jo taska, tai
pacioje pabaigoje tu pamatytum molekulinio lygio plokstumga, atominio lygio plokstuma,
atomo branduolio plokStuma, protoninio lygio plokStumga ir matytum materijos egzistavimo
formas jvairiose plokstumose. Bet kurie daiktai, tame tarpe ir zmogaus kunas, vienu metu
egzistuoja ir susisiekia su jvairiais Visatos erdviy lygiais. Musy Siuolaikiné fizika, uZsiim-
inédama materijos daleliy tyrimais, tiria tik vieng dalele, ja atskiria, iSskaido, po atomo
branduolio iSskaidymo tiria jo sudétj. Jeigu buty toks prietaisas, kurio pagalba galima buty
pamatyti pilnai visg atominj ar molekulinj lygj, jeigu mes galétume tai matyti, tai prasiverz-
tume j § lygj, pamatytume tikra kity erdviy egzistavimo vaizda. Zmogaus kiinas yra susijes
su kitomis erdvémis. Tokios jo egzistavimo formos.

Kai pats atveri dangaus regg, iSryskéja atitinkamos jvairios busenos. Auks¢iau mes apraséme
tik kai kuriuos bendrus reiskinius. Kai kurie Zmonés mato, kad dangaus rega sukasi. Tie,
kurie uzsiima cCigunu pagal Dao sistema, daznai mato, kad dangaus regoje kazkas sukasi.
Kai taidzi ratas suyra, jie pamato vaizda. Bet svarbu ne tai, kad tavo galvoje yra taidzi, o
tai, kad tavo mokytojas pacioje pradZioje  tave jdéjo eile dalyky, vienas is kuriy yra taidzi.
Juo mokytojas blokavo tavaja dangaus rega. Taidzi zenklas suyra, kai atsiveria tavo dangaus
rega. Mokytojas specialiai taip tau suplanavo, iki to taidzi tavo galvoje nebuvo.

Kai kurie stengiasi atverti dangaus rega, bet kuo jie daugiau praktikuoja, tuo sunkiau j3
atverti. Kur priezastis? Jie patys nesupranta. Pagrindine priezastimi yra tai, kad dangaus
regos siekti negalima. Kuo labiau stengiesi — tuo labiau nepasieksi. Nuo Sio stengimosi
dangaus rega ne tik neatsidaro, bet priesingai, i$ jos iSteka nei juoda, nei balta medziaga,
kuri tave apsupa. Jeigu tai tesis ilgai, tai Si medziaga galés sudaryti didelj lauka. Kuo toliau,
tuo jos daugiau iSteka, ir kuo labiau tu stengiesi dangaus regg atverti, tuo darosi sunkiau,
tuo daugiau i$teka medZiagos, ir galy gale ji apgaubia visg Zmogaus kiing. Sios medZiagos
sluoksnis labai didelis ir turi didelj lauka. Jeigu pas $j Zmogy i$ tikro atsivers dangaus rega,
jis vis tiek nieko nematys, nes Zzmogy jau uzblokavo jo atkaklus ketinimas. Tik kai jis nustos
galvoti apie tai, pilnai atmes savo atkakly ketinima, laukas palaipsniui pradés sklaidytis. Bet
tai bus labai sunkus, labai ilgas tobulinimosi procesas, kuris visai nereikalingas. Kai kurie
apie tai nezino. Mokytojas né kartg saké, kad negalima siekti dangaus regos atvérimo, o jis
netiki ir visg laika stengiasi tai pasiekti, o galy gale gaunasi priesingai.

Antgamtinis ,,tolimo matymo“ sugebéjimas

Vienu i$ antgamtiniy sugebéjimy, tiesiogiai susijusiy su dangaus rega, yra ,,tolimas matymas".
Kazkas sako: ,A$, sédédamas &ia, galiu matyti Pekino vaizda, JAV vaizda, kita Zemés
puse.” Kai kuriems tai nesuvokiama, iS mokslinio tasko tai taip pat nesuvokiama. Kaip tai
gali biiti? Zmonés bando jvairiai aiskinti, bet negali, nesupranta, kaip mogus gali turéti
tokj nuostaby sugebéjima. Zmonés, besitobulinantys pasaulietinio |statymo stadijoje, tokio
sugebéjimo neturi. Kai jie ka nors stebi, tai gali pasitelkti tolimg matyma ir kitus antgamtinius
sugebéjimus, bet visi Sie sugebéjimai veiks tik tam tikroje ribotoje erdvéje. Jy veikimo sfera
neiSeina i Zmonijos materialios erdvés riby, paprastai neiSeina uZ nuosavos erdvés lauko.
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Miisy kiino laukas egzistuoja tam tikroje erdvéje. Sis laukas ir De laukas néra vienas ir tas
pats. Jie randasi skirtingose erdvése, bet Siy lauky dydis vienodas. Musy kuno laukas ir
Visata turi savo risies atitikmenj. Tai, kas yra Visatoje, randa savo atspindj Siame lauke,
viskas Cia atsispindi. Tai yra atspindys, ne tikrové. Taip, pavyzdZiui, Zeméje yra JAV, yra
Vasingtonas. Ir JAV, ir Vasingtonas atsispindi Zmogaus lauke, isSlieka ten kaip atspindys.
Beje, atspindys taip pat turi savo riisies materialy egzistavima. Cia egzistuoja veidrodinis
objekto atspindys, jis keiCiasi esant pokyCiams toje puséje, todél tolimas matymas, apie kurj
kalbama, suprantamas kaip Zmogaus sugebéjimas daiktus matyti savo erdvinio lauko ribose.
O kai praktikuotojas pabaigs tobulinimasi pagal pasaulietinj Jstatyma, jis taip jau nebeZiurés.
Jis galés matyti tiesiogiai, kas vadinama ,,Budos Jstatymo stebukladaryste”. Tai bus ypatingos
galios sugebéjimas.

Kaip pagal pasaulietinj Jstatyma veikia tolimas matymas? AS$ jums paaiskinsiu: Zmogaus
lauko viduje, jo kaktoje yra veidrodis. Pas Guno nepraktikuojantj Zmogy veidrodis atsuktas
veidrodine puse j Zmogy, o pas Gung praktikuojantj veidrodis j jj atsuktas kita puse. Kai
tik pas Zmogy atsiranda tolimo matymo sugebéjimas, veidrodis gali verstis pirmyn ir atgal.
Visiems Zinoma, kad kinojuosta sukdamasi 24 kadry per sekunde greiciu sudaro judancius
vaizdus. O kai greitis mazesnis uz 24 kadrus, tai iSkart atsiranda vaizdo veiksmy netolygumas.
Sio veidrodzio apsuky daznis virsija 24 kadrus per sekunde. Jis pasisuka ir tau parodo tai,
kas atsispindéjo, po to pasisuka atgal, nutrindamas vaizda. Po to veidrodis vél atspindi, vél
pasisuka, ir vél i$ naujo viskas iStrinama. Jis nenutrukstamai sukasi ten ir atgal, todél tai, ka
tu matai, tau atrodo judéjime. Veidrodis tau parodo tai, kas jame atsispindéjo tavo erdvinio
lauko ribose, o Sioje erdvéje viskas veidrodiskai atsispindi i$ didZiosios Visatos.

O kaip galima daiktus matyti uz saves? Toks mazas veidrodis vargu ar atspindés viska, kas
supa zmogaus kting. Mums zinoma — kai Zzmogaus dangaus rega atverta auksciau , dangaus
regéjimo"” laipsnio ir arti ,,iSminties regéjimo" laipsnio, tai jos matymas greitai iSeis uz musy
erdvés riby. Butent $3 akimirka, kai ji yra ant perzengimo ribos, su ja jvyksta pokyciai: pries
ja isnyksta daiktai, iSnyksta Zmonés, iSnyksta sienos, viskas iSnyksta — materialts objektai
nebeegzistuoja. Tai yra, ziurédamas j Sios erdvés gylj, tu pastebi, kad zmones néra, vien
tik veidrodis yra tavo erdvinio lauko ribose. Ir Sis veidrodis apima tavo visa erdvinj lauka.
Vadinasi, kai veidrodis sukasi ten ir atgal, bet koks daiktas gali biiti jame atspindétas. Sis
veidrodis gali atspindéti bet kurj daikta tavo erdvinio lauko ribose, jeigu tik jis veidrodiskai
atspindétas Visatoje. Butent tai yra tolimo matymo sugebéjimas, apie kurj mes kalbame.

Kai uzsiimantys zmogaus kuno tyrimais mokslininkai tikrina tolimo matymo sugebéjimg, jie
daznai jj atmeta. Jie tiria tokiu budu: pavyzdziui, testuojamojo klausia: ,,Ka Pekine dabar
veikia vieno zmogaus giminaitis?" Kai pasako pavarde ir kai kuriuos bendrus Sio giminaicio
bruozus, jis iSkart viskg pamato. Jis pasakys, koks tai pastatas, kaip jeinama pro duris ir
i kambarj, kokia aplinka kambaryje. Viskas sutampa. Klausia: ,,O ka dabar veikia jo gim-
inaitis?" Jis atsako: ,Jis dabar raso.” To patvirtinimui skambina giminaiciui: ,Ka dabar
veiki?". Giminaitis atsako: ,A$ pietauju." Gavosi neatitikimas. Stai kodél praeityje neige
tolimg matymga kaip antgamtinj sugebéjima. Bet testuojamasis, aprasydamas aplinka, ne-
suklydo. Nesutapimas paaiskinamas tuo, kad tarp musy erdvés ir laiko, kurj mes vadiname
»erdvélaikiu®, ir to erdvélaikio, kuriame veikia antgamtiniai sugebéjimai, egzistuoja laiko skir-
tumas. Taigi, laikas dviejose erdvése teka nevienodai. Zmogus k3 tik raéé, o dabar pietauja.
Toks laiko skirtumas egzistuoja. Vadinasi, jei Zmogaus kuing tiriantys Zzmonés laikosi jpras-
tiniy taisykliy ir teorijy ir iSvadas daro Siuolaikinio mokslo rémuose, tai jie net ir per deSimtis
tukstanciy mety nieko nepasieks. Kadangi tai savaime yra virSijantis eiliniy Zzmoniy lygj
dalykas, tai zmoniy mastyme turi jvykti perversmas, negalima toliau Siy reikaly taip suprasti.
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Antgamtinis sugebéjimas aiSkiaregysté

Antgamtinis sugebéjimas aiskiaregysté taip pat turi tiesioginj rySj su dangaus rega. Pas-
taruoju metu pasaulyje yra pripazinti SeSi antgamtiniai sugebéjimai. Jy tarpa yra dan-
gaus rega, tolimo matymas ir aiskiaregysté. Kas tai — antgamtinis sugebéjimas aiskiare-
gysté? Jj jvaldZius galima suZinoti Zmogaus ateitj ir praeitj; jeigu sugebéjimas stiprus, galima
suZinoti apie visuomenés klestéjima ar kritima; jeigu dar stipresnis, galima pamatyti viso Dan-
gaus Kuno pasikeitimo désningumus. Butent tai yra antgamtinis sugebéjimas aiSkiaregysté.
Kadangi materija juda pagal atitinkamus désningumus, tai vienoje ypatingoje erdvéje bet
koks daiktas turi savo egzistavimo kitose erdvése formas. Pateiksiu pavyzdj: Zzmogaus kiinui
pajudéjus, visos jo lastelés pajuda, tas pats vyksta ir mikrokosme su visomis molekulémis,
protonais, elektronais ir kitomis padiomis maziausiomis dalelémis. Jos turi savo savarankisko
egzistavimo formas. Egzistuojanciy kitose erdvése kiiny formos taip pat kinta.

Argi mes nekalbame apie tai, kad medziaga neisnyksta? Kai Zzmogus kazka padaré, pavyzdziui,
pamosavo ranka, tai vienoje atitinkamoje erdvéje materialiame pavidale isliko vaizdas ir in-
formacija. Kitoje erdvéje tai neiSnyksta, isliks ten amzinai. Turintis antgamtinj sugebéjima
Zmogus, pazvelges j ten esant] praeities vaizdg, viska suzino. Ateityje, kai tu jgysi sugebéjima
aiskiaregysté, pamatysi, kad musy dabartinés paskaitos forma vis dar egzistuoja, ji tuo pat
metu yra ten. Kai gimsta Zmogus, tai tam tikroje ypatingoje erdvéje, kurioje néra laiko, jau
egzistuoja jo visas gyvenimas, kartais ne tik vienas gyvenimas.

Galbiit kas nors pagalvos: ,,Ar tai nereiskia, kad musy asmeniné kova ir savo pokyciai jau
néra butini?". Jis negali Sito priimti. Tiesa sakant, Zmogus asmeninés kovos keliu gyvenime
gali pakeisti nezymius dalykus, asmeninéje kovoje jie gali buti pakeisti. Bet kadangi tu
stengeisi pakeisti, butent dél to galbut gausi karma. Kitaip neegzistuoty karmos kirimas,
neegzistuoty gery ar blogy darby darymo klausimo. Jei Zmogus uzsispyrusiai kazko laikosi,
tai jis gali pasipelnyti kity saskaita ir tuo paciu atlikti blogus darbus. Todél mes né karta
pabrézéme, kad tobulinimesi reikia leisti reikalams tekéti laisvai — butent toks principas, nes
savo pastangy déka tu gali pakenkti kitiems. Tu gali pasiekti tai, kas tau néra likimo skirta
ir turi priklausyti kitiems ir, vadinasi, tu liksi jiems skolingas.

Sakykime, kas nors nori pakeisti reikSmingus dalykus, bet eilinis Zmogus to padaryti negali.
Virsmo biidas egzistuoja: kai Zmogus pastoviai daro blogus darbus, atlieka visas jmanomas
piktadarystes, tada jis gali savo likima pakeisti, bet jo laukia galutinis sunaikinimas. Auks-
tuose lygiuose mes matome, kad po zmogaus mirties jo JuanSenis gyvuoja toliau. Kodél
Juansenis islieka? IS tikryjy, mes matome, kad lavonas morge yra tik misy erdvés zmogaus
kuno lastelés. Visi lasteliniai vidiniy organy audiniai ir likusios Zmogaus kiino dalys Sioje erd-
véje suyra, bet nemirSta Zzmogaus kunai, sudaryti i$ korpuskuly, pagal savo dydj mazesniy uz
molekules, atomus ir protonus ir t.t. kitose erdvése. Sie kiinai vis dar egzistuoja tose erdvése,
mikroskopinése erdvése. O zmogaus, padariusio visas jmanomas piktadarystes, laukia pilnas
visy lasteliy suyrimas, kas budizme vadinama ,,pilnu Juan3enio ir formos sunaikinimu".

Egzistuoja dar vienas kelias, galintis pakeisti Zmogaus likimga, ir tai vienintelé iSeitis — Zmo-
gus turi Zengti | tobulinimosi keliag. Kodél Zmogaus gyvenimas gali pasikeisti jam pradéjus
tobulintis? Kas gali taip paprastai pakeisti tokius dalykus? Tereikia Siam Zmogui panoréti
tobulintis, tereikia tik atsirasti tokiai mindciai, ji sublizgés kaip auksas ir sudrebins , deSimties
krypCiy pasaulj”. Visata Budos sistemoje suprantama iS mokymo apie , deSimties krypciy
pasaulj”. 18 auksciausiy gyvyjy biitybiy matymo tasko Zmogaus gyvenimo tikslu néra vien tik
zmogiska biutis. Jie mano, kad Zmogaus gyvybé atsirado Visatos erdvése, kad jos prigimtis
identidka Visatos. Pagal savo prigimtj gyvybé gera, ja sudaro , DZen San Zen" medZiagos.
Bet ji taip pat patiria daugelj santykiy su aplinkiniais. Tokiu budy kai kurios tampa blogios
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ir krenta Zemyn; jeigu jos ir toliau negali susilaikyti ir tampa dar blogesnes, tai nukrenta j
sekantj lygj; nusileisdamos vis zemiau ir Zemiau, galy gale patenka j eiliniy Zmoniy lyg;j.

Siame lygyje Zmogus turéty Z@ti, turi biiti pilnai sunaikintas. Taciau Didieji Nusvitusieji
iS didelio gailestingumo specialiai sukiiré tokj erdvés tipa, kuriame ir randasi miisy zmoniy
visuomeneé. Sioje erdvéje Zmogui pridéjo zmogiska kiina ir pora akiy, kurios gali matyti tik
musy materialioje erdvéje, tuo paciu Zmogus suklaidinamas, jam neleidziama matyti tikro
Visatos vaizdo, kai tuo metu kitose erdvése galima matyti viska. Tokiame paklydime, tokioje
busenoje zZmogui paliko §j Sansa. Kadangi jis yra suklaidintas, tai kencia dideles kandias.
Toks kunas reikalingas tam, kad Zmogus kentéty. Jeigu Zmogus i$ Sios erdvés galés grjzti
virsun ir, kaip apie tai sakoma praktikoje pagal Dao sistema, grjzti j Saltinj ir j tiesa, jei jis
turi nora tobulintis, vadinasi, pas jj pasireiské Budos prigimtis. Toks noras priimamas kaip
pats brangiausias, ir tokiam zmogui bus padéta. Vadinasi, dar nepasiklydo tokioje karcioje
aplinkoje, nori grjzti atgal, todél jam padés, padés besalygiskai, padés visame kame. Kodél
mes tai galime daryti tik praktikuotojams, o ne eiliniams Zmonéms? Tokia taisyklé.

Niekas tau nepadés, jeigu tu, budamas eiliniu Zmogumi, sumanysi gydytis. Eilinis Zmogus
yra tik eiliniu Zmogumi, jis turi atitikti eiliniy Zmoniy visuomenés buseng. Daugelis sako,
kad Buda gelbsti visas gyvas butybes, kad Budos sistemoje kalbama apie visy gyvy butybiy
gelbéjima. AS tau patarciau pasiskaityti visus budistinius kanonus ir jsitikinti, kad niekur
néra parasyta, kad eiliniy Zmoniy gydymas laikomas gyvy butybiy gelbéjimu. Pastaruoju
metu bitent Ciguno pseudomeistrai gadina ir painioja §j reikalg. Tikrieji ¢Ciguno meistrai, tie
meistrai, kurie tiesia kelia, visai nemoko taves kity gydyti. Jie tave moko tik save grudinti, kad
to déka iSgytum ir sustiprintum organizma. Kaip tu, biidamas eiliniu Zzmogumi, gali gydyti
kitus, kai pats Ciguno mokeisi tik keleta dieny? Argi tai néra apgaulé? Ar tai nesustiprina
atkakliy Zmogaus troskimy? Tai ne kas kita, kaip Slovés ir naudos, ypatingy dalyky troskimas
su tikslu visa tai pademonstruoti zmonéms! Sito jokiu biidu negalima leisti. Vadinasi,
kuo labiau tu kaZko sieki, tuo maziau turi galimybiy gauti norima. Tau taip elgtis ir taip
savavaliskai griauti eiliniy Zmoniy visuomenés biisenos nebus leista.

Sioje Visatoje egzistuoja toks principas: jeigu tu nori grjzti j 3altinj ir j tiesa, tai tau pades,
kadangi Zinoma, kad Zmogaus gyvybé turi butinai grjzti atgal, o ne likti eiliniy Zmoniy
tarpe. Jeigu Zmonijos nekamuoty ligos ir visy gyvenimas buty vienas malonumas, tai tau
ir Sventuoju nesinoréty tapti. Gyvenimas be ligy, be kancios, kai yra viskas, ko nori — kaip
tai gerai, iS tikryjy — Sventyjy pasaulis. Kadangi tu tapai blogas, todél nukritai iki tokio
lygio, todél tau niekada nebus komfortabilu. Pasiklydes Zzmogus lengvai daro blogus darbus.
Budizme tai vadinama , karmos rato atpildu®. Todél, kai jis kencia nelaimes, susiduria su
kazkokiais nemalonumais, jis faktiskai gauna atpilda ir gesina savaja karma. Budizme dar
kalbama apie tai, kad visur yra Budos. Vieno Budos rankos mosteléjimo pakakty, kad iSnykty
visos zmonijos ligos tai neabejotina. Kadangi Budy tiek daug, tai kodél niekas is jy tarpo
to nepadaro? Todél, kad Zmogus anksCiau darydamas blogus darbus jsiskoliné ir dabar jis
kencia bédas. ISgydyti jo ligas reiksty pazeisti Visatos principa, reiksty, kad zmogui leidziama
kurti blogj, reiksty, kad zmogus gali nemokéti uz savo skolas kitiems, o tai neleidziama.
Todél reikia stengtis iSlaikyti eiliniy Zmoniy visuomenés buseng jos nepazeidziant. Vienintelis
metodas, kuriame iS tikro galima pasiekti komforto biiseng be ligy, pasiekti tikro iSsilaisvinimo
tikslg tai tobulinimasis! Tik zZmoniy tobulinimasis pagal teisingajj Fa yra tikras visy gyvy
butybiy gelbéjimas.

Kai kurie galvoja: ,Kodél daugelis ¢iguno meistry gydo ligas? Kodél jie koncentruojasi j
ligy gydyma?" Dauguma tokiy meistry nepriklauso tikrajai krypdciai. Tikras Ciguno meistras
tobulinimosi metu is gailesCio pastebi, kad visos gyvosios butybés kencia, ir Zzmonéms padeda.
Tai leidZziama. Bet jis neturi pakankamai jégy ligoniams pagydyti galutinai. Jis gali tik laikinai
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sulaikyti ligos vystymasi arba j3 nukelti: nesusirgsi dabar, tai susirgsi ateityje. Vadinasi, jis
perstumé liga j ateitj arba jg perkélé tavo giminai¢iams. Bet jis tavosios karmos pasalinti
negali. Su tuo jam nesusitvarkyti. Negalima savavaliskai to daryti eiliniams Zzmonéms. Tai
galima daryti tik praktikuotojams. Bitent toks principas.

Budos sistemos issireisSkime apie gyvyjy biitybiy gelbéjima sakoma, kad tave norima istraukti
iS pacios vargingiausios eilinio Zmogaus busenos ir pakelti j aukstus lygius, kur tu jau niekada
nekenteési ir iSsilaisvinsi. Stai tokia $io i$sireiskimo esmé. Argi Sakjamunis nekalbéjo apie ana
nirvanos kranta? Bitent tai yra jo visy biitybiy gelbéjimo tikroji esmé. Sakykime, tu tarp
eiliniy Zmoniy gyvensi palaimoje, turési daug pinigy, tu namie net ant pinigy miegosi ir jokiy
kanciy neturési, tai tokiu atveju tu ir Sventuoju nenorési tapti. Jeigu tu pradési tobulintis,
mes galime jnesti pokycius tavo gyvenimo kelyje, bet jis gali buti pakeistas tik tobulinimosi
budu.

Antgamtinio sugebéjimo aiSkiaregystes forma yra mazas, primenantis televizoriy, fluores-
cencinis ekranas zmogaus kaktoje. Pas kai kuriuos jis yra kaktoje; pas kitus yra labai arti
kaktos; pas treCiuosius — kaktos viduje. Kai kurie gali matyti uzmerktomis akimis; o turintys
labai stiprius antgamtinius sugebéjimus gali matyti atviromis akimis. O kiti Zmonés matyti
negali. Toks daiktas yra jy erdvinio lauko ribose. Bet po Sio antgamtinio sugebéjimo at-
siradimo reikalingas dar kitas antgamtinis sugebéjimas, kuris kaip neséjas atspindés kitoje
erdvéje pamatyta vaizda; tokiu budu mato dangaus rega ir zmogus gali tiksliai pamatyti
kieno nors ateitj, pamatyti kieno nors praeitj, pamatyti labai tiksliai. Kaip bebuty prityrusi
buréja, jai vis tiek nepavyks visko iki smulkmeny suzinoti, o jis kazkieno gyvenimo jvykius ir
jy datas mato labai aiskiai, iki maziausiy smulkmeny, nes jis mato butent tikrag zmoniy ar
daikty jvairiose erdvése atspind;.

Mes visiems, besitobulinantiesiems pagal Falun Dafa, atveriame dangaus rega. Kas liecia ki-
tus antgamtinius sugebéjimus, apie kuriuos mes kalbésime véliau, mes jy jums neatversime.
Antgamtinis sugebéjimas aiskiaregysté atsiras savaime, nenutriikstamai kylant per lygius.
Besitobulindami jus ateityje tokj reiskinj galésite sutikti. Kai atsiras toks antgamtinis sug-
ebéjimas, jus jau zinosite, kas tai tokio. Tam mes ir iSdéstéme visus Siuos |statymus, visus
Siuos principus.

Butis ne penkiose stichijose ir Trijy Sferu virSijimas

Kas yra ,biitis ne penkiose stichijose ir Trijy Sfery virijimas“? Sis klausimas mums labai
svarbus. Daugelis Ciguno meistry praeityje paliesdavo §j klausimg, bet juos suglumindavo
netikinCiyjy Cigunu klausimai: ,,Jus uzsiimate ¢igunu, bet kas iS jusy yra ne penkiose stichi-
jose, kas virsijo Tris sferas?“ Yra tokiy, kurie néra ¢iguno meistrai, bet save tokiais laiko.
Kai jiems sunku paaiskinti §j klausima, geriau buty patyléje, bet jie vis tiek drjsta apie tai
kalbéti, tada kiti juos uzCiaupia. Tokiu bidu atsiranda rimtas nuostolis besitobulinanciyjy
ratui ir kyla didelis chaosas. Zmonés, tuo pasinaudodami, puola ¢iguna. Besitobulinanéiyjy
rato issireiSkimas ,,biitis ne penkiose stichijose ir Trijy Sfery virsijimas" kilo i$ religijos, jis
atsirado religijoje. Todél mes, iSdéstydami §j klausima, neturime atsiskirti nuo Sio istorinio
fono ir nuo tuo metu egzistavusios situacijos.

Kas tai tokio ,biitis ne penkiose stichijose”? Ir senoji Kinijos fizika, ir Siuolaikiné fizika
laiko kinieCiy mokyma ,apie penkias stichijas” teisingu. Metalas, medis, vanduo, ugnis,
zemé — Sie penki pirminiai elementai sudaro visus reiskinius ir daiktus musy Visatoje. Tai
teisinga, todél mes laikomés mokymo ,apie penkias stichijas”. Jei mes norétume pasakyti
Siuolaikine kalba, tai iséjimas iS penkiy stichijy reiskia iSéjimg i misy materialaus pasaulio,
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kas skamba gana mistiskai. Pasvarstykime apie tokj faktg, kad ¢iguno meistry kiine egzistuoja
Gunas. AS dalyvavau bandymuose. Daugelis ¢iguno meistry taip pat dalyvavo tokiuose
bandymuose. Bandymo tikslas — iSmatuoti jy energija. Materiali Sio Guno sudétis gali buti
nustatyta daugeliu Siuolaikiniy prietaisy; jeigu yra tam tikra jranga, galima nustatyti Guna
spinduliavimuose, kuriuos i8leidZia &iguno meistrai. Siuolaikiniai prietaisai gali uzfiksuoti
infraraudonuosius, ultravioletinius spindulius, ultragarsa, infragarsa, elektrg, magnetizma,
gama spinduliavima, atomus, neutronus. Visas Sias medziagas iSspinduliuoja Ciguno meistrai.
Kai kuriy medziagy, kurias iSspinduliuoja Ciguno meistrai, nustatyti dar nejmanoma. Néra
tokiy prietaisy. Esant atitinkamiems prietaisams viskg galima uZzfiksuoti. ISsiaiskinta, kad
Ciguno meistry iSspinduliuojamy medziagy spektras labai platus.

Ciguno meistrai ypatingo elektromagnetinio lauko poveikyje gali ileisti stipry $vytéjima,
labai grazy. Kuo aukstesné jy Guno jéga, tuo galingesnis spinduliuojamos energijos laukas.
Eiliniai Zmonés taip pat spinduliuoja Svytéjima, tik labai silpng. Aukstos energijos sriciy
fizikos mokslininkai mano, kad energija yra ne kas kita, kaip neutronai, atomai ir kazkas
panasaus. Daugelis ¢iguno meistry, tame tarpe ir palyginti Zinomi, dalyvavo tyrimuose. As
taip pat juose dalyvavau. Bandymai parodé, kad mano isleidziamy gama spinduliy ir Siluminiy
neutrony kiekis 80 — 170 karty virSija norma, budinga jprastinei medziagai. Bandymo metu
matavimo prietaiso rodyklé iSkart pasieké ribine skalés padétj; todél koks maksimalus mano
kiino iSspinduliuojamos energijos galingumas dar neaisku. Toks stiprus neutrony srautas —
tiesiog nejtikétina! Kaip Zmogus gali iSleisti tokj galingg neutrony srauta? Visa tai rodo, kad
musy Ciguno meistrai turi Guna, turi energija. Tai patvirtinta moksliniuose — techniniuose
sluoksniuose.

Penkiy stichijy virSinimui butinas sielos ir gyvybés tobulinimo metodas. Jeigu tai néra toks
metodas, tai Zzmogus gali tik iSauginti Gunga, nustatantj jo lygio aukstj. O praktikos meto-
duose, kuriuose neuzsiimama gyvybés tobulinimu, toks klausimas neegzistuoja. Jie nesiekia
tikslo iSeiti iS penkiy stichijy. Pas tuos, kurie uZsiima ir sielos ir gyvybés tobulinimu, visose
kiino lastelése kaupiasi energija. Misy eiliniai praktikuotojai, pas kuriuos kg tik pradéjo
didéti Gunas, iSlaisvina energija. Sios energijos dalelés labai stambios, jos tankis nedidelis,
todél energijos galia maza. Augimo procese jy energijos tankis gali tapti Simta, tukstantj,
S$imta milijony karty didesnis uz vandens molekuliy tankj. Visa tai jmanoma, nes kuo lygis
aukstesnis, tuo didesnis energijos tankis, tuo mazesnés jos dalelés, tuo stipresné jos galia.
Siuo atveju energija kaupiama kiekvienoje kiino lasteléje, ir ne tik kiekvienoje miisy mate-
rialios erdvés kiino lasteléje, bet ir kity erdviy visy musy kiiny lastelése, susidedanciose is
molekuliy, atomy, protony, elektrony, iki pat ultramikroskopiniy daleliy. Si energija visa
tai uzpildo. Po tam tikro laiko visas zmogaus kiinas bus uzpildytas Sia aukstos energijos
materija.

Tokia aukstos energijos materija yra samoninga ir turi didelius sugebéjimus. Kai jos tampa vis
daugiau, kai jos tankis padidéja, kai ji uzpildo visas kiino Iasteles, ji gali perimti zmogaus kuino
lasteles, perimti padias silpniausias lasteles. Kai tai bus padaryta, sustos ir metabolizmas. Si
galinga energijos materija galy gale pilnai pakeis Zmogaus kiino lasteles. Zinoma, apie tai
kalbéti lengva, o besitobulinant tokio lygio pasiekimas — procesas létas. Kai tu pasieksi tokj
lygj, visos tavojo kiino lastelés bus pakeistos energijos materija. Pagalvok, ar tada tavo kiinas
bus sudarytas i$ penkiy stichijy? Ar liks jis misy erdvés materija? Jis bus jau sudarytas i$
auksto lygio energijos materijos, paimtos is kity erdviy. De medziaga taip pat yra kity erdviy
materija. Jos taip pat nesalygoja miusy erdvés laiko laukas.

Siuolaikinis mokslas mano, kad egzistuoja laiko laukas. Tai, kas yra ne laiko lauke, jau
nepriklauso nuo laiko. Kitos erdvés skiriasi nuo musy erdvélaikio sampratos. Kaip jis gali
salygoti kitos erdvés materija? Absoliuciai nevaidina jokio vaidmens. Pagalvok, ar tu tada
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neiSeisi i$ penkiy stichijy? Ar tavo kiinas bus dar toks pats, kaip ir eiliniy Zzmoniy? Visai ne.
Bet eiliniams Zmonéms tai matyti neduota. Nors Zzmogaus kiinas pasikeité iki tokio lygio, bet
tai dar nereiskia, kad jis baigé tobulinimasi. Jis privalo toliau verztis pro lygius, tobulintis
aukstyn, vadinasi, jis turi tobulintis eiliniy Zmoniy aplinkoje. Neleistina, kad zZmonés jo
nematyty.

O kas bus toliau? Nors visos Zmogaus kiino lIasteliy molekulés tobulinimosi eigoje bus pakeis-
tos auksStos energijos materija, bet atomai turi atitinkama iSsidéstymo tvarka; Si molekuliy,
atomy branduoliy issidéstymo tvarka nepasikeité. Kiino Iasteliy molekuliy iSsidéstymo tvarka
tokia, kad jis toks pat, kaip ir anksciau, minkstas palytéjus; kauly tankumas didesnis, todél
kaulai kieti; kraujo molekuliy tankis mazas, todél kraujas — skystas. Eiliniai Zmonés nemato
tavo pavirSiaus pasikeitimo, tavo molekulés — Iastelés iSlaiko ankstesne sandarg ir iSsidéstymo
tvarka, jy sandaroje pokyciy nejvyko, bet jy viduje pasikeité energija. Todél naturaliai toks
Zmogus nesens, jo kiino lastelés nustos mirti ir, taigi jis visada isliks jaunas. Tobulinimosi
procese Zzmogus atrodys jaunesniu uz savo metus. Galy gale jis toks ir liks.

Zinoma, kai toks kiinas susidurs su automobiliu, gali biiti kauly liZis, suZeidus peiliu i$ Zaizdos
tekés kraujas. Tai todél, kad nepasikeité jo molekuliy iSsidéstymo tvarka, bet Zmogus nustojo
natdraliai mirti, nustojo naturaliai senti. Baigési metabolizmo procesas. Butent tai yra ,buti
ne penkiose stichijose"”, apie kg mes kalbame. Kur gi ia prietarai? Visa tai galima paaiskinti
iSeinant i$ mokslinio tasko. Kai kurie blogai susigaudo Siame klausime, bet lengvabudiskai
plepa apie tai; Stai kodél eiliniai Zmonés sako, kad tai prietarai, nes Sis issireiskimas is tikryjy
kilo religijoje, o ne paimtas is Ciguno.

Kas tai tokio ,Trijy Sfery virijimas“? AnksCiau a$ jau sakiau, kad Guno augimui mes
nenutrikstamai turime tobulinti Sinsing, susilieti su Visatos principais, tada Visatos principai
taves neberibos, tavasis Sinsinas pakils ir De materija pavirs j Guna. Gunas nenutruksta-
mai augs, kils ir, kai jis pakils j auksta lygj, susidarys Guno stulpas. Kokj aukstj pasieks Sis
Guno stulpas, tokj aukstj pasieks ir Gunas. Egzistuoja issireiskimas: ,Dafa beribis". Viskas
priklauso nuo to, kaip tu tobulinsi savaja Sirdj. Kokj lygj tu galési pasiekti, priklauso nuo
tavo kantrybés ir iStvermés. Jeigu atsitiks taip, kad tavo visa baltoji energija bus jau pilnai
panaudota virsmui, tu galési, iSgyvendamas bédas, savo juodaja materija paversti j baltaja.
Jeigu baltosios energijos dar truksta, tai galima prisiimti artimyjy, giminiy ir draugy, neuzsi-
iman&iy tobulinimusi, nuodémes, nuo to tavo Gunas taip pat pakils. Zinoma, ¢a kalbama
apie zmogy, pasiekusj tobulinimesi labai auksta lygj. Tu kol kas dar tik eilinis tobuléjantysis.
Eiliniam besitobulinanciajam negalima galvoti apie giminiy nuodémiy prisiémima. Tau su
tokia didele karma i$ viso bus nejmanoma tobulintis. AS ¢ia kalbu apie jvairiy lygiy principus.

Religija Tris Sferas supranta kaip devynis Dangaus lygius arba trisdesimt tris Dangaus lygius.
Tai yra, Dangus, Zemé ir pozeminis pasaulis sudaro Tris Sferas, kuriose egzistuoja visos
gyvos biitybés. Religija pamokslauja, kad visos gyvos butybés trisdesimt trijy Dangaus lygiy
ribose yra $ediy persikiinijimy ratuose. Sedi persikiinijimy ratai rei$kia, kad dabartiniame
gyvenime tu zmogus, o galbut ateityje busi gyvunu. Budizme sakoma: bitina branginti savo
likusius gyvenimo metus. Jeigu dabar nesitobulinsi, tai kada dar pasitaikys tokia proga?
Juk gyviinams negalima tobulintis, gyviinams draudziama klausytis |statymo. Jeigu jie netgi
tobulinsis, vis tiek nepasieks Tikrojo Vaisiaus. Jeigu gyviinai jgaus aukstg Guna, tai Dangus
juos uzmus. Net per keleta Simty mety nejmanoma gauti Zmogaus kiino. Galbut tu tapai
zmogumi tik po tukstancio mety. Ir Stai pagaliau tapes Zmogumi, tu nejvertini savo padéties.
|sivaizduok, jei persikiinysi j akmenj, tai jame liksi net desimciai tukstanciy mety, kol Sio
akmens nesusmulkins, kol jis nesuirs, tu niekada neideisi. Zmogiska kiina gauti nepaprastai
sunku! I3 tikryjy laimingas tas, kam lemta gauti Dafa. Zmogaus kiina gauti be galo sunku.
Toks principas.
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Praktikoje mes teikiame reikSme lygiams. Nuo tavo tobulinimosi priklauso, kokj lygj tu
pasieksi. Tu nori virdyti Tris Sferas ir, jeigu tobulinantis tavo Guno stulpas taps labai aukstas,
ar tai nereiks, kad tu jau prasiverzei pro Tris Sferas? Kai kurie, sédédami meditacijoje, gali
iS karto pakilti labai aukstai, kai jy Juansenis palieka kiing. Vienas mokinys, prisimindamas
savo iSgyvenimus, man taip parasé: ,,Mokytojau, as pakilau per daugelj daugelj Dangaus lygiy
ir pamaciau kazkokius vaizdus.” AS sakau: ,, Tu pakilk dar auksciau.” O jis atsako: ,Negaliu,
nedrjstu kilti auksciau, daugiau negaliu pakilti.” Kodél? Todél, kad jo Guno stulpas pasieké tik
tokj aukstj. Jis savo Guno stulpu pakilo aukstyn. Tai budizme vadinama Go Vei. Vadinasi,
jis besitobulindamas pasieké tokio Go Vei. Bet besitobulinanc¢iajam tai dar néra Go Vei
virstinés pasiekimas. Jis nenutrikstamai siekia kilti aukstyn, nenutrukstamai kyla aukstyn.
Kai tavo Guno stulpas pramus$ Trijy Sfery ribas, ar tai nereiskia, kad tu jau virSinai Trijy
Sfery? Mes iSmatavome ir priéjome iSvadgy, kad Trys Sferos, apie kurias kalbama religijoje,
vis délto randasi musy devyniy planety ribose. Kai kurie tvirtina, kad yra desimtoji planeta, o
as tvirtinu, kad neekzistuoja. AS matau, kad anksciau kai kuriy ¢iguno meistry Guno stulpas
jau prasiverzé uz Pauksciy Tako sistemos riby, pasieké didelj aukstj. Jie gerokai virsijo Trys
Sferas. AS jus supazindinau su , Trijy Sfery virsijimu®. I3 tikryjy, tai lygiy klausimas.

Troskimy klausimas

Daugelis, siekdami atitinkamy tiksly, jeina j musy tobulinimosi lauka. Vieni stengiasi jgyti
kokj nors antgamtinj sugebéjima, kiti nori pasiklausyti teorijos, tretieji atéjo gydytis, ketvirti
praso Faluno — kokiy tik néra dvasiniy buseny. KaZzkas netgi man pasaké: ,Vienas mano
giminaitis dar néra buves kursuose, as sumokésiu uz apmokymus, o tu duok jam Faluna
prasyCiau.” Miusy Falunas sukurtas daugelio karty pastangomis ir per tokj ilga laika, kad
galima visus iSgasdinti. O tu sugalvojai uz keliasdesimt juaniy nusipirkti Falung — dalyka, kuris
susiformavo nejtikétinai senais laikais! O, kodél mes galime besalygiskai visiems dalyviams
duoti Faluna? Butent todél, kad tu nori jZengti j tobulinimosi keliag. Tokios Sirdies uz
jokius pinigus nenupirksi, tai reiskia, kad tavyje suspindo Budos prigimtis, todél mes taip
padarysime.

Juk tu iSreiski atitinkama troskima. Argi dél to tu Cia atéjai? Visa, kas yra tavajame prote,
kitoje erdvéje zino mano Jstatymo Kiinas3*. Kadangi laikas dviejose erdvése skirtingas, todél
kitoje erdvéje galima pamatyti, kad tavosios minties susidarymas labai létas procesas. Jau
prieS tavo minties atsiradima mano |statymo Kiinas viskg zino, todél tu turi atmesti visas
savo neteisingas mintis. Budos sistemoje manoma, kad visa yra likimo nulemta, visus Cia
atvedé likimas. Jeigu tu kazka gavai, vadinasi, tau lemta. Mokék tai branginti ir nesilaikyk
jokiy troskimy.

Praeityje, tobulinantis Budos sistemos religijose, buvo kalbama apie ,,tustuma” — apie nieko
negalvojima, jéjima | tustumos vartus; o Dao sistemoje buvo kalbama apie ,nebitj" — kai
nieko néra, nieko nenorima, néra ko siekti. Praktikuotojai sako: ,Yra noras grudinti Guna, bet
néra ketinimo gauti Guna". Tobulédamas iSlaikyk neveikimo busena ir susikoncentruok ties
savojo Sinsino tobulinimu, tai pramusi savajj lygj ir, Zinoma, turési tai, ka turi turéti. Jeigu
tu kazka negali atmesti, ar tai néra prisiri§imas? Cia mes i$ karto perduodame tokj auksta
Fa ir, zinoma, reikalavimai tavajam Sinsinui taip pat auksti, todél turédamas troskimus tu
neturi mokytis |statymo.

Jausdami pries jus atsakomybe, mes jus vedame teisingu keliu ir placiai iSaiskiname Fa.
Jeigu kas nors siekia atidaryti dangaus rega, tai ji pati uzsiblokuos ir uzsidarys. Be to jums

3 statymo Kiinas (kin. Faden j£5), (sanskr. Dharmakaja)
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pasakysiu, kad visi antgamtiniai sugebéjimai, atsirandantys pas Zmogy tobulinantis pagal
pasaulietinj |statyma, tai tik jgimti instinktai, budingi Zmogaus kunui, kuriuos mes dabar
vadiname ekstrasensy sugebéjimais. Jie turi savo vaidmenj ir misy erdvéje veikia tik eilinius
zmones. Tai kodél tu stengiesi jgyti Siuos menkus sugebéjimus, menka magija? Tave seka
noras juos jgyti, bet kai ateis tobulinimosi pagal popasaulietinj |statyma stadija, jie kitoje
erdvéje neturés jokios reikSmés. Kai iSeisi i$ tobulinimosi pagal pasaulietinj Jstatyma stadijos,
visi Sie antgamtiniai sugebéjimai bus atmesti, jspausti j labai giliag erdve. Jie tavo tolesnio
tobulinimosi procese ten bus saugomi uzrasy formoje. Jie vaidins tik tokj nezymy vaidmenj.

Po iséjimo iS tobulinimosi pagal pasaulietinj |statyma stadijos Zmogus turi i$ naujo uZsiimti
savo tobulinimusi. Dabar jo kiinas tapo mano anks¢iau minétu kunu, iSéjusiu uz penkiy
stichijy riby. Tai yra Budos kiinas. Argi $ito kiino negalima vadinti ,Budos kiinu“? Sj
Budos kiting reikia tobulinti i$ naujo, jame vél turi atsirasti antgamtiniai sugebéjimai, nors
jie jau vadinsis ne antgamtiniais sugebéjimais, o ,Budos |statymo stebukladarystémis”. Jy
galia beribé, jos veikia visose erdvése. Jos iS tikryjy demonstruoja savaja galia. Pasakyk,
kodél tu vis dar sieki antgamtiniy sugebéjimy? Kiekvienas, kuris jy siekia, nori, turbut,
juos panaudoti eiliniy Zmoniy visuomenéje, juos demonstruoti prieS zmones, kitaip kam jie
reikalingi? Jie nematomi, nejauc¢iami, net papuosSimui parenka kazka grazesni! Neabejoti-
nai tavo pasamonéje slypi noras juos panaudoti. Negalima jy siekti, kaip tam tikro eiliniy
¥moniy meistriskumo. Sie dalykai pilnai antgamtinj, jy negalima rodyti eiliniams Zmonéms.
Pats noras juos pademonstruoti yra atkakliausias troskimas. Tai labai blogas noras, kurj
praktikuotojams reikia pasalinti. Tuo labiau negalima, kad tu jy pagalba uzsidirbtum pini-
gus, praturtétum ir asmeninés kovos keliu pasiektum kokiy nors eiliniy Zmoniy tiksly. Tai ne
kas kita, kaip auksto lygio dalyky panaudojimas kiSimuisi j eiliniy Zmoniy visuomenés biiseng
ir jos griovimui, tokia mintis yra dar blogesné, todél antgamtiniy sugebéjimy savavaliskai
panaudoti negalima.

Paprastai antgamtiniai sugebéjimai atsiranda pas vaikus ir pagyvenusio amziaus zmones, ypac
pas pagyvenusias moteris. Pagyvenusios moterys gali kontroliuoti savo Sinsing, jos laisvesnés
nuo bet kokiy atkakliy ketinimy. Atsiradus antgamtiniams sugebéjimams, jos geriau save
valdo, nesiekia saves parodyti. Kodél tokie sugebéjimai reciau atsiranda pas jaunus Zmones,
ypac jaunuolius? Todél, kad Sie Zmonés dar nori kovoti eiliniy Zmoniy visuomenéje, nori
siekti kazkokiy tiksly! Atsiradus pas juos antgamtiniams sugebéjimams, jie tuos panaudoty
Siy tiksly pasiekimui, priimty juos kaip galimybe savyjy tiksly jgyvendinimui. Tai absoliuciai
neleistina, todél antgamtiniai sugebéjimai pas tokius Zmones atsirasti negali.

Tobulinimasis — ne vaikiSka uzgaida, ir ne koks nors paprastas meistriSkumas eiliniy zmoniy
tarpe, tai labai rimtas reikalas. Ar tu nori Zengti tobulinimosi keliu, ar gali tu tobulintis, visa
tai priklauso nuo to, kaip tu kelsi savajj Sinsing. Jeigu antgamtiniy sugebéjimy atsiradimas
pas zmogy is tikryjy priklausyty nuo jo troskimy, tai buty blogai. Jis pamirSty, kad reikia
tobulintis, jam bty visa tai nesvarbu. Kadangi jo Sinsinas vis dar likty eiliniy Zmoniy lygyje,
0 jo sugebéjimai buty gauti per troskima, tai galbut Sis Zmogus galéty jvykdyti bet kokj
nusikaltima: banke daug pinigy — perkeltum sau Siek tiek, gatvéje daug loterijos biliety
— iStrauktum pirmaja premija. O kodél tokiy atvejy nebiina? Kai kurie Ciguno meistrai
sako: jeigu nekreipiamas démesys j De, tai po antgamtiniy sugebéjimy atsiradimo lengva
atlikti blogus darbus. AS sakau: tai klaidinga nuomoné, reikalas visai ne tame. Jeigu tu
nekreipi démesio j De, jei netobulini savojo Sinsino, tai pas tave neatsiras jokie antgamtiniai
sugebéjimai. Kai kuriy Sinsinas yra geras. Kazkuriame lygyje jie jgyja antgamtinj sugebéjimga,
bet véliau, neteke savikontrolés, daro tai, kas jiems néra skirta. Tokie reiskiniai taip pat
egzistuoja. Bet, kai jis padaro bloga darba, jo antgamtiniai sugebéjimai iskart netenka jégos
arba iSnyksta visai. K3 prarasi, ta prarasi amziams. Bet dar blogiau, kad tai Zmonése sukelia
atkaklus norus.
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Kai kurie ¢iguno meistrai sako, kad tie, kas mokosi jy mokykloje, iSmoksta gydyti per tris,
penkias dienas. Tai reklama. Tokius galima vadinti ¢iguno prekybininkais. Pagalvok, tu
esi eilinis zmogus, argi gali ka nors iSgydyti iSleides Siek tiek ¢&i? Eiliniy Zmoniy kiine yra
Ci ir pas tave yra ¢i, be to, tu esi pradedantysis praktikuotojas, pas tave kai tik atsivéré
laogun3® taskas, per kurj gali priimti ir iSlaisvinti &. Ligonio kiine taip pat yra ¢&. Kai tu jj
gydai galbiit jo & taip pat gali tave gydytil Kaip gali viena ¢ paveikti kita? Ci visai neturi
gydomuyjy savybiy. Be to, kai tu gydai, tai kartu su ligoniu jus sudarote viena lauka ir visa
ligonio Ci pilnai pereina j tavo kiing. Nesveikos ¢i kiekis pas jus abu tampa vienodas. Nors
ligos Saknis yra jo kiine, bet daug nesveikos Ci gali susargdinti ir tave. Kai tik tu pajusi,
kad gali gydyti, pradési neatsisakydamas priiminéti ligonius. Tai gali tavyje pazadinti atkakly
nora. Koks dziaugsmas, kai kazka isgydei! Bet kodél tu gali gydyti? Tu nezinai, kad j ¢iguno
pseudomeistry kuinus yra jsikélusi piktoji dvasia, kuri, kad tave jtikintum, tau duoda kazkokia
informacija. Ji iSnyks, kai tu iSgydysi tris, penkis, astuonis ar deSimt Zmoniy. Tokiu biidu
tu iSnaudosi visa savo energija, kuri daugiau pas tave nesugrjS. Pas tave patj Guno néra. IS
kur tau jj paimti? Miusy Ciguno meistrai tobulinosi keliasdeSimt mety. Anksciau j Dao buvo
labai nelengva tobulintis. Kai tobulinamasi ne tikrose mokyklose, o Salutiniais keliais, mazais
takeliais, tai labai sunku.

Kaip matome, kai kurie labai placiai zinomi didieji Ciguno meistrai tobulinosi keliasdesimtis
mety, bet iSvysté tik nedidelj Guna. Tu dar nenuéjai Sio tobulinimosi kelio. Kaip tu, tik
pabuves kursuose, gali jgauti Guna? Kaip tai gali buti? Nuo tol pas tave atsiras prisir-
iSimas. Tu jaudinsies, jeigu negalési ko nors iSgydyti. Bijodami dél savo reputacijos kai
kurie galvoja, kai gydo ligonius: ,, Tegu a$ pats susirgsiu Sia liga, kad tik jis pasveikty.” Tai
ne i$ gailestingumo, o i$ jame absoliuciai nepasalinto Slovés ir naudos noro, ir tokiu atveju
gailestingumas visai negali atsirasti. Jis bijo prarasti reputacija, nori netgi pats susirgti Sia
liga. Jis taip bijo prarasti reputacija. Kaip stipriai jis nori iSgarséti! Kai toks noras atsiranda,
liga iSkart pereina j jo kiing, iS tikro taip jvyks, tai yra, grjzes namo, jis susirgo; anas Zmogus
pasveiko, o jis po to zmogaus gydymo, grjzes namo, pasijuto blogai. Tu manai, kad kazka
iSgydei, Zmonés tave vadins ¢iguno meistru, tu busi labai laimingas ir patenkintas savimi.
Argi tai néra prisiriSimas? Kai tu patiri nesékme, tai jautiesi prislégtas, argi Cia nepasireiskia
naudos ir Slovés siekimas? Be to, nesveika tavo gydyty ligoniy ¢&i peréjo j tavajj kuna. Kai
kurie Ciguno pseudomeistrai moko tave, kaip islaisvinti ligota ¢i. AS tau pasakysiu, kad tai
visai nejmanoma, tu nieko negalési padaryti, nes nesugebi atskirti geros ¢i nuo blogos. Laikui
bégant tavo kiino viduje viskas taps juoda. Butent tai yra karma.

Kai pradési tikrai tobulintis tu gerokai nukentési. Ka tau daryti? Kiek kanciy tau teks iskesti,
kad paverstum tokia karma baltgja materija? Labai sunku. Tai daZnai pasitaiko Zmogui su
geru prigimtiniu pagrindu. Kai kurie tik ir Zino — gydyti ligas. Kadangi tu sieki kazkokio
tikslo, tai pamaté gyviinas ir jis nori j tave jsikelti. Tai netyros dvasios apsédimas! Tu nori
gydyti ligas ar ne? Tai ji tau padés! Bet tai ji daro ne be pagrindo. Neprarasi — negausi.
Tai labai pavojingas dalykas. Galy gale, tu gi pats ja pritraukei. Kaip tu tobulinsies toliau?
Dabar tau viskas baigta.

Kai kurie Zmonés, turintys gera prigimtj, iSkeiCia ja j svetima karma. Pries tave sergantis
zmogus. Jo didelé karma. Kai tik iSgydei sunkiai sergantjjj ir grjzai namo, tu pasijutai
labai blogai! Daugelis tokiy, kurie anks¢iau gydé, tai patirdavo. Ligonis pasveiko, o tu likai
sunkios ligos prikaustytas prie lovos. Laikui bégant tau pereis didelis kiekis karmos, kurig
tu gavai mainais | De. Neprarasi — negausi. Neziurint to, kad tu gavai ligas, tu privalési
mainais j karma atiduoti De. Sioje Visatoje egzistuoja toks principas: jeigu tu pats ko
nors nori, tai j tavo reikalus niekas kistis negali; ir negalima pasakyti, kad tu esi geras, nes
Visatoje yra atitinkama tvarka: pas ka daug karmos, butent tas yra blogas Zzmogus. Tu savo
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prigimtinj pagrinda iSkeitei j jo karma. Kai pas tave karmos daug, kaip tu tobulési? Visas
tavo prigimtinis pagrindas pilnutinai ligoniy sugadintas. Argi tai néra baisu? Kitas isgijo,
pasijuto puikiai, o tu guli namie ir kenti. Jeigu tu iSgydytum pora sergancius véZiu, tai pats
vietoj jy mirtum. Argi tai néra pavojinga? Stai taip, o daugelis net neZino, kas prie ko.

Kai kurie Ciguno pseudomeistrai placiai zinomi, bet zinomybé nebitinai reiskia, kad jis yra
iSmanantis. K3 gi zino eilinis Zmogus? Vieni sukelia triuksma, o kiti tiki. Tai, ka daro Sie
Ciguno pseudomeistrai, kenkia ne tik kitiems, bet ir jiems patiems. Po mety ar po dviejy
paziurésime, kas su jais bus. Taip negalima griauti tobulinimosi. Tobulinimosi metodu galima
gydyti ligas, bet vis tiek jis néra skirtas ligy gydymui. Tobulinimosi metodas tai antgamtinis
reiSkinys, o ne jprastas meistriSkumas eiliniy Zzmoniy tarpe. Jokiu budu negalima leisti, kad tu
ji paimtum ir sugriautum. Pastaruoju metu kai kurie ¢iguno pseudomeistrai sudaro nesveika
atmosfera, Ciguna vertindami kaip Slovés siekimo ir turtéjimo priemone. Jie organizuoja
jvairias kenksmingas gaujas savo jégoms plésti, jy skaiCius zymiai didesnis uz tikryjy Ciguno
meistry skaiciy. Eiliniai Zzmonés taip kalba, taip elgiasi, ir tu patikéjai? Tu manai, kad
cigunas butent toks, bet tai neteisinga. Tai, kg sakau as yra tikrieji principai.

Eiliniai Zmonés, uzmegzdami visuomeninius santykius, savo asmeniniy interesy vardan elgesi
blogai, lieka skolingi kitiems, bet jie vis tiek turés padengti skolas. Tegul tu savavaliskai
gydai ligonius, net jeigu tu tikrai gali juos pagydyti ar tai galima leisti? Visur yra Budos, jy
labai daug. Kodél jie Situo neuzsiima? Kaip buty gerai, jei Budos leisty visiems Zmonéms
gyventi pilname komforte! Kodél jie tuo neuZsiima? Zmogus turi pats atidirbti savaja
karma, ir niekas nedrjs Sios taisyklés pazeisti. Tobulinimosi procese Zmogus i$ gailestingumo
gali kazkam atsitiktinai padéti, bet tuo jis liga tik perkels j priekj. Tu dabar nesusirgsi,
bet kankinsies véliau, arba tavo béda pavirs kita forma: tu nesusirgsi, bet prarasi pinigus,
arba tave iStiks kitokia béda. Taip gali atsitikti. IS tikryjy, atlikti tokj reikalg ir iSkart
pasalinti karma galima tik praktikuotojams, o ne eiliniams Zmonéms. AS kalbu ne tik apie
musy mokyklos reikalavimus, bet pilnai apie Visatos tiesas, apie realig aplinka, egzistuojancia
besitobulinanciyjy sluoksniuose.

Mes ligy gydymo cia taves nemokome, mes tave vedame pagrindiniu keliu, tikruoju keliu,
vedame tave aukstyn. Todél, skaitydamas kursuose paskaitas, as ne vieng karta pareiksdavau,
kad ligoniy Falun Dafa mokiniams gydyti neleidziama. Jeigu tu gydysi, tai tu nebebdsi
Falun Dafa praktikuotojas. Kadangi mes tave vedame teisingu keliu, tai tobulinimosi pagal
pasaulietinj Jstatyma procese mes visg laikg valome tavajj kiing, iSvalome tavo kiing, valome
tavo kung tol, kol jis pilnutinai nebus pakeistas aukstos energijos materija. Bet jeigu tu
stengiesi surinkti j save tamsius dalykus, kaip tu tobulési? Tai gi karma! Tau bus i$ viso
nejmanoma tobulintis. Tu neturi jégy atlaikyti tokj didelj karmos virsmo krivj. Per didelés
kancios padarys tavo tobulinimasi nejmanomu. Tokia reikaly logika. AS platinu §j Dafa,
bet tu, galbut, dar nesupratai, ka as iSdéstu. Kadangi as galiu skelbti §j Dafa, tai galiu jj
ir apginti. Jeigu tu gydysi kitus, tai visa, kas buvo j tave jdéta ir skirta tavo tobuléjimui,
bus mano Jstatymo Kiino iSimta. Neleistina, kad tu vardan Slovés ir naudos savavaliskai
sugadintum Sias brangenybes. Kas neatitinka |statymo reikalavimy, tas néra musy Falun
Dafa mokinys. Mes grazinsime tavo kiing j eilinio zmogaus buseng, grazinsime tau blogus
dalykus, nes tu nori buti eiliniu Zmogumi.

Po vakarykstés paskaitos daugelis pajuto lengvuma kiine. Bet atskiriems, sunkiai sergantiems,
jau vakar pablogéjo. Po to, kai as vakar nuémiau nuo jusy blogj, dauguma kuinuose pajuto
lengvuma. Pasijuto puikiai. Bet misy Visatoje egzistuoja principas: neprarasi — nejgysi. Ne-
galima tavo karmos naikinti iki galo. Absoliuciai neleistina, kad tu nepatirtum jokiy kanciy.
Tai yra, pagrindine tavosios ligos prieZzastj mes nuo taves nuéméme, dar liko ligos laukas.
Atidarius dangaus rega zemame laipsnyje galima kiine pamatyti kresuliy pavidale juoda,
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drumzling, nesveika ¢i — tai stiprios koncentracijos juodos ¢i kresuliai. Kai jie iSsiskirsto, tai
gali uzpildyti visa Zmogaus kiing.

Pradedant Sia diena kai kuriuos gali krésti drebulys, kaip stipraus persalimo metu, netgi
gali skaudéti kaulai. Dauguma jisy kai kuriose vietose gali pajusti negalavimus, sakykime,
skauda kojas, sukasi galva. Tau gali atrodyti, kad Ciguno praktikos déka anksciau buvusiy
kiino negalavimy, visy ligoty viety jau néra. Gali buti, kad kazkoks Ciguno meistras tave
iSgydé, bet dabar tai vél pasireiskia tavo kiine. Tai paaiskinama tuo, kad jis taves neisgyde,
o tik perkélé liga j ateitj, liga vis dar yra tan. Dabar tu kol kas nesergi, bet liga gali pasireiksti
ateityje. Mes turime jg iStraukti, turime viska i$ taves iSmusti, pilnai pasalinti. Tokiu budu,
tau gali atrodyti, kad prasidéjo ligos recidyvas, o iS tikryjy, tai mes Saliname karma. Todél
atsiras reakcija, pas kai kuriuos bus daliné reakcija — Cia blogai, ten blogai, bus jvairis
negalavimai — visa tai normalu. Bet tau pasakysiu, kaip bebuty sunku, paskaitas butina
lankyti toliau; kai tik tu jeisi j paskaity sale, visi ligos simptomai iSnyks, joks pavojus tau
negresia. Kartoju, kaip tau bebuty nuo ,ligos” blogai, tikiuosi, tu tesi paskaity lankyma,
kadangi Fa gauti sunku. Kai tu jautiesi vis blogiau, tai reiskia, materija pasieké savaja riba ir
butinai pavirs savo prieSingybe; tavo visa kiing butina apvalyti, butina pilnai iSvalyti. Ligos
Saknis jau istraukta, liko tik nedaug juodos i, ji pati iSeis. Tau reikia pergyventi kai kuriuos
nemalonumus, iSkesti dalj sielvarto ir kanciy; neleistina, kad tu nieko nepatirtum.

Zmonés deél $lovés ir naudos Zmoniy visuomenéje vienas kitam spendzia pinkles. Tu blogai
miegi ir neturi apetito, tu susigadinai savaja sveikaty. Kitoje erdvéje galima matyti, kad visi
tavojo kuno kaulai juodi. Mes kartu iSvalysime tokj kiing; negali buti, kad Cia nebuty jokios
reakcijos, todél pas tave reakcija bus. Kai kuriems bus vémimas ar viduriavimas. Praeityje
iS daugelio viety mokiniai man savo laiskuose rasé: ,,Mokytojau, grjZztant iS paskaitos namo,
as visa laika pakeliui ieskojau tualeto.” Vidaus organus butina iSvalyti. Pasitaiko, kad kazkas
uzmiega ir atsibunda tik mano paskaitos gale. Kodél? Todél, kad liga yra galvoje ir ja butina
padalinti. Siuo atveju jis aplamai neatlaikys, todél jj biitina jvesti j anestezine biisena, o
jis nezino. Kai kurie, nors ir stipriai miega, bet jy klausa tvarkoje, ir jie nei vieno zodZzio
nepraleidzia, viska girdi. Veliau jie taps budriis. Jie miego nenorés, nors nemiegos ir dvi
paras. Bisenos buina jvairios, viskg butina sureguliuoti, visas tavo kunas turi buti iSvalytas.

Pas visus, kurie rimtai tobulinasi pagal Falun Dafa, kam pavyko atsikratyti prisiri§imy, nuo
Sios akimirkos prasidés reakcija. Kuriems dar nepavyko atsipalaiduoti nuo prisiriSimy, nors
zodziais jie teigia, kad pasalino, bet i$ tikryjy nepasalino, labai sunku iSvalyti kiinus. Yra
ir tokie, kurie galy gale suprato mano paskaity prasme. Jie iSsilaisvino iS savyjy aistry,
ir jy kiinas pradéjo valytis. Kai kiti jauc¢ia kiuine lengvuma, pas juos tik prasidéjo ligos
Salinimo procesas, tik dabar jie pajuto negalavimus. Kiekvienuose misy kursuose biina tokiy
atsiliekanciyjy su silpnu supratimo sugebéjimu. Todél, kas su tavimi beatsitikty, laikyk tai
norma. Kai a$ skaiCiau paskaitas kitose vietose, taip pat buvo tokia situacija. Kai kurie
pasijuto blogai ir, uzgules ant kédés, nenori iSeiti laukdamas, kol a$ nusileisiu i$ tribtinos jo
gydyti. AS negydysiu — tu net Sios kliuties negali praeiti. Tolesniame tobulinimosi kelyje tu
susidursi su daugeliu dideliy bédy, ir jeigu tu to negalési praeiti, tai kaip tu tobulési? Nejaugi
nesusitvarkysi su tokiais menkais sunkumais? Zinoma, susitvarkysi. Todél jiis neturite pradyti,
kad as$ jus gydycCiau. AS ligy negydau ir nemégstu, kai kazkas mini zodj ,liga“.

Zmogy iégelbéti labai sunku. Kiekvienuose kursuose visada galima rasti 5 iki 10% tokiy at-
silikusiy klausytojy. Nejmanoma, kad kiekvienas gauty Dao. Net jeigu tu gali testi praktika,
butina patikrinti, ar gali tu pasiekti tobuluma, ar uzteks tau pasiryZimo pasisvesti tobulin-
imuisi. Ne visi gali tapti Budomis. Pas tuos, kurie, skaitydami Sig knyga, rimtai tobulinasi
pagal Dafa, taip pat gali atsirasti ta pati buisena. Jie taip pat gaus viska, kas jiems priklauso.
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TRECIA PASKAITA

AS laikau visus mokinius savo pasekéjais

Ar jus zinote, ka a$ padariau? AS visus savo mokinius laikau savo pasekéjais, jskaitant ir
tuos, kurie gali rimtai tobulintis savarankiskai. Mokant j aukstus lygius vedancio praktikos
metodo, taves kitaip vertinti negalima. Tai buty neatsakingumas ir betvarké. Mes davéme
tau taip daug, leidome tau pazinti tiek principy, kuriy Zinoti eiliniams Zmonéms neleidziama.
AS tau perdaviau $j Dafa ir dar duosiu labai daug, iSvaliau tavajj kiing, palieciau kai kuriuos
kitus klausimus, todél tave be abejonés reikia laikyti pasekéju. Neleidziama savavaliskai
iSduoti tiek dangaus paslapciy eiliniam Zmogui. Bet reikia pazyméti, kad dabar jau Kkiti
laikai. Mums nereikia atlikti mokiniy iniciacijos ceremonijos, kai lenkiamasi j kojas. Tokia
ceremonija netinkama. Tai buty panasu j religijg ir mes tuo neuzsiimame. Tarkime, tu
nusilenkei j kojas, tapai mokiniu, bet kam to reikia, jei iSéjes uz dury, tu darai ka nori, eiliniy
zmoniy tarpe elgiesi kaip ir anks¢iau — kovoji uz savo Slove ir nauda? O dar gali bati, kad
tu po mano véliava diskredituoji Dafa.

Tikras tobulinimasis pilnai remiasi tavosios Sirdies tobulinimu. Jeigu tik tu galési tobulintis,
jeigu tik tu i$ pagrindy ir nepalenkiamai tobulési toliau, mes tave laikysime savo pasekéju.
Taves kitaip vertinti negalima. Yra ir tokiy, kurie, laikydami save besitobulinandiaisiais, vargu
ar galés rimtai tobulintis. Kai kuriems tai nejmanoma. Bet daugelis gali tobulintis i$ tikryjy.
Jei tik tu toliau eisi tobulinimosi keliu, mes tave ir laikysime kaip pasekéja.

Ar galima tave laikyti Falun Dafa pasekéju, jei tu tik kasdien atlieki miisy pratimy kompleksg?
Vargu. Tikrasis tobulinimasis reikalauja, kad tu elgtumeisi pagal musy iSdéstytas Sinsino
normas, kad rimtai keltum savajj Sinsing, ir tik tada tokig praktika galima laikyti tikru
tobulinimusi. Jei tu tik praktikuoji pratimus, o tavo Sinsinas neauga ir néra pakankamai
energijos visam tam sustiprinti, vadinasi, negali biiti né kalbos apie tobulinimasi, ir mes taves
negalime laikyti Falun Dafa pasekéju. Jeigu tu taip tesi toliau, nors tu ir praktikuoji, bet elgiesi
ne pagal musy Falun Dafa reikalavimus, nekeli savojo Sinsino, eiliniy Zmoniy tarpe elgiesi
kaip tau patinka, tai galbut tu susidursi su visokiomis problemomis ir dar nuspresi, kad tai
Falun Dafa veda tave klaidingu keliu. Visa tai jmanoma. Todél tau is tikro reikia elgtis pagal
musy Sinsino normy reikalavimus, tik tada tave bus galima laikyti tikru besitobulinanciuoju.
AS jums visiems suprantamai paaiskinau, todél daugiau nesikreipkite | mane su prasymu
atlikti mokinio iniciacijos ceremonijos. Jeigu tu tikrai praktikuosi, as tave taip ir vertinsiu.
Mano |statymo Kiiny jau tiek daug, kad jy nejmanoma suskaiciuoti. AS galiu pasirtpinti
visais mokiniais, kiek jy bebuty, nekalbant jau apie esancius cia.

Budos sistemos tobulinimosi metodai ir budizmas

Budos sistemos tobulinimosi metodai nepriklauso budistinei religijai. AS jums labai aiskiai
apie tai sakau. IS tikryjy, Dao sistemos tobulinimosi metodai taip pat nepriklauso daoistinei
religijai. Yra tokiy, kurie niekaip negali to suprasti. Kai kurie vienuolyny vienuoliai ar pasauli-
etinai budistai, mano, kad jie labiau uZ kitus iSmano budizma; jie pradéjo visokiais buidais
musy mokiniy tarpe platinti budistinius dalykus. AS tau pasakysiu: nesielk taip, nes tai prik-
lauso skirtingomis mokyklomis. Religija turi religines formas, o ¢ia mes skelbiame dalj musy
mokyklos tobulinimosi dalyky, neturinciy religinés formos, iSskyrus pasekéjus profesionalus,
pasiSventusius tobulinimuisi pagal Falun Dafa. Todél musy mokykla nepriklauso paskutinio
dharmos nuopuolio ir Zlugimo periodo budizmui.
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|statymas budizme yra tik nedidelé Budos |statymo dalis. Egzistuoja dar daug kity tokiy
pat auksty ir giliy Didziyjy Jstatymy. Be to, jvairiuose lygiuose egzistuoja jvairus jstatymai.
Sakjamunis saké, kad egzistuoja 84 tiikstandiai tobulinimosi j Buda mokykly. Budizme yra
viso keletas mokykly: Tiantai mokykla, Huajanio mokykla, Canio mokykla, Svariosios Zemés
mokykla, Tantrizmo mokykla ir kitos. Tai tik maZza dalis palyginus su bendru Budos sistemos
mokykly kiekiu! Todél budizmas negali pilnai apimti Budos |statymo ir sudaro tik nedideli
Budos |statymo dalj. Musy Falun Dafa taip pat yra viena i$ 84 tukstanciy mokykly. Bet jis
nieko bendro neturi su pirminiu budizmu ar paskutinio periodo dharmos nuopuolio ir Zlugimo
budizmu, taip pat ir su kitomis religijomis.

Sakjamunis budizma jkiiré prie$ 2500 mety senoveés Indijoje. Tuo laiku, kai pas Sakjamunj at-
sivéré Gunas ir jis nusvito, jis atsiminé tai, ka praktikavo anksciau, ir tai pradéjo skelbti Zzmoniy
iSgelbéjimui. Kiek tukstanciy jo mokyklos kanony bebuty parasyta, jy esmé telpa trijuose
Zodziuose: ,atsisakymas, susitelkimas ir nusvitimas". , Atsisakymas" — tai visy eiliniy Zmoniy
nory atsisakymas, priverstinis naudos siekio atsisakymas, atsiribojimas nuo viso pasaulio ir
taip toliau. Tokiu biidu, Zmogaus Sirdis tampa iStustinta, jis nieko negalvoja ir gali susitelkti j
ramybés biisena. Cia viena salygoja kita. Susitelkus j ramybés biiseng reikia sédéti meditaci-
joje, uzsiimti praktiniu tobulinimusi, susikaupimo jégos déka tobulintis virSun. Butent tai yra
pagrindiné tikrojo tobulinimosi Sioje mokykloje dalis. Budistai nekreipia démesio j pratimus,
nekeicia savojo kiino. Jis tik tobulina Guna, nustatant] jo lygio aukstj. Todél jis pastoviai
tobulina savajj Sinsing, kuino netobulindamas, nekreipdamas démesio j Guno evoliucija. Bu-
damas meditacijos busenoje jis stiprina savo susikaupimo galia. Tuo pat metu sédédamas
meditacijoje jis patiria kancia ir tuo gesina savaja karma. ,Nusvitimas" reiskia, kad Zmogus
pasieké nusvitima, pasieké auksciausig iSmintj. Jis taip pat iSvydo Visatos tiesas, pamaté
tikraja dalyky padétj jvairiose Visatos dalyse, pas jj atsirado stebukladarystés sugebéjimai.
Nusvitime zmogus pasieké iSmintj ir prasvieséjima, kitaip tariant, pas jj atsivéré Gunas.

Tuo pat metu, kai Sakjamunis jkiiré $ig mokykla, Indijoje plito adtuonios religijos. Jy tarpe
buvo jsitvirtinusi brahmanizmo religija. Savo gyvenime Sakjamunis nenuilstamai idéjidkai
kovojo su kitomis religijomis. Kadangi Sakjamunis skleidé tikrajj jstatyma, tai jo skelbiamas
Budos |statymas visame jstatymo perdavimo procese nuolat stipréjo. Kitos religijos silpo su
kiekviena diena. Netgi jsitvirtines brahmanizmas buvo ties Zlugimo riba. Bet po Sakjamunio
iSejimo j nirvana kitos religijos vél iSpopuliaréjo, ypa¢ brahmanizmas, kuris pradéjo plisti. O
kas atsitiko su budizmu? Pas kai kuriuos vienuolius jvairiuose lygiuose atsivéré Gunas, jie
nudvito, bet tai jvyko palyginti Zemuose lygiuose. Sakjamunis pasieké Tathagatos lygj, kurio
daugelis vienuoliy nepasieké.

Jvairiuose lygiuose Budos |statymas reiskiasi jvairiai. Kuo lygis auksStesnis, tuo jis arciau
tiesos, kuo jis zemesnis, tuo toliau. Todél tie vienuoliai, pas kuriuos atsivéré Gunas ir kurie
nudvito Zemuose lygiuose, Sakjamunio ZodZius aiskino remdamiesi savo lygyje pamatytais
Visatos vaizdais, aplinkybémis, su kuriomis jie susiduré, jy paciy suprastais principais. Kitaip
tariant, vieni vienuoliai Sakjamunio paskelbta jstatyma ai$kino vienaip, kiti kitaip. Buvo ir
vienuoliy, kurie Sakjamunio ZodZius pakeité savuoju tiesos supratimu, o Sakjamunio ZodZiy
nekartojo. Tokiu budu, Budos jstatymas pasikeité neatpazjstamai. Tai jau buvo visai ne tas
jstatymas, kurj perdavé Sakjamunis, ir galy gale Indijoje Budos jstatymas budizme i$nyko.
Tai svarbi istorijos pamoka. Dél to Indijoje budizmas nebeliko. Iki iSnykstant budizme vyko
nevienkartinés reformos. To pasekméje, jam susijungus su kai kuo i$ brahmanizmo, Indijoje
susiformavo dabartiné religija, kuri vadinama hinduizmu. Ten lenkiamasi jau ne Budai, o
kazkam kitam, Sakjamuniu jau nebetikima. Stai tokia padétis.

Savo vystymosi eigoje budizmas iSgyveno keletg palyginti dideliy reformy. Viena jy jvyko
netrukus po Sakjamunio i$&jimo i$ pasaulio. Sakjamunio aukstame lygyje i$déstyty principy
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pagrindu buvo sukurtas Mahajana budizmas. Buvo laikoma, kad atvirai skelbiamas Sakja-
munio jstatymas skirtas tik eiliniams zmonéms. Jis yra isilaisvinimo ir Archato3® Go Vei
pasiekimo vadovas, bet sau nekelia tikslo isSlaisvinti visas gyvas butybes, todél jj pavadino
Hinajana budizmu. Pietryiy Azijos $aliy vienuoliai ilaiké pirmine Sakjamunio epochos to-
bulinimosi sistema. Pas mus Kinijoje ji vadinama Hinajana budizmu. PietryCiy Azijos Saliy
vienuoliai, zinoma, to nepripazjsta ir mano, kad jie nepaliestame pavidale paveldéjo pirminius
Sakjamunio dalykus. Tai tikrai yra taip. Jie i§ esmés paveldéjo Sakjamunio epochos tobu-
linimosi sistema.

Véliau Sis reformuotas Mahajana budizmas buvo platinamas Kinijoje, jsitvirtino musy Salyje
ir tapo Siuolaikinj Kinijos budizmu. Palyginus su Sakjamunio epochos budizmu jis visiskai
pasikeité, nuo riiby iki supratimo busenos ir tobulinimosi proceso. Pradiniame budizme buvo
lenkiamasi tik jo jkiiréjui Sakjamuniui. Dabartiniame budizme atsirado daug Budy, DidZiyjy
Bodhisatvy ir taip toliau, be to, tikyba tapo daugiadievé. Atsirado daugelio Budy tikéjimas,
susiformavo daugelio dievy budizmas. Lenkiasi prie$ daugelj Budy — Amitaba Buda, Buda
— Gydytoja, Didziosios Saulés Tathagatj ir kitus, atsirado daug Didziyjy Bodhisatvy. Tokiu
biidu, visas budizmas tapo visai kitoks, negu sukurtas Sakjamunio laikais.

Siame periode jvyko dar viena reforma. Bodhisatva NagardZuna idplatino tam tikra ezoterinio
tobulinimosi metoda, kuris véliau i$ Indijos per Afganistang buvo iSplatintas misy Sinciane ir
po to haniy3” regione. Tai buvo Tano dinastijos periodas, todél jj pavadino Tano tantrizmu.
Kaip zinoma, kinams didele jtakg turéjo konfucianizmas. Kity nacijy tarpe kinai iSsiskiria
moraliniy koncepcijy atzvilgiu. Sio tantrizmo tobulinimosi metoduose yra poriné dviejy lyciy
praktika, kas buvo nepriimtina to meto kiny visuomenei, todél Tano dinastijos Huic¢anio
periode budizmo persekiojimo metu tantrizmas buvo sunaikintas ir Tano tantrizmas haniy
regione iSnyko. Pastaruoju metu Japonijoje egzistuoja ryty tantrizmo mokykla, kuri kaip
tik ir kilo i miisy Kinijos. Tadiau, tan nepraeina , Guanding"3® ceremonijos, o tantrizme
yra taisyklé: tie, kurie ko nors siekia be Guanding priémimo, laikomi |statymo pléSikais,
kuriy negalima laikyti mokiniais, paciy mokytojy apmokytais. Kita Saka is Indijos ir Nepalo
pateko | Tibeta, kur ja pavadino Tibeto tantrizmu. Jis pasieké musy laikus. Tokia yra
Siuolaikinio budizmo pagrindiné buklé. AS labai trumpai ir apibendrintai jus supazindinau su
jo vystymosi ir evoliucijos procesu. Budizmo vystymosi eigoje dar atsirado tokios mokyklos,
kaip Bodhidharmos sukurta Canio mokykla, Svariosios Zemés mokykla, Huajanio mokykla
ir kitos. Sios mokyklos buvo sukurtos Sakjamunio paskleisty tiesy pagrindu, kaip tai buvo
suprasta $iose mokyklose. Sias mokyklas galima priskirti reformuotam budizmui. Budizme
egzistuoja virS deSimties tokiy mokykly. Viso jos priémé religine forma ir todél priklauso
religiniam budizmui.

Dauguma naujyjy religijy, atsiradusiy pastarajame Simtmetyje ir ne tik pastarajame, bet
ir keleta Simtmeciy atgal, yra klaidingos. Didieji NuSvitusieji zmoniy gelbéjimui turi savo
Dangaus karalystes. Sakjamunis, Amitaba, DidZiosios Saulés Tathagata ir kiti, visi $ie Budos
zmoniy isgelbéjimui turi jiems pavaldzius pasaulius. Miusy galaktikoje yra virs Simto tokiy
pasauliy. Falun Dafa taip pat turi savajj Faluno Pasaulj.

Kur Zmones veda klaidingos mokyklos? Jos Zmoniy iSgelbéti nesugeba. Tai, ka jos platina,
néra Jstatymas. Zinoma, kai kurie, kurdami religija, pradiniame etape neturéjo tikslo tapti
demonais, griaunandiais tikrasias religijas. Pas Zmogy viename ar kitame lygyje atsivéré
Gunas, ir jis nusvito. Jis pamaté kazkokj principa, bet jam toli iki Nusvitusiyjy, gelbstinciy
zmones. Budamas pernelyg zemame lygyje, jis suprato tik kai kuriuos principus, aptiko,

% Archatas — pradinio lygio Nusvitusysis uz Trijy Sfery ribos (sanskr.)
3" haniy regionas — Kinijos vidurys (kin. ;&)
%8 Guanding - |liejimas per virdugalvj (kin. JETH)
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kad kai kurie eiliniy Zmoniy dalykai yra klaidingi. Jis taip pat jiems paskelbé, kaip reikia
uzsiimti gerais darbais, ir pradzioje prie$ kitas religijas nepasisaké. Galy gale Zmonés juo
patikéjo, jo Zodzius laikydami pagrjstais. Tikéjimas juo vis labiau tvirtéjo. Galy gale Zmonés
jau lenkési jam, o ne religijai. O jis, karjerizmo skatinamas, priverté Zmones pripazinti
save naujojo mokymo jkuréju. Taip jis jkuré nauja religija. Pasakysiu jums, kad visos Sios
religijos yra erezija. Jeigu jos ir negadina Zmoniy, vis tiek yra erezija, nes trukdo Zmonéms
tikéti tikromis religijomis. Tikryjy religijy tikslas — gelbéti Zmones, o Sitos negali. Bégant
laikui jos slaptai pradéjo uzsiiminéti tamsiais dalykais. Pastaruoju metu nemazai tokiy sekty
atsirado ir musy Kinijoje. Viena i$ jy — taip vadinamoji ,sekta Guanjin“. Todél jus turite
buti budrus. Kalbama, kad vienoje iS PietryCiy Azijos Saliy jy jau yra virs 2000. Pietryciy
Azijoje ir Vakary Europos Salyse tikima, kuo tik nori. Vienoje Salyje atsirado sekta, atvirai
propaguojanti raganavima. Visa tai demonai, atsirade paskutiniame dharmos nuopuolio ir
#lugimo periode. Siam periodui priklauso ne tik budizmas, bet ir daugelis Zlunganciy erdviy,
kurios yra Zemiau tam tikro labai auksto lygio. Paskutiniame dharmos nuopuolio ir Zlugimo
etape krenta ir Zlunga ne tik budizmas. Zmoniy visuomenéje jau neliko morale palaikanciy
dvasiniy désniy.

Butina pilna istikimybé vienai tobulinimosi krypé¢iai

Mes atkreipiame démes;j j tai, kad tobulinimesi butina priklausyti tik vienai mokyklai. Kaip
tu besitobulintum, tau negalima tobulintis chaotiskai, pridedant kitus dalykus. Kai kurie
nepasventinti budistai praktikuoja pagal budizmg ir pagal musy Falun Dafa. Pasakysiu tau,
kad galy gale tu nieko negausi ir niekas tau nieko neduos. Nors visi mes priklausome Budos
sistemai, bet Cia iskyla Sinsino klausimas, taip pat istikimybés vienai krypciai klausimas. Tu
turi tik vieng kiing. Kokios mokyklos Gunas atsiranda tavo kune? Kaip tau jj iSvystyti? Kur
tu eisi? Kurioje mokykloje tu tobulési, ten tu ir eisi. Jeigu tu praktikuoji Svariosios Zemés
mokykloje, tai tu eisi ] Budos Amitabos Sukhavatj. Jeigu tu praktikuoji Budos — Gydytojo
mokykloje, tai pateksi j Glazurinj Pasaulj. Taip nustatyta religijoje. Tai vadinama ,,istikimybé
tik vienai mokyklai".

IS tikryjy, Guno praktika, apie kurig mes ia kalbame, ir visas Guno evoliucijos procesas vyksta
pagal tavo tobulinimosi mokykla. Pasakyk, kur tu eisi? Dviejose valtyse stovédamas nieko
nepasieksi. Negalima maisyti ne tik ¢iguno uzsiémimy su tobulinimusi j Buda vienuolyne, bet
jvairius tobulinimosi metodus, jvairias Ciguno kryptis ir jvairias religijas. Negalima tobulintis,
sumaisSant keliy mokykly uzsiémimy metodus, net jeigu jie priklauso tai padciai religijai. Galima
pasirinkti tik viena i3 jy. Jeigu tobuliniesi Svariosios Zemés mokykloje, tai tik pagal Svariosios
Zemés mokykla. Jeigu tantrizme, tai tik pagal tantrizma. Tu pasi$ventei tobulintis Canio
mokykloje, tai tada tik pagal Canio mokykla. Jeigu tu stovi dviejose valtyse, praktikuoji
ir ta, ir kitg sistema, tai nieko nepasieksi. Tai yra, budizme visi ypatinga démes; kreipia
i wistikimybés vienai mokyklai* principa, ir taip pat neleidziamas joks tobulinimosi metody
maiSymas. Tos mokyklos yra tam tikra praktika, jos taip pat yra tobulinimasis. Guno
formavimo procesas jose vyksta pagal Siy mokykly tobulinimosi ir evoliucijos procesy. Kitoje
erdvéje taip pat egzistuoja Guno evoliucija. Sis procesas yra ypatingai sudétingas, ypac
mistiSkas. Ten tobulinantis taip pat negalima maisyti vieno su kitu.

Kai kurie pasaulietinai budistai, iSgirde, kad musy praktika yra Budos sistemoje, iSkart miusy
mokinius tempia j Sventykla budizmo iSpazinimui. Tau pasakysiu: niekas i$ ¢ia dalyvaujanciy
mokiniy neturi taip elgtis. Tu taip griauni miusy Dafa, o taip pat pazeidi budistinius jsakus,
tuo pat metu tu trukdai likusiems mokiniams. Dél taves jie nieko negaus. Tai neleistina.
Tobulinimasis labai rimtas dalykas, batinai reikia priklausyti tik vienai mokyklai. Ta dalis,
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kuriag mes perduodame eiliniy Zmoniy tarpe, nors néra religija, bet tobulinimosi tikslas vienas:
pasiekti Guno atvérima ir nusvitima, pasiekti Pilng Tobuluma.

Sakjamunis pabrézé, kad paskutiniajame dharmos nuopuolio ir Zlugimo periode vienuolyny
vienuoliams bus labai sunku save iSgelbéti, jau nekalbant apie nepriémusius jSventinimo bud-
istus. Jais tuo labiau niekas nepasirtipins. NeZiturint j tai, kad tu tapai kazkieno mokiniu, tas
taip vadinamasis mokytojas taip pat yra praktikuotojas. Jeigu jis neuzsiima praktiniu tob-
ulinimusi, tai viskas veltui. Be savosios Sirdies tobulinimo niekas virsun nepakils. Budizmo
iSpazinimas — tai tik formalumas eiliniy Zmoniy tarpe. Tu priémei tikéjima, vadinasi, tapai
Budos pasekéju? Ir tavimi Buda pasirupins? To biti negali. Net jeigu tu kasdien iki
zemés lankstysies, iki kraujo belsi kakta j grindis ir be paliovos deginsi smilkalus, visa tai
nieko neduos. Tu turi tikrai tobulinti savaja Sirdj, tik tai atne$ nauda. Paskutiniame dhar-
mos nuopuolio ir zlugimo periode Visatoje jvyko dideli pokyciai. Netgi religinés vietos tapo
netinkamos. Turintys antgamtiniy sugebéjimy Zmonés (tame tarpe ir vienuoliai), taip pat
pastebéjo tokig padétj. Pastaruoju metu pasaulyje tik as vienas atvirai perduodu tikrajj Fa.
AS padariau tai, ko nedaré musy pirmtakai. Paskutiniame dharmos nuopuolio ir zlugimo
periode a$ atidariau labai dideles duris. IS tikryjy, tai Sansas, kurio negausi per tukstantj,
netgi per desimt; tukstanciy mety. Ar tu galési iSsigelbéti, ar galési tobulintis, priklauso nuo
taves asmeniskai. Tai, ka as$ iSdésCiau yra DidzZiosios Visatos principas.

AS nesakau, kad tu turi buitinai mokytis manojo Falun Dafa. AS tik iSdéstau §j principa. Jeigu
tu nusprendei tobulintis, tai turi priklausyti tik vienai mokyklai. PrieSingu atveju, tu visai
negalési tobuléti. Zinoma, jei tu nenori tobulintis, mes tavimi nesirtipinsime. Mes skelbiame
|statyma Zmonéms, pasisventusiems tikrai tobulintis, todél butinai reikia priklausyti tik vienai
mokyklai. Negalimos net jokios mintys apie kitus praktikos metodus. AS Cia nekalbu apie
minciy poveikj. Misy Falun Dafa nenaudojama jokia mintis, todél nepridékite prie jo jokio
minCiy poveikio. | tai butinai reikia atkreipti démesj, iS esmés, ¢ia mintys nenaudojamos.
Budos sistemoje kalbama apie tustuma, o Dao sistemoje apie nebitj.

Vieng kartg a$ sujungiau savo mintis su 4 — 5 labai auksto lygio Didziyjy Nusvitusiyjy ir
Didziyjy Daosy mintimis. Jy lygis eiliniy Zmoniy akyse nepaprastai aukstas. Jie noréjo
suzinoti, apie ka as galvoju. AS tobulinausi tiek daug mety, todél nejmanoma, kad kazkas
kitas zinoty mano mintis. Svetimi antgamtiniai sugebéjimai negali jeiti j mano kiing. Niekas
néra pajégus manes pazinti, néra pajégus suzinoti, ka as galvoju. Jie noréjo suzinoti mano
mintis, todél man sutikus vienu metu laikinai sujungé mano mintis su savosiomis. Po su-
jungimo man tapo sunku. Kaip bebuty aukstas mano lygis, kaip bebuty Zemas mano ly-
gis, kadangi as esu tarp eiliniy Zmoniy, uzsiimu veikimo reikalais, vykdau Zmoniy gelbéjimo
reikalg, Sirdis apimta Zmoniy gelbéjimu. Bet iki kokio lygio nutilo jy Sirdys? Nutilo iki baisaus
laipsnio. Jeigu tai atsitikty su vienu i$ jy, tai buty dar nieko. Bet kai 4 — 5 Zmonés sédi
taip tyliai, ir visy Sirdys sustingo kaip stovintis vanduo, tarsi nieko néra — as noréjau juos
pajusti, bet nesugebéjau. Tomis dienomis man viduje buvo i$ tikro labai sunku, as patyriau
Stai tokj iSgyvenima. Paprastiems Zzmonéms sunku tai jsivaizduoti ir patirti. Tai buvo pilnas
neveikimas, tuStuma.

Tobulinimasis j aukstus lygius vyksta pilnai be jokiy minciy. Kai tu randiesi tame lygyje, kuri-
ame eiliniai Zmonés tik deda pagrindus, tai tu ta pagrinda jau turi. Tobulinimasis aukStame ly-
gyje, ypa¢ musy praktikos metode, vyksta automatiskai. Praktika vyksta pilnai automatiskai.
Jeigu tik tu pakelsi savajj Sinsing, tai iSaugs ir tavo Gunas. Tau net nereikia atlikti jokiy pra-
timy. Musy praktikos metodo pratimai skirti automatinio mechanizmo sustiprinimui. Kodél
moko to ar kito veiksmo, kreipia démes;j j veikima ir vedima mintimis. AS tau pasakysiu, kai
daosai Siek tiek pakils virs ¢ lygio, tai pas juos nieko neliks, ir jie i$ viso nekreips démesio
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j ta ar kita mintj. Tie, kas savo laiku uzsiiminéjo kitomis ¢iguno rusimis, negali iSsivaduoti
nuo kvépavimo minly, vedimo ir panasiai. AS juos mokau universitetiniy dalyky, o jie vis
uzduoda man pradinés mokyklos lygio klausimus, kaip nukreipti mintj, kaip elgtis su mas-
tomaja veikla. Jie prie Sito jau priprato, manydami, kad toks is tikro turi buti ¢igunas. IS
tiesy, taip néra.

Antgamtiniai sugebéjimai ir Guno jéga

Daugelis blogai susigaudo Ciguno terminologijoje, visa laika joje painiojasi. Jie antgamtinius
sugebéjimus laiko Gunu arba, atvirksciai, Guno jéga laiko antgamtiniais sugebéjimais. Guna
kurio mes gauname tobulinimosi procese, keldami savoji Sinsing, formuojasi musy De evolu-
cijos keliu, kai mes susijungiame su Visatos principais. Sis Gunas nustato Zmogaus Guno
jégos galinguma ir augscio lygj, o taip pat jo Go Vei aukstj. Butent tai yra pats esminis
Gunas. Kas pasireiskia pas zmogy jo tobuléjimo eigoje? Tobuléjimo procese gali atsirasti kai
kurie ekstrasensy sugebéjimai, vadinami antgamtiniais sugebéjimais. Auksciau mano miné-
tas Gunas, skirtas lygio pakélimui, vadinamas Guno jéga. Kuo lygis aukstesnis, tuo didesné
Guno jéga, tuo galingesni ir antgamtiniai sugebéjimai.

Antgamtiniai sugebéjimai yra tik tobuléjimo procese jgytas Salutinis produktas. Jie lygio
neatspindi, neatspindi Zmogaus lygio auksio ir jo Guno jégos galingumo. Sie antgamtiniai
sugebéjimai pas vienus gali pasireiksti labiau, pas kitus — maziau. Be to, Siy antgamtiniy
sugebéjimy jgijimas neturi biti pagrindinis tobuléjimo tikslas. Antgamtiniai sugebéjimai
pas zmogy gali atsirasti tik tada, kai jis nusprendé rimtai pasiSvesti tobulinimuisi. Bet jy
negalima laikyti pagrindiniu tobulinimosi tikslu. Kam jie tau? Ar nesiruosi tu jy panaudoti
eiliniy zmoniy tarpe? Jokiu biidu neleistina, kad tu juos savavaliskai panaudotum tarp eiliniy
zmoniy. Todél, kuo atkakliau tu jy sieki, tuo maziau galimybiy tau juos gauti. Tu sieki
Sio tikslo, o siekis jau savaime yra prisiriSimas, tobulinimosi procese reikia atsikratyti butent
prisiriSimy.

Daugelis tobulinimosi procese pasieké labai auksta lygj, bet antgamtiniai sugebéjimai pas juos
neatsirado. Juos blokuoja mokytojas, kuris yra atsargus ir nenori, kad jo mokinys nutrikty
ir padaryty ka nors bloga. Todél jiems draudziama naudoti savo stebukladarystes. Tokiy yra
labai daug. Antgamtinius sugebéjimus valdo Zmogaus samoné. Kai Zmogus miega, jam sunku
save valdyti; pamaté kazkokj sapna ir kita ryta viskas gali apsiversti aukstyn kojomis. To
leisti negalima. Kadangi tobulinamasi eiliniy Zmoniy tarpe, tai turinciam didelius sugebéjimus
paprastai draudziama juos naudoti. Daugumoje atvejy Sie sugebéjimai yra blokuojami. Bet
ne visada. Yra labai daug zmoniy, tobuléjanciy gerai ir mokanciy valdytis. Tokiems leidziama
jgyti kai kuriuos antgamtinius sugebéjimus. Jeigu tu tokiy Zzmoniy paprasysi pademonstruoti
savo antgamtinius sugebéjimus, jie né uz ka nesutiks. Jie moka save laikyti rankose.

Atvirkstinis tobulinimasis ir Guno skolinimasis

Kai kurie nepraktikavo arba tik kai ko iSmoko kazkokiuose Ciguno kursuose, bet visa tai
priklauso ligy gydymo ir organizmo stiprinimo lygiui, o ne tobulinimuisi. Kitais zodZiais
tariant, Siems Zmonéms neperduota tikroji praktika. Bet, vis délto, kazkaip naktj pas juos
Gunas atsirado. Dabar mes su jumis ir pakalbésime apie tai, i$ kur atsirado Sis Gunas, ir
kokiy formy jis turi.

Viena Siy formy priklauso atvirkstiniam tobulinimuisi. O kas tai yra atvirkstinis tobulinimasis?
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Tai reiskia, kad kai kurie pagyvene zmonés nori tobulintis, bet nespés nueiti viso kelio, jeigu
pradés nuo pat pradziy. Ciguno pakilimo laikais jie taip pat uZsimané tobulintis. Jie Zinojo,
kad uzsiiminédami Cigunu, gali daryti gera Zmonéms ir tuo pat metu gali patys pasiekti
aukstumas. Jie turi tokj nora, nora pakilti, nora tobulintis. Bet ankstyvesniais ¢iguno pakilimo
laikais Ciguno meistrai jj tik platino. Niekas i$ jy i$ tikryjy neperdavé auksto lygio dalyky.
Iki Sios dienos tik a$ vienas viesai perduodu auksto lygio praktikos metoda. Daugiau niekas.
Visiems, kas uzsiima atvirkstiniu tobulinimusi, jau virS penkiasdeSimties mety, Sie Zmonés
jau pagyvene, bet turi labai gera gamtinj pagrindg, savyje turi labai gerus dalykus, beveik
juos visus Ciguno meistrai noréty priimti j savo mokiniy tarpa, ruosti sau jpédinius. Bet Sie
Zmonés pagyvene. Dabar jie nori tobulintis, bet tai néra taip lengva! Kur rasti mokytoja?
Kai tik pas juos atsiras mintis apie tobuléjima, iskart kaip auksas sublizgés jy Sirdys, kas
sudrebins dedimties krypiy pasaulj. Zmonés daZnai kalba apie ,Budos prigimtj". Turima
omenyje tai, kad prabudo Budos prigimtis.

IS auksto lygio vertinant Zzmogaus gyvenimas néra skirtas vien buti Zmogumi. Kadangi zmo-
gaus gyvybé gimé Visatos gelmése, Zzmogaus prigimtis yra susiliejusi su Visatos savybe ,, DZen
San Zen". Savo esme gamtiné gyvybés savybé buvo gera. Bet gyvosioms biitybéms dauge-
jant, atsirado tam tikri visuomeniniai santykiai. Vadinasi, kai kurie Zmonés tapo savanaudziai,
tapo negeri ir negaléjo islikti aukStame lygyje. Jie pradéjo kristi ir atsiduré kitame lygyje.
Siame lygyje jie vél tapo blogi ir vél krito, ir krito... galy gale jie atsidiré eiliniy Zmoniy lygyje.
Kadangi Zzmogus pateko j §j lygj, tai jj reikéty sunaikinti galutinai. Bet Didieji Nusvitusieji
iS gailestingumo nutaré Zmonéms duoti dar vieng Sansg ir juos perkélé j pacias sunkiausias
salygas. Todél jie sukuré Sig erdve.

Zmonés, gyvenantys kitose erdvése, tokio kiino neturi. Jie gali skraidyti, gali didéti ar mazéti.
O Sioje erdvéje Zmogus turi dabartinj kiing, miisy kiing. Zmogus, turédamas fizinj kiina,
negali kesti nei $alcio, nei kari¢io, nei nuovargio, nei bado. Siaip ar taip, jis kencia kandias.
Susirges tu jautiesi blogai. Tu turi iSgyventi gimima, senatve, ligas ir mirtj. Kentéjimuose
tau leidzia gesinti karmg ir stebi, ar tu dar gali grjzti atgal. Tau davé dar vieng tokj Sansa.
Stai kodél Zmogus buvo suklaidintas. Po to, kai tu ¢ia patekai, tau sukiiré $ig akiy pora,
todél tu negali matyti kity erdviy, negali matyti tikrojo materijos vaizdo. Jei tu galési grjzti
atgal, tai tau vertingiausiomis bus pacios sunkiausios kancios. Tu, budamas pasiklydes,
grizimui j gyvybés pradzia turési tobulintis savojo supratimo déka. Tu turi kiek galédamas
daugiau iskentéti, kad greiCiau grjiztum atgal. Jei tu toliau gadini save, tai gyvybé bus
sunaikinta. Todél iS Nusvitusiyjy regéjimo tasko, zmogiskojo gyvenimo tikslu néra Zzmogiska
buitis. Zmogaus gyvenimo tikslas — grjzimas j Saltinj, grjzimas j tiesa, grjzimas atgal. Eilinis
zmogus to suprasti negali. Eilinis Zzmogus eiliniy Zmoniy tarpe ir lieka eiliniu Zmogumi. Jis
galvoja, kaip jsikurti, kaip gyventi geriau. Kuo geriau jis gyvena, tuo labiau savanaudiskesniu
tampa, tuo godziau siekia svetimo gero, tuo labiau tolsta nuo Visatos principy. Tokiu budu
jis eina | prazut;.

Stai taip vertinama auk$tame lygyje. Tau atrodo, kad tu eini pirmyn, o i$ tikryjy judi atgal.
Zmonija galvoja, kad vystydama moksla, progresuoja, o i$ tikryjy zmonija tik laikosi Visatos
désningumy. Vienas i$ astuoniy nemirtingyjy Dzanas Guolao ant asilo sédédavo nugara
pirmyn. Mazai kas zinojo, kodél jis taip elgési. Jis pastebéjo, kad judéti pirmyn, reiskia eiti
atgal. Todél jis ir pradéjo asilu joti nugara pirmyn. Kai Zmogus panorés eiti tobulinimosi
keliu, Nudvitusieji i§ karto ypa¢ aukstai vertina tokig jo $irdj ir besalygiskai jam padés. Stai,
pavyzdziui, Siandien ¢ia esantys mokiniai, jeigu jus norite tobulintis, as jums galiu besalygiskai
padéti. Bet jeigu tu, budamas eiliniu Zmogumi, nori gydytis, nori prasyti to, ar kito, taip
nieko nebus, as$ tau padéti negaliu. Kodél? Todél, kad tu nori likti eiliniu Zzmogumi. O
eiliniam Zmogui skirta iSgyventi gimima, pasenima, ligas ir mirtj. Taip turi biti, nes visuose
reiskiniuose egzistuoja isankstiniai rysiai, kuriy negalima supainioti. Tavo gyvenimo pradzioje
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tobulinimasis nebuvo numatytas, dabar tu nori jam pasiSvesti, tokiu atveju reikia i$ naujo
sutvarkyti tavo tolesnj likima, galima taip pat sureguliuoti tavo organizma.

Zmogus panoro tobulintis. Vos tik jame atsirado toks noras, Nu3vitusieji tai iskart pamaté.
Jiems tai be galo vertinga. O kaip jam padéti? Kur Siame pasaulyje rasti mokytoja? Be
to, Zmogui jau vir$ penkiasdesimt. Didieji Nusvitusieji jo mokyti negali. Jeigu jie pasirodyty
taves mokyti, skelbti |statyma ir tau perduoti praktikos metoda, tai buty tolygu Dangaus
paslap&iy paviedinimui, ir jie patys kristy Zemyn. Zmogus paklydo dél savo nusikaltimy,
paklydus jam tenka tobulintis, remiantis savo supratimu, todél Nusvitusieji jo mokyti negali.
Matydami, kad gyvas Buda tau iSdésta Jstatymga ir moko praktikos metodo, mokytis ateity ir
zmonés, padare nepateisinamus nusikaltimus. Visi tuo patikéty. K3 gi tada suprasti? Tada
net $is klausimas apie supratima neegzistuoty. Zmogus pats paklydo ir jj reikéty sunaikinti.
Dabar tau davé Sansga, kad tu i$ paklydimo galétum grjzti atgal. Gali grjzti — sugrjzk. Negali
— tesk savo kelig persikiinijimo ratais ir lauk galutinio sunaikinimo.

Tu turi pats prasiskinti sau kelig. K3 daryti, jeigu tu uZsimanei tobulintis? Sugalvojo budj.
Tuo metu buvo Ciguno pakilimas, kas taip pat buvo didelis dangaus Zenklas. Tam, kad bty
veikiama pagal dangaus Zenklus, j Zmogaus Sinsino buvimo vieta prideda Guna — prie jo kiino
prijungia savo riiSies vamzdj. Tai dirba kaip vandentiekio kranas, — atidaro ir Gunas ateina.
Kai zmogus nori Guna iSleisti, Gunas pas jj patenka. Kai jis Guno neisleidzia, tai jo kune
Guno néra. Tokia jo busena. Tai vadinama ,,atvirkstinis tobulinimasis”. Jame Zmogus Pilna
Tobuluma pasiekia tobulindamasis i$ virSaus zemyn.

Paprastai iki Guno atvérimo ir Pilno Tobulumo pasiekimo mes tobuléjimg vedame i$ apacios
j virsy. O minétas atvirkstinis tobulinimasis skirtas pagyvenusiems zmonéms, kurie nesuspés
uzbaigti tobuléjimo i$ apacios j virsy. Todél atvirkstinis tobulinimasis jiems vyks greiciau.
Tokia buvo to laikmecio iSraiska. Bet tokiy zmoniy Sinsinas turi buti labai aukstas. Sinsino
buvimo vietoje jiems duoda tokig stipria energija. Kam tai daroma? Dalinai tam, kad
buty veikiama pagal to laikmecio dangaus Zenklus. Kai Zmogus daro gerus darbus, jis tuo
pat metu gali pergyventi kancias, nes pries jj eiliniai Zmonés, ir jj veikia visokie zmogiski
ketinimai. Kai kurie netgi tau netiki, nors tu juos iSgydei. Tiek blogio tu i$ jy pasalinai, iki
tokio lygio tu juos pagydei, bet pradzioje tai néra butinai matoma. O jie lieka nepatenkinti
ir tau nedékoja. Galbiit tave dar apkaltins apgaule! Stai $iose problemose ir tokioje aplinkoje
tu ir turi tobulinti savaja $irdj. Zmogui Guna davé tam, kad jis tobulintysi ir pakilty, kad
darydamas gerus darbus atverty savo antgamtinius sugebéjimus ir iSvystyty savo Guna. Bet
kai kurie Sio principo nezino. Argi as nesakiau? Negalima iSdéstyti jam ]statymo; supratai,
vadinasi, supratai, Cia egzistuoja supratimo klausimas; jei nesupratai, tai nieko nepadarysi.

Kai kuriems, kai pas juos atsiranda Gunas, netikétai naktj tampa taip karsta, kad negali
guléti po antklode. Ryte atsikélé, ka bepaliesty, krecia srové. Jis suprato, kad gavo Guna.
Kazkam kur nors skauda, jis Siek tiek ten paglosto ir skausmga kaip ranka nuima. Jis suprato,
kad nuo Sios dienos pas jj atsirado Gunas, pradéjo elgtis kaip ¢iguno meistras, pasikabino
iSkabg, prisistaté Ciguno meistru ir émési darbo. Pradzioje tai buvo neblogas zmogus. Kai
jis isgydydavo zmones, jie duodavo jam pinigy, dovanojo daiktus. Galbit jis neimdavo,
atsisakydavo. Bet, buinant Siame dideliame eiliniy Zmoniy visuomenés dazy kubile, jam sunku
atsisakyti ir nesusipurvinti. Tokie Zmonés priklauso atvirkstiniam tobuléjimui, jie nepraéjo
tikro Sinsino tobulinimo, todél jiems sunku suvaldyti savajj Sinsing. Pamazu jis pradéjo
imti nedidelius suvenyrus. Palaipsniui imdavo ir zymiai didesnius daiktus. Galy gale pradéjo
pykti, kai jam duodavo mazai. Jis sakydavo: ,Kam man visa tai. Duokite pinigy!” Ir
vél jo nepatenkino, jei pinigy davé mazai. Netgi su tikryjy mokykly Ciguno meistrais jis
nenori skaitytis. Jo ausyse tik vienos pagyros savo dideliems gabumams. Jis taip pat nebus
patenkintas, kai apie jj atsiliepiama blogai. Jo karjerizmas pasirodé pilnumoje. Jis pradéjo
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galvoti, kad yra isskirtinis, save pradéjo kelti auksciau kity. Jis mano, kad Gunas jam buvo
duotas tam, kad tapty Ciguno meistru, praturtéty; o is tikryjy, visa tai tam, kad jis tobulintysi.
UZteko jam pradéti siekti Slovés ir naudos, ir jo Sinsinas i tikro nukrito.

AS sakiau, kad koks zmogaus Sinsino lygis, toks jo Guno aukstis. Jeigu jo Sinsinas nukrito,
jam jau tiek pat Guno duoti negalima. Reikia duoti tiek, kiek pasikeicia jo Sinsinas. Zmogaus
Sinsino aukstis nustato jo Guno aukstj. Kuo atkakliau Zmogus siekia karjeros, tuo labiau jis
krenta eiliniy zmoniy tarpe. Tuo pat metu krenta jo Gunas. Kai jis nukris galutinai, daugiau
jam Guno nebeduos. Jokio Guno pas jj neliko. Ankstesniais metais buvo nemazai tokiy
zmoniy, kuriy tarpe dazniausiai pasitaikydavo penkiasdeSimties ir daugiau mety moterys.
Stai tokia pagyvenusi moteris praktikuoja, bet jai niekas neperdavé mokyklos esmés, nors,
galbut kazkokiuose Ciguno kursuose ji iSmoko keleto ligy gydymo ir organizmo stiprinimo
metody ir karta pas ja atsirado Gunas. Bet atsiradus karjerizmui, jos Sinsinas pasikeité |
blogaja puse, jos lygis pradéjo kristi. Dabar ji niekas, liko be Guno. Dabar nukrito labai daug
tokiy atvirkstinio tobulinimosi Zmoniy. Jy iSliko ribotas skaicius. Kodél? Moteris nezino,
kad tai skirta jos tobuléjimui, o ne tam, kad ji praturtéty ir tapty zinoma eiliniy Zmoniy
tarpe, kad tapty Ciguno meistre. IS tikryjy viskas buvo skirta jos tobuléjimui.

Kas yra ,Guno skolinimasis“? Cia amZius neribojamas. Bet yra viena salyga, biitent: 3is
Zmogus turi turéti ypac¢ gerg Sinsing. Jis Zino, kad Cigunas — tai tobulinimasis. Taip, jis Sito
ir nori. Jis turi tokj nora. Bet kur rasti mokytoja? Ankstesniais metais tikrai buvo kai kurie
¢iguno meistrai, perduodantys praktikos metodus. Bet visa tai, ko jie moké, buvo skirta ligy
gydymui ir organizmo stiprinimui. Niekas neperdavé tobulinimosi j aukstus lygius praktikos.
Sito niekas nemoko.

Kalbant Guno skolinimosi tema, a$ noriu paliesti dar vieng klausima: pas zZmogy be jo
Dzu-Juandenio (DZu-15i)3°, dar yra Fu-Juangenis (Fu-I5i)*. Kai kurie turi viena, du, tris,
keturis Fu-Juansenius, o gali buti ir penki. Fu-Juansenio lytis gali nesutapti su Zmogaus
kiino lytimi. Fu-Juansenis biina vyriskas, biuina ir moteriskas. Gali buti jvairts. Tikrovéje,
Dzu-Juansenio lytis nebiitinai sutampa su nuosavo kiino lytimi. Mes pastebéjome, kad dabar
daugelis vyry turi moteriska Juansenj, o daugelis motery — vyriska Juansenj, tai kaip tik
sutampa su Dao sistemos pozZiuriu j dangaus Zenklus, prie kuriy in ir jan susikeité vietomis,
kurie charakterizuojami in klestéjimu ir jan kritimu.

Zmogiskojo Fu-Juangenio lygis daznai aukstesnis uz Dzu-Juandenio lygj. Ypa¢ tiems, kuriy
Fu-Juansenis yra labai auksto lygio. Fu-JuanSenis néra blogosios dvasios apsédimas. Jis
kartu su tavimi gimé i$ motinos jsciy, turi ta patj varda kaip ir tu, yra tavojo kiino sudétine
dalimi. Ka Zmogus galvoja, k3 jis daro, paprastai sprendzia Dzu-Juansenis. Fu-Juansenis i$
esmés kontroliuoja DZu-Juansenj, kad pastarasis, pagal galimybes, nedaryty blogio. Kai Dzu-
Juansenis uzsispiria, Fu-Juansenis nieko su juo padaryti negali. Fu-Juanseniui eiliniy Zmoniy
visuomené neturi jtakos. O Dzu-Juansenis lengvai pasiduoda suklydimams Sioje visuomenéje.

Kai kurie Fu-Juanseniai kile i$ labai auksty lygiy. Jie vos negavo Tikrojo Vaisiaus. Fu-
JuansSenis nori tobulintis, bet jeigu DZu-JuanSenis nenori, tai nieko neiseina. Ir Stai viena
kartg, Ciguno pakilimo metu Dzu-JuanSenis taip pat panoro mokytis Ciguno ir tobuléti |
auksta lygj. Zinoma, $is noras buvo labai saZiningas. Jame nebuvo jokio karjeros siekimo.
Fu-JuansSenis labai apsidziaugé: a$ noréjau tobulintis, bet neturiu lemiamo zodzio. Dabar
tu uzsimanei tobulintis. Tai kaip tik sutampa su mano noru. Bet kur rasti mokytoja? Fu-
Juansenis labai gabus. Jis paliko Zmogaus kiing ir nuéjo ieskoti Nusvitusiuoju, kurj paZinojo
dar ankstesniame egzistavime. Kadangi Fu-Juansenis priklauso aukstam lygiui, jis gali palikti

% Du-Juansenis; DZu-1i — pagrindiné siela; vadovaujanti samoné (kin. E7o#; F i)
0 Fu-Juansenis; Fu-I$i — antroji siela; pasamoné (kin. BI7TH#; BIEH)
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kiing. O ten jis pasakys, kad nori tobulintis, kad nori Guna pasiskolinti. Nusvitusysis pamaté,
kad sSis Zmogus neblogas. Jei nori tobulintis, Zinoma, reikia padéti. Tokiu buidu, Fu-Juansenis
Gung gavo. Sis Gunas paprastai turi i$sklaidyta energija ir perduodamas kanalu. O kai kurie
skolinasi kg nors jau paruostame pavidale, daznai kartu su antgamtiniais sugebéjimais.

Tokiu budu, Sis Zzmogus gali jgauti antgamtinius sugebéjimus. Jis taip pat, kaip as ka tik
pasakiau, miegodamas naktj patiria nepakeliama karstj, o kai ryte prabunda, pas jj jau yra
Gunas. Ka jis bepaliesty, jj krecia elektros srové. Nuo dabar jis gali gydyti kitus. Jis zino,
kad atsirado Gunas. IS kur jis atsirado, jam nezinoma, bet bendrais bruozais zino, kad Gunas
atéjo i$ Visatos erdvés, tik neZino kokiu budu. Fu-Juansenis jam nepasakys, nes tobulinasi
Fu-Juandenis. Zmogus Zino tik tai, kad atéjo Gunas.

Paprastai pasiskolinantys Guna gali buti jvairaus amziaus. Jaunimas sudaro jy dauguma.
Todél ankstesniais laikais atsirado dvideSimties, trisdeSimties, keturiasdeSimties mety Zmoneés,
taip pat ir pagyvene. Jaunimui save valdyti sunkiau. Paprastai toks jaunuolis, kol dar jokiy
jgudziy eiliniy Zmoniy visuomenéje neturi, elgiasi labai gerai, karjerai yra abejingas. Vos tik
jis iSsiskyré iS masiy, tai lengvai pasidavé karjerizmo vilionéms. Jam atrodo, kad pries akis
dar labai ilgas kelias. Jis nori pasistengti, pakovoti, pasiekti kazkokj eilinio Zzmogaus tiksla.
Todél, kai jis jgavo antgamtinius sugebéjimus ir pradéjo valdyti jgiidZius, tai savo sugebéjimus
pradéjo naudoti eiliniy Zmoniy visuomenéje kazkokiam asmeniniam tikslui pasiekti. Taip
netinka, neleidziama taip naudoti Guno. Kuo jis dazniau naudojo Gunga, tuo maziau Guno
liko, ir galy gale jo neliko. Tokie Zzmonés nukrito dar labiau. Mano manymu, i$ jy dabar
neliko nei vieno.

Abi aplinkybés, apie kurias as ka tik kalbéjau, priklauso tiems atvejams, kai turintys palyginti
gera Sinsing jgavo Guna. Sis Gunas gautas ne darbo su savimi metu, o i$ Nudvitusiyjy. Todél
Gunas savaime yra geras.

Netyros dvasios apsédimas

Turbat, daugelis is musy besitobulinanciyjy sluoksniuose girdéjo apie Zmoniy apsédima lapés,
Sesko, gyvatés ir t.t. netyra dvasia. Kastaiyra? Kai kurie kalba, kad Guno praktikos déka gali
atsirasti ekstrasensy sugebéjimai. IS tikryjy jie neatsiranda, nes tikrovéje tokie sugebéjimai
yra zmogaus instinktai. Visuomenei vystantis Zmogus vis daugiau ir daugiau démesio skyré
musy materialaus pasaulio daiktams, vis labiau ir labiau rémési Siuolaikiniais instrumentais,
ko pasekméje jgimti Zmogaus instinktai vis labiau regresavo. Galy gale Sie instinktai iSnyko
visai.

Jei norite turéti antgamtinius sugebéjimus, reikia praeiti tobulinimosi kelig, grjzti j Saltinj ir
j tiesa, tai yra, juos gauti tobuléjimo budu. O gyviinas tokiy sudétingy minciy neturi. Jis
susilieja su Visatos principais. Gyviinas turi jgimtus instinktus. Kai kurie mano, kad gyviinai
gali tobulintis, kad lapé gali iSvystyti dang, kad gyvaté ir kiti gyviinai moka tobulintis. Ne,
tobulintis jie nemoka. Pradzioje jie visai nesuprato, kas yra tobuléjimas. Jie turi tik jgimtus
instinktus, kurie atitinkamose salygose, atitinkamoje aplinkoje, laikui bégant, galbtit pradéjo
iSryskéti. Jie jgavo Gung, ir pas juos galéjo atsirasti antgamtiniai sugebéjimai.

Tokiu budu jie jvaldé jgtidzius, kaip sakydavo anksciau, jgavo protinius sugebéjimus ir jgtdZzius.
Siuolaikiniy Zmoniy akyse gyviinai labai stipriis ir Zmogus lengvai gali patekti jy valdZion. A$
sakau, kad i$ tiesy jie néra stiprus, tikriems praktikuotojams jie yra niekas; nors jie ir uzsi-
iminéjo tukstantj mety, juos galima pritréksti mazuoju pirsteliu. Mes sakome, kad gyvinai
turi jgimtus instinktus, kad jie gali turéti jgiidZiy. Bet misy Visatoje egzistuoja dar vienas

52



principas: gyviinams neleidziama tobulintis, todél senose knygose rasoma, kad juos kas kelis
Simtus mety naikina didziojoje ar mazojoje kalpoje. Per tam tikra laika pas gyviinus gali
atsirasti Gunas. Todél juos reikia sunaikinti, nutrenkti zaibu ir taip toliau, jiems neleidZziama
tobulintis. Kadangi jie neturi zmogiskos prigimties, jiems negalima tobulintis kaip Zmonéms.
Gyviinas neturi Zzmogiskyjy savybiy, ir jeigu pabaigs tobulinimasi, tai butinai taps demonu,
todél jam neleidZiama baigti tobulinimosi, ir Dangus jj uzmus — apie tai jis taip pat zino.
Tadiau as sakiau, kad Zmoniy visuomené dabar iSgyvena stipry nuosmukj, kai kurie daro visus
jmanomus nusikaltimus; ar Zmoniy visuomené néra pavojuje, kai jau prieita iki tokio lygio?

Visa, kas pasiekia savo riba, neiSvengiamai virsta savo prieSingybe! Mes pastebéjome, kad
priesistoriniame periode, kiekvieng karta, kai zmoniy visuomené jvairiuose cikluose patirdavo
sunaikinimg, ji budavo moralés kritimo ir sugedimo biisenoje. Pastaruoju metu Zmonijos
egzistavimo erdveé ir kitos erdvés yra ypatingame pavojuje. Tas pats vyksta ir kitose Sio
lygio erdvése. Gyviinas taip pat nori kuo greiiau pabégti nuo pavojaus. Jis taip pat nori
pakilti j aukstus lygius, manydamas, kad pakéles savajj lygj gali iSsigelbéti. Bet ar lengva tai
padaryti? Jeigu nori tobulintis, turi gauti Zzmogaus kiuing. Tai yra viena iS priezasCiy, kodél
praktikuotojas Ciguna gali buti apséstas netyraja dvasia.

Kai kurie galvoja, kodél tuo nesiripina daugybé Didziyjy Nusvitusiyjy ir tiek auksto lygio
meistry? Misy Visatoje egzistuoja dar vienas principas: jeigu tu kazko nori arba kazko prasai,
niekas j tai nesikis. Mes jus ¢ia mokome teisingo kelio ir, beje, jums duodame iSsamius Fa
paaiskinimus, kad jus patys galétuméte suprasti reikalo esme. Mokytis ar nesimokyti, tai
tavo reikalas. Mokytojo tikslas — tave nukreipti j tobulinimosi kelia, o toliau viskas priklauso
nuo tavo pastangy. Niekas nevercia, varu nevaro taves tobulintis. Tobulintis ar ne, tai tavo
asmeninis dalykas. Kitaip tariant, kokiu keliu tu nueisi, ko nori, ko sieki, j visa tai niekas
nesikiS. Mes tik galime tavyje zadinti geruma.

Kai kurie, nors ir uzsiima kazkokiu praktikos metodu, bet i$ tikryjy viska gauna j jo kiing
jsiskverbusi netyra dvasia. Kodél jie pritrauké Sig netyra dvasia? Kiek Salyje praktikuojanciy
¢iguna, uz kuriy nugaros stovi netyra dvasia? Jeigu as atskleisCiau §j skaiciy, tai daugelis
iSsigasty tobulintis. Koks tai jspudingas skaiCius! Kodél atsirado tokia padétis? Panasis
dalykai eiliniy Zmoniy visuomenei atnesa blogj. Kodél atsirado tokia pasibaisétina situacija?
Dél to kalta pati Zzmonija, nes dabar visuomené genda. Visur demonai. Visy pirma, daugelis
Ciguno pseudomeistry apsésti netyra dvasia. Guno perdavimo metu jie mokiniams perduoda
biitent tokius dalykus. Zmonijos istorijoje gyviinams niekada neleisdavo jsikelti j Zmogaus
kiing. Kai jis jsikeldavo, jj uzmusdavo. Kiekvienas, tai pamates, neleisdavo. Bet misy
visuomenéje kai kurie to praso, jo nori, jam lenkiasi. Galbut kas nors galvoja: a$ tai jo
neprasiau! Tu jo neprasei, bet tu geidi jvaldyti antgamtinius sugebéjimus. Kaip juos gali
duoti Tikrojo |statymo mokantys Nusvitusieji? Siekimas kaip tik yra zmonéms bidingas
prisiriSimas. Ja butina pasalinti. Tai kas gali juos duoti? Tik kity erdviy demonai ir jvairts
gyviinai. Argi tai néra tas pats, kad tu jy pradai? Stai jie ir atéjo.

Ar daug yra tokiy, su teisingais ketinimais uzsiimanciy Cigunu? Tas, kuris uZsiima Guno
praktika, turi didele reikSme skirti De, turi daryti gera, maloniai elgtis su kitais, visur ir
visada bti reiklus sau. O kiek zmoniy i$ praktikuojanciy parke ar namuose apie tai galvoja?
Kai kurie uzsiima neaiskiais metodais. Atlikdami ktino judesius ir svyruodami, jie murma sau
panoséje: ,,O! Mano marti nepaklusni ir nepagarbi.” ,, Kokia bloga mano uosvé, kokia ji pikta!*
Kai kurie plepa visokius dalykus, pradedant nuo darbo kontoroje iki valstybiniy reikaly. Néra
tokiy dalyky, kuriy jis nepaliesty. Kai tai, ka jis murma, neatitinka jo asmeninio supratimo, jis
pyksta. Pasakyk, ar tai yra Guno praktika? Kai kurie praktikuojasi ,,stulpo” pozoje, jy kojos
dél nuovargio dreba, bet galva nesiilsi: ,Visos prekés dabar pabrango, kainos kyla. Misy
organizacija jau nepajégi mokéti algy. Kodél as nesugebu jgyti antgamtiniy sugebéjimy?
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Jeigu jgyciau, tai tapciau Ciguno meistru. AS praturtéciau. AS gydyciau ir tuo uzsidirbciau
sau pinigus.” Pamates, kad kiti jgijo antgamtinius sugebéjimus, jis jsikarsciuoja dar labiau. Jis
siekia tik antgamtiniy sugebéjimy, siekia dangaus regos atvérimo, siekia galimybés gydyti.
Pagalvokite, kaip visa tai toli nuo Visatos savybés ,DZen San Zen"! Atvirk$¢iai, gaunasi
pilna jos priesingybé. Grieztai kalbant, toks Zzmogus uzsiima erezijos praktika! Bet jis elgiasi
nesamoningai. Kuo daugiau jis taip galvoja, tuo jo mintys blogéja. Sis Zmogus negavo Fa,
jis nekreipia démesio j De, manydamas, kad kazkokiy treniravimosi pratimy pagalba gali
iSvystyti Guna, gali jgyti tai, ko siekia. Jis taip mano.

Bitent Siomis savo nuodémingomis mintimis jis pritrauké prie saves netyrg dvasig. Gyviinas
pamaté: ,Sis ¥mogus nori praktikos pagalba praturtéti; kitas nori tapti Zinomu, nori jgyti
antgamtinius sugebéjimus. Stai kaip, jo kiinas dar visai neblogas. Tai ka jis turi savyje,
taip pat geras, bet mintys bjaurios. Jis atkakliai siekia gauti sugebéjimus! Jis, ko gero, turi
mokytoja. Nors jis ir turi mokytojg, man néra ko bijoti." Netyra dvasia Zino, kad teisingos
mokyklos mokytojas jau pamaté, kad zmogus labai atkakliai siekia antgamtiniy sugebéjimy.
Bet kuo atkakliau jis siekia, tuo labiau mokytojas jam jy neduos, nes tai kaip tik yra prisirisi-
mas, kurig reikia pasalinti. Kuo toks siekis jkyresnis, tuo labiau mokytojas jam antgamtiniy
sugebéjimy neduos. O jam tai suprasti sunku, dar labiau blogesnémis tampa jo mintys.
Galy gale mokytojas pastebéjo, kad Sis zmogus prapuolé, ir su apgailestavimo atodusiu jo
atsisakys. Kai kurie mokytojo neturi. Galbit juo pasirtupins koks nors praeivis, nes visose
erdvése egzistuoja be galo daug Nusvitusiyjy. Vienas jy $j Zmogy pamaté, jj stebéjo, seké jj
visg dieng, bet suvokes, kad tas yra nepataisomas, nuéjo. Rytoj atéjo kitas, pasizitréjo j jj,
pastebéjes, kad nieko gero iS jo neiSeis, taip pat nuéjo.

Gyvinas zino, kad net jeigu Sis Zmogus turi mokytoja, arba yra mokytojas praeivis, bet vis
tiek mokytojas jam neduos, ko jis siekia. Kadangi gyviinas negali matyti erdviy, kuriose yra
Nusvitusieji, tai jis nebijo. Jis rado sau spraga. Miusy Visatoje yra toks principas: jeigu
kas nors pats kazko siekia, pats kazko nori, paprastai kitiems j jo reikalus kistis nevalia.
Gyviinas tokia spraga pasinaudojo: ,, Kadangi Zmogus nori, tai as jam duosiu. Klaidos nebus,
jei as jam padésiu.” Jis ir duos. Pradzioje jis nedrjsta jljsti j zmogaus kiing. Pradzioje jis
pabandymui Zmogui davé Siek tiek Guno. Taip viengkart netikétai Zzmogus i$ tikro iSmaldavo
Guno ir sugebéjo iSgydyti ligg. |sitikines, kad viskas tvarkoje, tarsi buty atlikta muzikinio
kurinio preliudija, gyvunas nutaré: ,,Jei Zzmogus mielai priima pagalba, a$ | jj jsikelsiu ir tada
galésiu duoti dar daugiau, iki soties. Tu nori turéti dangaus rega? Sj karta tau duosiu viska."
Taip jis ir jlenda j Zmogaus kiina.

Tuo metu, kai Zzmogus atkakliai meldé Siy dalyky, pas jj atsidaré dangaus rega. Tuo tarpu
jis jau gali isleisti Guna ir jgavo kai kuriuos nedidelius antgamtinius sugebéjimus. Jis labai
apsidziaugé, manydamas, kad galy gale iSprasé tai, ko sieké, kad visa tai jgyta praktikos
metu. Faktiskai, jis nieko neiSvysté. Jam atrodo, kad jis gali pamatyti Zzmogaus vidy, gali
rasti ligos vietg. IS tikryjy jo dangaus rega visai neatsidaré. Tai gyviinas valdo jo smegenis,
perduoda Zmogaus smegenims tai, ka mato savo akimis. O Zmogus galvoja, kad pas jj
atsidaré dangaus rega. Tuo metu, kai jis Guno iSleidimui iStiesia rankas, iS uz jo nugaros
islenda mazos gyvuno letenélés. Vos tik zmogus pradeda leisti Guna, pasirodo maza gyvatés
galvuté. Ji iSkiSa savo skelta liezuvélj ir laizo ligos vieta. Vieta, kur yra auglys. Panasiy
pavyzdziy yra jau per daug. Sie Zmonés patys pasikvieté netyra dvasia.

Zmogus stengési, noréjo praturtéti, noréjo loves — gerai, dabar jis jgijo antgamtinius suge-
béjimus, iSmoko gydyti ligas ir dar mato dangaus rega. Jis ir dZiaugiasi. Pamates tai, gyviinas
pagalvojo: ,Nori praturtéti? Gerai, as tau padésiu.” Valdyti eilinio Zmogaus smegenis — néra
nieko lengviau. Gyviinas padarys taip, kad daugelis Zmoniy pas jj ateity gydytis, kad ateity
dar daugiau. Cia tai bent! Jis ligonius priima $ioje puséje, o esantis kitoje puséje gyviinas
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siuncia korespondentus jo reklamai spaudoje. Jis skatina eilinius Zmones tai daryti. Jeigu
pacientas davé per mazai pinigy — taip netinka, gyviinas sukelia jam galvos skausma. Ligonis
priverstas mokéti daugiau. Ir Stai Sis Zmogus pasieké Slove ir nauda. Jis tapo turtingas ir
zinomas, taip pat tapo Ciguno meistru. Paprastai tokie Zzmonés nekreipia démesio | Sinsina.
Jie drjsta Snekéti visa, kas tik patinka. Dangus, tariamai, numeris vienas, o jis — numeris du.
Jis gali net iddrjsti pasakyti, kad jis yra nusileidusi i dangaus deivé Si-vangmu*! ar dangaus
imperatorius Juhuanas*?. Jis netgi drjsta apsimesti Buda. Kadangi jis i$ tikryjy nepraéjo
Sinsino tobulinimo, tai, uzsiimdamas praktika, siekia jgyti antgamtinius sugebéjimus. Galy
gale jis pritraukia netyra gyviino dvasia.

Galbiit kai kurie galvoja: ,Cia néra nieko blogo. Man tas pats, svarbu uzdirbti pinigy ir
praturtéti, tapti zinomu." Daugelis taip galvoja. Pasakysiu jums: i$ tikro netyra gyviino
dvasia turi savo tiksla. Dykai ji tau nieko neduos. Sioje Visatoje egzistuoja toks principas:
Neprarasi — negausi. Ka gaus netyroji dvasia? Argi as tau apie tai k3 tik nekalbéjau? Ji
siekia iS tavojo kuino gauti gyvybine esme, nori tobulinimosi budu jgyti zmogiska iSore. Tokiu
btidu, gyviino dvasia pasiima i$ zmogaus kiino jo gyvybine esme. Zmogaus kiine yra tik viena
gyvybiné esmé, kuri jam butina tobuléjimui. Jeigu tu netyrai dvasiai duosi valia, tai daugiau
ir negalvok apie tobulinimasi. Kaip tu galési toliau tobulintis? Tu i$ viso negali tobulintis,
jeigu pas tave nieko nebeliko. Galbut kas nors pasakys: ,,AS ir neketinu tobulintis. AS noriu
tik praturtéti. Buty pinigai, visa kita — nesvarbu!” Tu nori praturtéti, tai as tau paaiskinsiu
apie tai ir tu tikriausiai persigalvosi. Kodél? Jeigu netyra dvasia tave paliks anksti, tai tu
visame kiine pajusi pilng bejégiskuma. Tokioje bukléje ir liksi iki gyvenimo galo, nes ji atémé
iS taves pernelyg daug gyvybinés esmés. Jei ji tave paliks véliau, tai tapsi zmogumi augalu ir
gulési lovoje, gesdamas kaip zvaké. Taip nugyvensi likusius gyvenimo metus. Tu turi pinigy,
bet ar gali tu juos leisti? Pas tave yra slové, bet ar tu gali ja mégautis? Argi tai nebaisu?

Tokie atvejai Ciguno praktikuotojy tarpe ypac dazni Siais laikais. Netyra dvasia ne tik jsikelia
j Zmogaus kiing, bet ir uZmusa jo Juandenj. Ji patenka j Zmogaus Nivan rimus*®® ir ten
pritlipusi sedi. 1§ idvaizdos ji panasi j Zmogy, bet ji ne Zmogus. Stai dabar ir tai atsirado,
kadangi pasikeité Zmonijos moralés normos. Jeigu zmogus daro nusikaltimus, ir tu jam
pasakysi, kad jis nusikalsta, tai jis ir nepatikés. Jis mano, kad uzdirbti pinigus, siekti pinigy ir
turto atitinka dangaus ir Zemés jstatymus, kad tai teisinga, todél jis kitiems kenkia, pazeidzia
kity interesus, dél pinigy neatsisako bet kokiy nusikaltimy, jis viskam pasiryzes. Neprarasi —
negausi. Kaip netyra dvasia gali be niekur nieko tau kazka duoti? Ji nori kai k3 is tavojo kiino
gauti. Zinoma, kaip mes jau kalbéjome, ¥mogus dél savo klaidingo supratimo ir neteisios
Sirdies uZsitrauké sau Sig béda.

Mes iSdéstame Falun Dafa. Jei tik tu, tobulédamas musy mokykloje, gerai kontroliuoji savajj
Sinsing, tai, kaip sakoma, ,viena tiesa nugalés visg blogj", ir tu neturési jokiy problemy. O
jeigu tu negali laikyti rankose savojo Sinsino ir sieki tai vieno, tai kito, tai neiSvengiamai turési
problemy. Kai kurie niekaip negali palikti to, kuo jie uzsiiminéjo anksCiau. Mes sakome, kad
praktika turi vykti viena kryptimi ir tobulinantis reikia laikytis tik vienos mokyklos reikalavimy.
Nezitrint j tai, kad kai kurie Ciguno meistrai parasé kazkokias knygas, as tau pasakysiu, kad
ju knygose yra bet kas, sakykime, gyvatés, lapés, Seskai, tokie patys, kuriuos iSvysté Sie
Ciguno meistrai. Kai tu Sias knygas skaitai, i$ Zodziy iSSoka Sie gyvunai. AS sakau, kad
¢iguno pseudomeistry kiekis Zymiai virsija tikryjy meistry skaiciy. Tu jy atskirti negali, todél
visi turite bati sau reiklus. AS nereikalauju, kad tu batinai tobulintumeisi pagal Falun Dafa.
Tu gali tobulintis bet kurioje mokykloje. Bet praeityje apie tai buvo posakis: , Tegul as per
tukstantj mety negausiu tikrojo Jstatymo, bet nei vienos dienos nepraktikuosiu laukinés lapés

" Si-vangmu — Vakary Valdové (kin. EEIRIR), viena i§ labiausiai gerbiamy Kinijos deiviy
*2 Juhuanas — Nefrito imperatorius (kin. E2X)
*3Nivan riimai — Molinio grumsto riimai (kin. JE3LE)
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erezijos.” Todél butina save laikyti rankose, rimtai tobulintis pagal tikrajj |statyma, prie jo
nieko nepridedant, net ir minciy. Pas kai kuriuos Falunas jau deformavosi. Kodél? Jie sako,
kad neuzsiima kitu Cigunu. Bet kai jie pradeda uzsiémimus, jy mintyse atsiranda ankstesnis
turinys. Argi tai néra sumaiSymas? Tai ir viskas, ka mes noréjome pasakyti apie apsédima
netyra dvasia.

,Kosminé kalba*

Kas yra , kosminé kalba"? Tai reiskia, kad kazkokie Zmonés staiga pradeda murméti kazkokia
nesuprantama kalba. Jie net patys neZino, apie ka kalba. Turintis telepatiniy sugebéjimy
gali bendrais bruozais Sig ,kalba" suprasti, bet tiksliai vis tiek nesupranta. Dar daugiau,
kiti moka kalbéti keletu jvairiy , kalby". Kai kurie giria tokj nejprasta sugebéjima, laiko tai
jgudziu, antgamtiniu sugebéjimu. Tai néra antgamtiniai sugebéjimai, néra besitobulinancio
jgudziai. Tai taip pat neatspindi tavojo lygio. Kas tai yra? Pasirodo, tavo mastymas
tapo valdomas kazkokios, i$ kitos erdvés atvykusios, dvasios, o tau dar nuo to malonu. Tu
dziaugiesi jg priimdamas. Tu apsidziaugei, bet kuo daugiau tu dziaugiesi, tuo ji tave labiau
valdo. Biudamas tikru besitobulinanciuoju, kaip tu gali atsiduoti jos valdymui? Be to, ji
atvyko i$ labai Zemo lygio. Todél mes tikri praktikuotojai, neturime jsigyti Siy bédy.

Zmogus yra pati brangiausia biitybé, dvasingiausia visy biitybiy tarpe. Kaip tu gali atsiduoti
tokios dvasios valdymui? Tu atmeti netgi savajj kiing. Kaip tai apgailétina! Kai kurios Siy
dvasiy jsikélé j Zmogaus kiing, o kitos ne, jos nuo Zmogaus laikosi atitinkamame nuotolyje.
Bet dvasia tave valdo, laiko tave savo rankose. Jeigu tu nori kalbéti, tai ji tau leidzia kalbéti,
tarskéti. Tokj dalyka dar galima perduoti kitiems. Anas, sakykim, panorés mokytis ir, jgaves
drasos, atvers burng ir istars tokius pat zodzius. IS tikryjy, Sios dvasios pasirodo Seimomis.
Jeigu tu nori kalbéti, viena is jy jsikels j tavo kiing, ir tu prabilsi.

Kodél taip atsitinka? Nes, kaip as jau minéjau, Si dvasia nori pakelti savo lygj. Bet toje puséje
néra nuo ko kentéti ir todél nejmanoma tobuléti ir pakilti. Ji sugalvojo iSeitj iS padéties ir
nutaré padéti zmogui daryti gerus darbus. Ji nezino, kaip jai reikia elgtis. Bet ji zino, kad
jos iSleidziama energija tam tikru mastu ligoniui duoda raminantj efekta, laikinai ligoniui
sumazina skausma, nors isgydyti jo negali. Todél ji zino, kad iSspinduliuojant energija per
¥mogaus burna galima tokj efekta pasiekti. Stai toks reikalas. Kai kurie §j rei$kinj vadina
»dangaus kalba", o kiti — ,, Budos kalba". Tai Budos niekinimas. Mano nuomone, tai visiska
nesagmoné!

Kaip zinoma, Buda kalba retai. Jeigu jis pradéty miusy erdvéje kalbéti, tai jvykty Zemés
drebéjimas! Kilty baisus triuksmas. Galbut kai kurie pasakys: ,,AS savo dangaus rega regéjau,
kad Buda su manimi kalbéjo." Jis su tavimi nesikalbéjo. Tas pats vyksta tada, kai kazkas
mato mano Jstatymo Kiung. Jis irgi su tavimi nesikalba. Jis spinduliuoja mintj stereogarsu.
Tu jj iSgirdai, ir tau pasirodé, kad jis kalba. Paprastai Buda gali kalbéti savojoje erdvéje. Jei
jo balsas atsklisty Cionai, tu neiSgirstum, apie k3 jis kalba, nes erdvélaikiai dviejose erdvése
skiriasi. Musy erdvéje vienas Sicenis lygus dviem valandoms, o toje dideléje erdvéje vienas
musy Sicenis lygus jy vieneriems metams. Pas mus laikas eina léCiau, negu pas juos.

Praeityje buvo posakis: ,Viena diena Danguje lygi tiikstandiui mety Zeméje”. Cia turimas
omenyje tas atskiras pasaulis, kuriame néra erdvés ir laiko koncepcijos, Cia gyvena Didieji
Nusvitusieji, tokios vietos: Sukhavati, Glazirinis Pasaulis, Faluno Pasaulis, Lotoso Pasaulis
ir kiti. Atvirksciai, dideléje erdvéje laikas eina greiiau; kai kurie jgijo sugebéjima ,,dangaus
ausys", atsidaré ausys ir jie gali girdéti, bet jei tu galési priimti ir iSgirsti jy kalba, girdésis
blogai. K3 tu begirdétum, viskas primena pauksCiy Ciulbéjima, panasiai kaip dideliu greiciu
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paleidus grotuva. Jy i$skirti nejmanoma. Zinoma, kai kurie gali girdéti muzika, taip pat gali
iSgirsti pokalbj, bet su salyga, kad jie turi tam tikra neséjo lygio antgamtinj sugebéjima ir
gali pagalinti laiko skirtuma, ir tik tada jie gali i$girsti j jy ausis ateinanius garsus. Stai tokia
tikra reikaly esmé. Kiti sako, kad tai Budos kalba. Visai ne.

Kai susitinka du Nusvitusieji, tai uztenka vienos Sypsenos, kad jie vienas kitg suprasty, nes
jie naudojasi telepatija, kuri leidzia stereogarsui atsispindéti priimanciojo ausyse. Kai jie
vienas kitam Sypsosi, tai reiSkia, kad jie jau pasikeité nuomonémis. Naudojamas ne tik
toks budas, kai kada panaudoja kita buida. Visiems Zinoma, kad Tibetos tantrizme lamos
ypatinga démesj priskiria mudroms**. Jeigu paklausi lamos, kas yra mudra, tai jis atsako,
kad tai auksciausia joga. O kas tai konkreciai? Jis irgi nezino. O i$ tikryjy, tai DidZiyjy
Nusvitusiyjy kalba. Kai Zzmoniy daug, jis atlieka didele mudra, labai grazig. Didelés mudros
jvairios. Kai Zmoniy mazai, jis daro mazaja mudra, taip pat labai grazia; jvairios mazosios
mudros labai sudétingos, labai turiningos, nes tai yra kalba. Visa tai praeityje buvo laikoma
dangaus paslaptimi. Mes tai atskleidéme. Tibete naudoja tik keleta Guno praktikai skirty
gesty. Sie gestai buvo surinkti ir sistematizuoti. Tai yra tik paprasta Guno praktikos kalba,
tik kai kurios Guno praktikos formos, o tikrosios mudros gana sudétingos.

K3 mokytojas duoda savo mokiniams?

Pamate mane, kai kurie paima uz rankos, spaudzia ir nenori jos paleisti. O tai pamate, kiti
daro ta patj. AS Zinau, ka jie galvoja. Vieni i$ dZiaugsmo nori pasisveikinti su Mokytoju,
spaudzia ranka. Kiti per tai nori gauti informacija. Todél nenori mano rankos paleisti. Mes
visiems sakome, kad tikrasis tobuléjimas — tai tavo asmeninis reikalas. Mes Cia neuzsiimame
ligy gydymu ir organizmo stiprinimu. Mes tau neduosime jokios informacijos ir taves ne-
gydysime. Mes tuo neuzsiimame. Tavo ligg pasalinsiu asmeniskai as pats. O uzsiémimy
vietose tuo uzsiims mano Jstatymo Kiinas, kuris pasirtpins ir tais, kurie skaito mano knyga
ir tobulinasi savarankiskai. Tu manai, kad pas tave paaugs Gunas, jei tu tik paliesi mano
ranka? Ar tai néra juokinga?

Gunas priklauso nuo tavojo Sinsino tobulinimo. Jei tu neuzsiimi praktiniu tobulinimusi, tai
Gunas neauga, kadangi egzistuoja Sinsino normos. Kai pas tave Gunas paaugs, tai esantys
aukStame lygyje pamatys, kad tu pasalinai prisiriSimus, t3 medZiaga, ir virs tavo galvos
iSaugs matuoklé. Be to, tokia matuoklé egzistuoja Guno stulpo formoje. Koks matuoklés
lygis, toks ir Guno stulpo aukstis. Tai atspindi Gunga, kurj tu jgijai tobulinimosi kelyje, ir taip
pat atspindi tavojo Sinsino lygj. Niekas tau negali pridéti Guno. Jis vis tiek nukris. A$ tau
dabar galiu duoti pasiekti ,, Trijy géléliy virSugalvyje rinkimo" lygj. Bet kai tu i$ Cia iSeisi |
gatve, Gunas iskart nukris. Nes Sis Gunas néra tavo, ir tu jo nejgavai tobulinimosi keliu. Jis
negali ten likti, nes tavo Sinsinas nepasieké tokio aukscio. Kas tau beduoty Guna, jis vis tiek
nukris. Gunas jgyjamas tik tobulinimosi budu, tobulinant savaja Sirdj. Tiktai tada, kai tu
tikrai vystysi savajj Guna, nenutrukstamai kelsi savo lygj, susiliedamas su Visatos principais,
tu galési pakilti aukstyn. Kai kurie praso mano autografo, bet pasirasyti as nenoriu. Kai
kurie giriasi, kad Mokytojas paliko jiems savo parasa; jie nori pasirodyti, nori, kad Mokytojas
savo informacija juos apginty. Argi tai néra prisiriSimas? Tobulinimasis turi priklausyti tik
nuo taves pacio. Kam tau tokia informacija? Ar verta kreipti démesj j tokj dalyka aukstame
tobulinimosi lygyje? Tai priklauso tik ligy gydymo ir organizmo stiprinimo kategorijai.

Kiekviena tavo Guno iSvystyta dalelé mikroskopiniame lygyje turi tavo tiksly atvaizda. ISéjes
uz pasaulietinio Jstatymo riby, tu pradési tobulinti Budos kiing. Tada visos mikroskopinés

*mudra — ranky gestas (sanskr. mudr3) (tib. chakgya)
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Guno dalelés turés Budos kiino atvaizda. Jos labai grazios, sédi ant lotosy. O netyros gyviiny
dvasios Gunas mikroskopiniame pavidale susideda i$ mazy lapiuky, gyvatéliy ir kity. Yra dar
tokia informacija: pamaisé arbata — gerk j sveikata, ir mano, kad tai irgi Gunas. Eiliniai
zmonés nori tik laikinai atsikratyti kanciy, atidéti ligas ateiciai arba sustabdyti jy vystymasi.
Kaip bebity, eilinis Zmogus lieka eiliniu Zmogumi. Kaip jis begadinty savo sveikata, mes
nesikiSime. Mes esame praktikuotojai, todél as jums visa tai pasakiau. Ateityje jums negalima
tuo uzsiimti. Daugiau nereikalaukite informacijos ir nieko panasSaus. Jokiu budu jos nesiekite.
Kazkoks Ciguno meistras pasaké: ,,AS jums siysiu informacija. Jis jg galite priimti bet kurioje
Salies vietoje." Ka priimti? Pasakysiu tau, kad visa tai neturés jokio reikSmingo vaidmens.
Tarkime, kazkokia nauda bus, bet tai ne daugiau, kaip ligy Salinimas ir organizmo stiprinimas.
O mes, praktikuotojai, patys iSvystome Gung. Kity iSleidZiamas informacinis Gunas negali
pakelti j nauja lygj, gali tik pasalinti eiliniy zmoniy ligg. Siela butinai turi buti teisinga.
Tobuléjime taves pakeisti niekas negali. Tu pats turi rimtai tobulintis. Tik tada tu galési
pakelti savajj lyg;j.

Ka as jums duodu? Visiems zinoma, kad daugelis jusy neuzsiiminégjo ¢igunu ir kencia nuo
ligy, taip pat yra tokie, kurie ¢igunu uzsiiminéjo daug mety, bet vis dar klaidzioja ¢i stadijoje
ir Guno neturi. Zinoma, kai kurie gydo kitus. Tu neZinai, kaip tai daroma? Aigkindamas
klausima apie netyros dvasios apsédimg, as visiSkai pasalinau blogas dvasias, uzvaldZiusias
kiinus ty, kurie gali rimtai tobulintis pagal Dafa. Pilnai nuémiau visa bloga, kas tai bebty,
viduje ar jy kuiny iSoréje. Tiems, kurie skaitydami §j Dafa, rimtai tobulinasi savarankiskai, as
taip pat iSvalysiu kiing bei patalpa, kurioje jie gyvena. [Smesk greiciau gerbinimas lenteles
lapiy ir Sesky, kuriems tu ankscCiau lenkeisi. Jie tau nebeegzistuoja — a$ juos visus pasalinau.
Kadangi tu nori tobulintis, mes tau galime atidaryti ,,pacias patogiausias duris”. Padarysime
tai tau. Bet mes tai darome tik tikriems praktikuotojams. Zinoma, kai kurie nenori tobulintis.
Jie iki Siol nesupranta, apie ka as kalbu. Mums jie nesvarbiis. Mes rupinamés tik tikrais
praktikuotojais.

Yra dar tokie Zmonés, kuriems ankscCiau kiti sake, kad jie apsésti netyraja dvasia, ir jie patys
tai jauté. Bet dabar nuo jo viskas nuimta, o sunkumas dvasioje pas jj iSliko. Jam atrodo, kad
ta busena vis dar egzistuoja. Jis mano, kad vis dar turi apsédima. Tai jau galima laikyti savo
ruSies dvasiniu prisiriSimu — jtarumu. Laikui bégant jis vél gali pritraukti netyra dvasia. Tu
pats turi palikti Sig Sirdj, apsédimo jau aplamai néra. Kai kuriems Zzmonéms ankstesniuose
kursuose tai jau padaréme. AS jau dariau Siuos dalykus, nuémiau visas netyras dvasias, kurios
persikélé | kiina.

Dao sistemoje, kai Guno praktika vyksta Zemame lygyje, turi buti jdétas kazkoks pagrindas,
butina suformuoti ,,dangaus rata", dano lauka ir dar keleta kity sri¢iy dalyky. Mes Cia j tave
jdésime Falung, ¢i mechanizma ir kitus tobuléjimo mechanizmus. Jy yra ne maziau deSimties
tukstanciy. Visa tai bitina tau duoti, tarsi tavyje paséti séklas. Tik po to, kai as pasalinsiu
tavo ligas, padarysiu viska, kas reikalinga, jdésiu j tave viska, kas bitina jdéti, tik tada tu
galési tikrai tobulintis musy mokykloje. Jeigu as tau nieko neduodiau, viskas apsiriboty tik
ligy gydymu ir organizmo stiprinimu. Atvirai pasakius, jeigu nekreipiamas démesys j Sinsino
pakélima, tai geriau uzsiimti gimnastika.

Mes turime buti atsakingi uz tikrai pasiSventusius tobulinimuisi. Tie, kurie tobulinasi savarankiskai,
taip pat galés viskg gauti. Bet jie turi rimtai tobulintis. Visa tai mes duosime tikriems prak-
tikuotojams. AS sakiau, kad tave butina laikyti tikru mano pasekéju. Be to, auksto lygio
Jstatymo reikia mokytis iSsamiai, reikia zinoti, kaip tobulintis. Penkiy praktikos pratimy
kompleksy metoda as perduodu iskart, tu jj iSmoksi pilnai. Ateityje tu galési pasiekti visai
auksta lygj, tokj auksta, kokio net nelauki, ir be problemy pasieksi Tikrajj Vaisiy. AS iSdéstu
§j |statyma, suderindamas jvairius lygius. Jeigu tu toliau tobulinsies, tai pastebési, kad Sis
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|]statymas bus tavo kelrodziu vadovu, kokiame lygyje tu bebutum.

Tu pasiSventei tobuléjimui ir nuo dabar tavo gyvenimo kelias pasikeité. Mano |statymo Kinas
pertvarkys tavo likima. Kaip pertvarkys? Kiek mety dar tesis kai kuriy Zmoniy gyvenimas?
Apie tai jie patys nezino. Praéjus metams arba pusmeciui galbut sunkiai susirgs, ir liga gali
testis keleta mety. Pas kitus galbut bus smegeny trombozé ar kitos ligos, kurios prikaustys
juos prie patalo. Kaip tu per likusius gyvenimo metus tobulinsies tokioje busenoje? Mes
iSvalysime tavo kiing ir iSlaisvinsime tave nuo viso Sito. Bet mes norétume jus jspéti, kad
tai padarysime tik tikrai besitobulinantiesiems. Negalima savavaliskai to daryti eiliniams
zZmonéms, kitaip tai bus blogy darby darymas. Eiliniy Zmoniy gimimas, pasenimas, ligos ir
mirtis — tai jau apspresta. Negalima to ardyti pagal savo nora.

Mes vertiname praktikuotojus kaip pacius brangiausius Zmones, todél tai galime padaryti tik
jiems. Kaip padaryti? Jeigu mokytojo Vei De* labai aukitas, tai yra, labai auk$ta Guno
jéga, tai jis gali tave pilnai islaisvinti nuo karmos. Jeigu mokytojo aukstas Gunas, tai jis tave
gali iSvalyti nuo daugelio karmy. Mokytojas su zemu Gunu gali iSvalyti tik nuo kai kuriy
karmy. PavyzdZiui — mes apjungsime visokiy rusiy karmas tavo tolesniame gyvenimo kelyje,
puse jy nuimsime. Likusi kita pusé vis dar aukstesné uz kalnus, tu neturi jégy jai jveikti. Ka
daryti? Galbut ateityje, kai tu jgysi Dao, daugelis Zmoniy i$ to gaus nauda. Tokiu budu,
mainais jie uZgesins dalj tavo karmy. Zinoma, jiems tai bus neZymus kiekis. Pas tave yra
dar daug isvystyty gyvy esybiy, be to, pas tave be Dzu-JuanSenio ir Fu-Juansenio, yra dar
daugelis ,tu", kiekvienas iS kuriy taip pat pasiims sau atitinkama karmos kiekj. Kai ateis
rusCiy iSbandymy metas, mazai kas beliks iS ankstesnés karmos. Nors jau mazai liko, bet
tokia karma vis délto gana didelé, tu vis tiek jos nejveiksi. Ir kg daryti? Tokiu atveju ja reikia
padalinti j labai daug daliy, iSdéstyti jvairiuose tavo tobulinimosi lygiuose, ja panaudojant
tavojo Sinsino pakélimo tikslui, tavo karmos transformavimui, tavo Guno iSvystymui.

Be to, jeigu Zmogus nori uzsiimti tobulinimusi, tai Sis dalykas néra lengvas. AS sakiau, kad
tai labai rimtas dalykas ir, priedo, virsijantis eiliniy Zmoniy reikalus, sunkesnis, negu bet kurie
eiliniy zmoniy darbai. Argi jis ne antgamtinis? Todél musy reikalavimai tau bus labai auksti.
Tokie reikalavimai néra keliami bet kuriam eiliniy Zmoniy reikalui. Pas mus, pas Zmones, yra
Juansenis, kuris yra nemirtingas. Jeigu Juansenis nemirtingas, pagalvok, ar nepadaré tavasis
Juansenis kokiy nors nusikaltimy savo ankstesnéje visuomeninéje veikloje? Pilnai jmanoma.
Galbuit uzmusé kazkokia gyva butybe, liko kazkam skolingas, kazka jzeidé, kazkam padaré
zala. Visa tai gali buti. Jeigu taip, tai tu Cia tobuliniesi, o tavo nuskriaustieji ten viska aiskiai
mato. Jei tu nori tik iSsigydyti ligas ir sustiprinti organizmg, jam tai néra svarbu. Jis Zino, kad
tavo atsiskaitymas tik atidedamas ateiciai. Jeigu tu dabar neatsiskaitysi uz atlikta blogj, tai
turési tai padaryti ateityje, be to, iSpirka bus dar didesné. Todél, jei tu dabar neatsiskaitysi,
tai jam nesvarbu.

Kai tu pareiski, kad esi pasiruoses pasisvesti tobulinimuisi, jis tyléti daugiau jau nebegali.
Tu nori tobulintis, tu nori iSeiti. Kai pas tave iSaugs Gunas, jam taves jau nepasiekti, jis
jau taves nepasieks. Su tuo jis susitaikyti negali. Jis pradeda visaip tau trukdyti, neduoda
tau tobulintis. Todél jis naudoja visokius trukdymo budus, netgi gali i$ tikro tave uzmusti.
Zinoma, negali biiti, kad kazkas tau nukirs galva, kai tu sédési meditacijoje — tai nejmanoma,
nes tai turi atitikti eiliniy Zmoniy visuomenés biiseng. Galbut, iséjes i$ namy, tu paklidsi po
masina, iskrisi pro langa ar atsiras kazkoks kitas pavojus. Visko biina. Tai gana pavojinga.
Tikrasis tobulinimasis néra toks lengvas dalykas, kaip tu jsivaizduoji. Tu ketini tobulintis,
bet ar sugebési pakilti j virsy? Kai tu nuspresi rimtai tobulintis, tai iskart gyvenimas taps
pavojingas, isSkart susidursi su Sia problema. Dauguma Ciguno meistry nedrjsta perduoti Guno
ir zmones vesti j auksta lygj. Kodél? Todél, kad nesusitvarkys su tokiais reikalais. Jie taves
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negali apginti.

Praeityje daugelis ty, kurie uzsiiminéjo Dao, moké tik vieng mokinj, kurj kazkaip galédavo
apginti. Bet tokiais dideliais mastais paprastai to daryti nedrjstama. Bet as jums galiu
pasakyti, kad susitvarkysiu su tuo, nes pas mane be galo daug |statymo Kiiny, turiniy mano
didZiule stebuklingg |statymo galiag. Mano |statymo Kiinas gali pademonstruoti labai didel;
stebuklingumga, labai stiprig Jstatymo jéga. Be to, Sis reikalas, kurj mes darome Siandien,
néra toks paprastas, kaip pavirsutiniskai atrodo. AS tai darau ne i$ karstumo. AS galiu jums
pasakyti, kad $j dalyka stebi daugelis Nusvitusiyjy. Mes perduodame tikrajj Fa paskutinj
kartg paskutiniame dharmos nuopuolio ir kritimo periode. NeleidZziama, kad Siame reikale,
kurj mes darome, atsirasty nukrypimy. Jeigu tu tikrai tobuliniesi teisingame kelyje, taves
niekas nedrjs neapdairiai paliesti. Be to, tave saugo mano |statymo Kiinas ir joks pavojus
tau negresia.

Jsiskolinima vis délto reikia padengti. Todél tobulinimosi kelyje galbut tu patirsi kazkokias
pavojingas situacijas. Bet tokiy pavojy metu tu jau nebijosi. Neleidziama, kad tu is tikro
patirtum pavojus. AS galiu pateikti keletg pavyzdziy. Vieng karta, kai as skaiciau paskaitas
Pekine, viena musy mokiné dviraciu vaZiavo gatve. Staigiame posiikyje j jg atsitrenké pra-
bangus automobilis. Jai buvo vir$ penkiasdesimt mety. Automobilis jsirézé su tokia jéga, kad
buvo girdéti, kaip moters galva stukteléjo j masing, bet nuo dviracio ji nenukrito. Moteris net
skausmo nepajuto. Ji ne tik nepajuto skausmo, bet nebuvo nei kraujo, nei gumbo. O vairuo-
tojas stipriai issigando, iSSoko iS masinos ir skubiai puolé prie jos, klausdamas: , Ar viskas
tvarkoje, ar nereikia nuvezti j ligonine?" Moteris atsaké, kad nieko tokio, viskas tvarkoje.
Zinoma, Sios mokinés Sinsinas labai aukstas. Ji nepanoro kitam suteikti riipesc¢iy. Pasaké,
kad viskas tvarkoje, o nuo smiigio ant automobilio liko didelis jlenkimas.

Tai priklauso tiems atvejams, kai norima paimti tavaja gyvybe, bet pavojaus néra. Praéjusj
kartg, kai a$ skaiciau paskaita Dzilinio universitete, vienas iS mano mokiniy, iSsivedes dviratj
pro centrinius universiteto vartus, priéjo gatvés vidurj ir netikétai atsidiiré tarp dviejy lengvyjy
automobiliy. Tuoj, tuoj ant jo uzvaziuos, bet jis nei kiek neiSsigando. Paprastai tokios
aplinkybés miusy negasdina. Ta akimirka automobiliai sustojo, ir pavojus praéjo.

Pekine buvo dar toks atvejis. Ziema greitai temsta. Zmonés taip pat anksti eina miegoti.
Gatvéje nebuvo né dvasios. Buvo labai tylu. Musy mokinys dviraciu vaZiavo namo. Priekyje
vaziavo dzipas. Staiga dZipas sustojo. Zmogus $ito nepamaté ir palenkes galva vaZiavo
pirmyn. DZipas staiga pradéjo vaziuoti atgal, be to, labai greitai. Tokia prieSpriesiné dviejy
jégy kryptis — tai irgi atéjo paimti gyvybés. Akimirka iki avarijos kazkokia jéga atstumé
dviratj daugiau kaip pusmetriu atgal. O dzipas, palietes dviracio ratg, iSkart sustojo. Galbut
vairuotojas pastebéjo, kad uZ jo Zmogus. Sis mokinys taip pat neidsigando. Kai tokie atvejai
jvyksta, paprastai baimés nebuina. Bet baimé gali ateiti véliau. Kokia mintis pirmiausiai
atsirado mokinio galvoje? ,,Ak! Kas gi patrauké mane atgal? Reikia jam padékoti.” Apsisuko
tarti padékos Zodziy, bet gatvé buvo tuscia. Buvo tylu. Ir staiga jam nusvito: ,Mane
apsaugojo Mokytojas!*

Buvo dar atvejis Cancunio mieste. Prie vieno mokinio namo buvo statomas pastatas. Dabar
visur stato tokius aukstus namus. Sio pastato statybiniai pastoliai buvo i§ geleZiniy, dviejy
cuniy*® skersmens ir keturiy metry ilgio vamzdziy. Karta, kai mokinys buvo netoli namo,
netikétai vienas gelezinis vamzdys nutriiko nuo pastoliy, pradéjo kristi zemyn, ir krisdamas
galéjo jam pataikyti j galva. Praeiviai apmiré iS baimés. Mokinys paklausé: , Kas man
poksteléjo?" Jis pagalvojo, kad kazkas jam poksteléjo per galva. Klausdamas mokinys at-
sisuko ir tik dabar virs galvos pamaté didelj besisukantj Faluna. GeleZinis vamzdys praéjo
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Salia jo galvos ir visu sunkumu jsirézé j zeme, likdamas ten styroti. Jeigu vamzdys iS tikryjy
pataikyty j Zmogy, tai jus pagalvokite, jis toks sunkus ir praverty jo kiing kiaurai, kaip ieSmas
cukruotg moliliga. Stai koks buvo pavojus!

Tokiy pavyzdziy labai daug. Jy visy nesuskaiciuoti. Bet niekas nuo realios grésmés nenuken-
téjo. Vargu, ar visi susidurs su tokiais atvejais. Jie jvyksta kai kuriems is musy. Bet jvyks
ar nejvyks toks atvejis tavo gyvenime — garantuoju tau sauguma. Tai a$ galiu garantuoti.
Bet kai kurie mokiniai elgiasi ne pagal Sinsino reikalavimus. Jie tik daro pratimus, o Sinsino
netobulina, todél jy negalima laikyti praktikuojanciais Guna.

Atzvilgiu to, ka jums duoda Mokytojas, as jums duodu butent Siuos dalykus. Mano |statymo
Kinas jus gins iki tol, kol tu pats pajégsi apsiginti. Tuo metu tu jau iSeisi i$ tobulinimosi pagal
pasaulietinj Jstatyma stadijos ir jgausi Dao. Bet tu turi save vertinti kaip tikra praktikuotoja
ir tik tada galési tai pasiekti. Kazkoks Zzmogus su mano knyga rankoje, eidamas gatve, garsiai
Saukeé: ,,Mane gina Mokytojas Li, a$ nebijau papulti po masina." Tai Dafa pazeidimas. Tokiy
as neginsiu. IS tikryjy, tikrieji mokiniai taip nesielgia.

Energijos laukas

Kai mes uzsiiminéjame, aplink mus atsiranda kazkoks laukas. Kas tai per laukas? Kai
kurie jj vadina ¢i lauku, magnetiniu lauku, elektriniu lauku. IS tiesy, visi Sie pavadinimai yra
neteisingi, nes $io lauko medziagos labai jvairios. Siame Gune galima rasti beveik bet kokia
materija, sudarancia visas miisy Visatos erdves. Geriau bty jj paprastai pavadinti ,energijos
lauku®. Todél mes jprastai jj taip ir vadiname ,energijos lauku®.

Kokia Sio lauko reikSmé? Visiems zinoma, kad mes, besitobulinantys pagal tikrajj |statyma,
turime tokj pojutj: kadangi toks laukas atsiranda tobulinantis pagal tikrajj |statyma, tai jis
pripildytas uZuojautos ir susilieja su Visatos principais ,, DZen San Zen", todél miisy mokiniai,
sédintys Siame lauke, tai jaudia ir jy samonéje néra blogy minciy. Daugelis iS jy net neatsi-
mena apie rukyma, jaucia pilnos ramybés atmosfera, harmonija ir komforta. Butent tokia,
budinga praktikuotojams pagal tikrajj |statyma, energija veikia jos lauko ribose. Dauguma
jusy po Siy kursy jgis Guna, i$ tikro atsiras Gunas. AS perduodu tau tai, kas skirta tobulinan-
tis pagal tikrajj Jstatyma, ir tu taip pat stengiesi elgtis pagal Sinsino normas. Nenutriikstamai
praktikuodamas tu tobulinsies pagal misy Sinsino reikalavimus; tavo energija palaipsniui vis
stiprés ir stipreés.

Mes kalbame apie savo ir kity iSgelbéjima, apie visy gyvy butybiy iSgelbéjima. Todél, kai
musy Falunas sukasi vidun, jis gelbéja jo neséja, o kai sukasi iSorén, tai gelbéja zmones. Kai
sukasi iSorén, tai energija iSlaisvina ir atneSa nauda kitiems. Tokiu budu visi, kas atsiduré tavo
energijos lauke, gaus nauda. Kur tu bebtitum — gatvéje, jstaigoje ar namie — visur vaidins tokj
vaidmenj. Galbut tu nepastebimai sureguliuosi, esancio tavo lauko sferoje, Zmogaus sveikata,
kadangi 3is laukas gali i$taisyti visas neteisingas biisenas. Zmogiskas kiinas neturi sirgti, liga
taip pat yra neteisinga busena, stai Sis laukas gali jg iStaisyti. Kai Zmogus, turédamas blogy
minciy, galvoja ka nors bloga, jis taip pat, esant stipriam poveikiui, gali savo mintj pakeisti.
Galbiit jis nustos blogai galvoti. Galbit kazkas noréjo ka nors iSharti, bet staiga persigalvojo
ir jau nenori jo barti. Tokj efekta gali sukelti tik besitobulinanciyjy pagal tikrajj Jstatyma
energijos laukas. Todél budizme praeityje buvo toks posakis: ,,Kai Budos svytéjimas apsviecia
visus, viskas yra pilnoje harmonijoje ir Sviesoje", — butent tokia prasmé.
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Kaip Falun Dafa mokiniams platinti Guno praktikg?

Daugelis musy mokiniy po Siy kursy pajus, kad Sis praktikos metodas labai geras, ir panorés
ji platinti giminiy ir draugy tarpe. Tu gali tai daryti. Tu gali su juo supazindinti visus, gali
ji rekomenduoti bet kam. Bet dél vieno as turiu jspéti. Mes tau davéme tiek daug, kad Sito
jokiais pinigais jvertinti nejmanoma. Kodél mes tau tai davéme? Tam, kad tu tobulintumeisi.
Tik su salyga, kad tu tobuliniesi, mes galime visa tai tau duoti. Tai reiskia, kad ateityje, kai
jus platinsite musy praktikos metoda, jums neleidziama viso to panaudoti Slovés ar naudos
gavimui. Todél jums negalima organizuoti kursy ir imti uz tai pinigus, kaip tai darau as.
Kadangi mums reikia leisti knygas ir spausdinti medziaga, visur ir visada platinti miasy Guno
praktika, tai reikalingi pinigai. Uz savo paskaitas mes imame pacig maZziausia kaing Salyje,
o duodame daugiausiai visy. Mes is tikro kreipiame zmones j auksta lygj. Tai jus pazinote
savo asmenine patirtimi. Kai tu ateityje iSeisi platinti musy praktikos metodo, mes turime
tau, kaip Falun Dafa mokiniui, du reikalavimus.

Pirmasis reikalavimas — negalima imti pinigy. Mes davéme tau tiek daug ne tam, kad tu
siektum naudos ir Slovés, o tavo iSgelbéjimui, tavo nukreipimui j tobulinimosi kelia. Jeigu
tu imsi pinigus, tai mano Jstatymo Kiinas pasiims atgal i$ taves visus dalykus. Tada tu jau
nebisi Falun Dafa Zzmogumi. Tai, ka tu platinsi, jau nepriklausys misy Falun Dafa. Guno
praktikos metu jus turite savanoriskai visiems tarnauti, nesiekti Slovés ir naudos. Taip misy
mokiniai elgiasi visoje Salyje. Konsultantai taip pat rodo asmeninj pavyzdj. Kas nori mokytis
musy Guno praktikos, gali ateiti mokytis, jeigu tik yra noras. Mes galime biti pries tave
atsakingi, be to, neimdami nei cento.

Antrasis reikalavimas — prie Dafa negalima pridéti kazka asmenisko. Tai reiskia, kad praktikos
metodo platinimo procese, nepriklausomai nuo to, ar atsivéré tavo dangaus rega, pamatei tu
kazka, ar atsirado pas tave kokie nors antgamtiniai sugebéjimai, tau negalima musy Falun
Dafa aiskinti pagal tai, kg tu pamatei. Tai, ka tu pamatei tame lygyje, dar labai toli nuo
tikrosios miusy iSdéstamo |statymo prasmés. Todél ateityje, platindamas praktikos metods,
atkreipk j tai rimta démesj. Tik tokiu budu mes galésime garantuoti Falun Dafa turinio
nekintamuma.

Taip pat neleidziama praktikos metodo platinti tokioje formoje, kurioje as déstau |statyma.
Jums negalima naudoti tokios formos — skaityti paskaitas apie Jstatyma, kaip tai darau as.
Tu nepajégsi Jstatymo isaiskinti, nes tai kg as déstau, turi gilia prasme. AS jame suderinu
auksty lygiy turinj. Jus tobulinatés jvairiuose lygiuose. Pakéles savo lygj, ateityje tu galési dar
karta isklausyti mano garso jrasa ir galési nenutrukstamai tobulintis. Jeigu tu klausysies jraSo
pastoviai, tai vis giliau ir giliau suprasi Jstatymo esme, ir i$ to atsiras naujas supratimas, dar
geresni rezultata gali pasiekti skaitydamas mano knygas. | savo zodZius as jdéjau gily turinj,
todél tu neturi pakankamai jégy Sio Jstatymo iSaiskinimui. Tau neleidZiama naudotis mano
zodziais, kaip savais, tai skaitytysi Jstatymo vagyste. Tu gali tik pasiremti mano Zodziais,
pridedamas: Stai taip kalba Mokytojas arba taip rasoma knygoje. Kalbéti galima tik taip.
Kodél? Todél, kad tik tokiu atveju tai turés Dafa jéga. Ka tu paZinai pats, negalima platinti
kaip Dafa. PriesSingu atveju tu platini ne Dafa. Tai tolygu misy Falun Dafa pazeidimui.
Jeigu tu aiskini pagal savajj supratima, aiskini pagal savo mintis, tai jau bus ne Fa. Tai
negalés iSgelbéti Zmogaus ir neturés jokios jtakos. Niekas negali iSdéstyti Sio Fa.

Jusy platinamas praktikos metodas toks: jus galite praktikos punktuose arba platinimo vi-
etose duoti musy mokiniams klausytis garso jraso ar ziuréti video jrasus, po to véliau musy
konsultantai gali mokyti pratimy. Jums galima tarpusavyje keistis nuomonémis, bendrauti
ir kalbéti. Mes reikalaujame, kad elgtumétés taip. Be to, negalima mokiniy (pasekéjy),
platinanciy Falun Dafa, vadinti ,,mokytojais" arba , meistrais”. Dafa Mokytojas tik vienas.
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Visi jus esate pasekéjai, nepriklausomai nuo to, kada jstojote | musy mokykla.

Kai jus platinate musy praktikos metoda, galbit kai kurie galvoja: ,Mokytojas gali jdéti
Faluna, gali sureguliuoti Zmonéms kiing, o mes negalime to daryti.” Tai nesvarbu. AS jau
sakiau, kad uz kiekvieno mokinio nugaros stovi mano Jstatymo Kiinas, be to, ne vienas. Mano
Jstatymo Kiinas Siuos reikalus isspres. Kai tu kg nors mokai, kai likimas palankus, jis iSkart gali
gauti Faluna. Jeigu tai kol kas jam nelemta, tai véliau, praéjus kiino sureguliavima, pradéjus
praktika, laikui bégant jis galés jj gauti. Mano |statymo Kiinas padés jam sureguliuoti kiing.
Ir tuo nebus apsiribota. Pasakysiu tau, jeigu tu skaitysi mano knygas, Zitirési mano paskaity
video jrasus arba klausysi mano garso jrasy, tokiu budu mokysies |statymo ir praktikos; jeigu
tu rimtai save laikysi praktikuotoju, taip pat gausi tai, kas butina gauti.

Mes taip pat draudziame mokiniams gydyti zmones. Falun Dafa mokiniams kategoriskai
uzdrausta gydyti Zmones. Mes mokome tave tobulintis aukstyn ir neleidziame tau iSvystyti
kazkokiy prisiriSimy, taip pat neleidziame tau gadinti savo sveikatos. Musy praktiniy uzsiémimy
vietos geresnés uz kity metody praktikos vietas. Jeigu tu praktikuosi musy aikstelése, tai
rezultatas bus Zymiai geresnis, nei naudojant bet kokias gydymo priemones. Mano Jstatymo
Kiunai ten sédi ratu. VirSuje dar yra apdangalas ir didelis Falunas. Didelis Jstatymo Kiinas
iS apdangalo aukscio saugo uzsiémimy aikstele. Tai néra paprasta vieta ir néra jprastiné
uzsiémimy vieta, o tobulinimosi vieta. Daugelis iS musy, turintys antgamtinius sugebéjimus,
virs Falun Dafa praktikos aikStelés mato raudong Svytéjima, viskas apsviesta Siuo Svytéjimu.

Mano |statymo Kiinas taip pat gali tiesiogiai jdéti Falung, bet mes nesiekiame stiprinti kieno
nors prisiriSimy. Kai tu mokai ka — nors kuno judesiy, jis sako: , Ak, a$ gavau Faluna.”
Tu manai, kad tai tu jdéjai, bet taip néra. AS sakau tau apie tai, kad pas tave neatsirasty
prisiriSimy. Visa tai daro mano |statymo Kinai. Tokiu biidu musy Falun Dafa mokiniai
privalo perduoti praktikos metoda.

Kas stengasi pertvarkyti Falun Dafa Guno praktikos metoda, tas kenkia Dafa, kenkia Siai
mokyklai. Kazkoks Zmogus dainusky forma aprasé pratimus. Tai kategoriskai draudziama.
Visos tikrosios tobulinimosi sistemos yra paveldétos i$ priesistoriniy laiky, iS gana tolimy
epochy. Jos paruosé be galo daug Didziyjy Nusvitusiyjy. Niekas nedrjsta nei trupucio keisti
metodo. Tokie dalykai atsirado tik musy paskutiniame dharmos nuopuolio ir kritimo periode.
Taip niekada istorijoje nebuvo. Jus turite j tai atkreipti rimta démes;.

63



KETVIRTA PASKAITA

Praradimas ir gavimas

Besitobulinanciyjy sluoksniuose daznai kalbama apie praradimo ir gavimo santykj. Eiliniai
zmonés taip pat kalba apie santykj tarp praradimo ir gavimo. O kaip mes, praktikuotojai,
vertiname praradima ir gavima? Siame dalyke mes skiriamés nuo eiliniy Zmoniy. Jiems
svarbiausi yra asmeniniai interesai. Jie galvoja apie tai, kaip gyventi geriau, gyventi patogiau.
O mes, praktikuotojai, galvojame ne taip, o kaip tik atvirks¢iai. Mes nesiekiame to, ko nori
eiliniai Zmonés. O to, ko siekiame mes, eiliniai Zmonés nors ir nori, bet gauti negali, jeigu
neuzsiiminés tobulinimusi.

Zodis ,praradimas* mums nereidkia praradimo siauraja prasme. Kalbant apie praradima, kai
kurie mano, kad galima paaukoti Siek tiek pinigy, padéti skurstantiems materialiai ir duoti
iSmalda elgetai gatvéje. Tai taip pat yra tam tikras atsisakymas, tam tikras praradimas, bet
Cia atsispindi tik abejinga pazitra j pinigus arba j materialig naudg ir interesus. Abejingumas
pinigams, Zinoma, i$ vienos pusés taip pat yra palyginti svarbus dalykas. Bet praradimas,
apie kurj Cia kalbama, neapsiriboja tik siaurais rémais. Tobulinimosi procese mes, kaip
praktikuotojai, turime atsiriboti nuo labai daugelio Sirdziy, tokiy, kaip bandymas pasirodyti,
pavydo jausmo, siekimo konkuruoti ir kovoti, dziaugsmo jausmo — daugelis jvairiy atkakliy
siekiy turi buti pasalinta. Praradimas, apie kurj mes kalbame, turi placia prasme. Visame
tobulinimosi procese biitina atmesti visokius atkaklius ketinimus ir jvairius eiliniy Zmoniy
norus.

Galbiit kai kurie pagalvos: mes tobulinamés eiliniy zmoniy tarpe, ar viskg atmete netap-
sime mes panasius j vienuolius ir vienuoles? Viska atmesti — tai, ko gero, nejvykdoma.
Misy mokyklos praktikos dalyje, kuris turi vykti eiliniy Zmoniy tarpe, reikalaujama, kad tu
tobulintumeisi butent eiliniy Zmoniy tarpe, kad tu maksimaliai islaikytum eilinio Zmogaus
gyvenimo buda, ir nereikalaujama, kad tu tikrai patirtum kaZkokius materialius nuostolius.
Kokiu dideliu valdininku tu bebutum, kokias kolosalias |é3as tu beturétum, svarbiausia — ar
tu sugebési atsipalaiduoti nuo atkakliy siekiy.

Tobulinimasis musy mokykloje tiesiogiai nukreiptas j zmogaus Sirdj. Svarbiausia, ar tu suge-
bési abejingai vertinti asmeninius interesus ir zmoniy tarpe kylancius priestaravimus. Tobulin-
imasis vienuolynuose, giidziuose kalnuose ir tankiuose miskuose pilnai atskiria tave nuo eiliniy
zmoniy visuomenés, priverCia atsisakyti visokiy eiliniy Zzmoniy nory, neleidzia tau jgyti ma-
terialios naudos ir taip pat Siuo atZvilgiu tave privercia prarasti. Tobuléjantys eiliniy Zmoniy
tarpe neina tokiu keliu. Reikalaujama, kad jie atsisakyty materialios naudos biitent eiliniy
?moniy gyvenamoje aplinkoje. Zinoma, tai labai sunku. Bet biitent tai yra pats svarbiausias
dalykas musy mokykloje. Todél praradimg, apie kurj mes kalbame, reikia suprasti placiaja
prasme, o ne pernelyg siaurai. Tarkime, mes darome kazkokj gera darba arba kazkam duo-
dame Siek tiek pinigy, bet tu paziurék, kai kurie gatviy elgetos tapo profesionalais, ir jie netgi
turtingesni uz tave. Démesj turime kreipti j esminius dalykus, o ne j smulkmenas. Tobu-
linimasis turi vykti garbingai, ¢ia démesys turi buti nukreiptas j pagrindinius ir svarbiausius
dalykus. IS tikryjy, praradimo procese mes prarandame biutent negerus dalykus.

Zmogui jprasta geru laikyti visa tai, ko jis siekia, o i$ tikryjy, i$ auksto lygio poZiiiriu visa tai
daroma vardan tos menkutés naudos eiliniy Zmoniy tarpe. Religijoje sakoma: ,Tarkim, tu
uzdirbsi stambig pinigy sumg, pasieksi auksta ranga valdininkijoje, bet visa tai yra tik keletui
desimciy mety, viso to tu neatsineSi su savimi gimdamas ir nenusinesi po mirties." Kodél
Gunas toks brangus? Todél, kad jis tiesiogiai auga tavo Juansenyje, Zzmogus gali jj atsinesti
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gimdamas ir pasiimti su savimi po mirties. Be to, jis tiesiogiai nustato tavajj Go Vei, todél
tobuléjimas yra sunkus. Tai reiSkia, kai tu iSmesi visa bloga, tau bus duota galimybé grjzti |
Saltinj ir j tiesa. O ka tu gausi? Tu pakelsi savo lygj ir galy gale gausi Tikrajj Vaisiy, pasieksi
praktikoje sekme ir Pilng Tobuluma. Taip bus isprestas pagrindinis klausimas. Zinoma, jei
mes norime issilaisvinti is visy eiliniy Zmoniy nory ir siekiy ir jvykdyti tikro besitobulinanciojo
normas tai pasiekti nelengva, viskas atliekama palaipsniui. ISgirdes Siuos mano Zodzius tu
gali pagalvoti: jei Mokytojas pasaké, kad viskas vyksta palaipsniui, tai nereikia ir skubéti.
Taip negalima! Buk grieztas ir reiklus sau, nors mes tau leidziame kilti palaipsniui. Jeigu tu
Siandien padarytum viska, tai Siandien ir taptum Buda, bet tai nerealu. Tu galési to pasiekti
palaipsniui.

Tai, ka mes prarandame, i$ esmés, yra blogi dalykai. O ka butent? Tai karma. Ji ir
visi atkaklis zmogaus siekiai salygoja vienas kita. Pavyzdziui, eiliniai Zmonés turi jvairius
blogus siekius, eiliniai Zmonés savo interesy vardan gali daryti jvairius negerus darbus. To
pasekméje atsiranda juodoji medziaga — karma. Tai tiesiogiai susije su Zzmogaus Sirdimi; jeigu
nori atmesti Sitg blogj, pirmiausiai butina iStaisyti savo Sird].

Karmos virsmas

Tarp baltos ir juodos materijos egzistuoja virsmo procesas. Jis prasideda atsiradus priestaravi-
mams tarp Zzmoniy. Darantys gera darba gauna baltaja materijg — De. Darantys bloga darba
gauna juodaja materijg — karma. Be to, dar egzistuoja palikimo ir perdavimo procesas. Kai
kurie kalba: ar tai ne todél, kad Zmogus pirmoje savo gyvenimo dalyje atliko blogus darbus?
Vargu ar su visais taip yra, nes Zmogaus karma sukaupta ne per vieng gyvenima. Besitob-
ulinanciyjy sluoksniuose priimta, kad Juansenis nemirtingas. Jeigu taip, tai ankstyvesniame
gyvenime JuansSenis galéjo kazka nuveikti visuomenéje. Vadinasi, ankstyvesnio gyvenimo
veikloje jis galéjo kazkam jsiskolinti, kazka nuskriausti arba atlikti kitus negerus darbus, uz-
musti kazkokias gyvas butybes ir taip toliau, ir tokiu biidu jis galéjo uZsidirbti karma. Panasus
dalykas kaupiamas kitoje erdvéje, jis visa laika neSiojamas su savimi, taip pat yra ir su balta
materija, ir neapsiribojama vien tik Siuo Saltiniu. Buna ir taip: karmos kaupimas vyksta per
giminés linija, pradedant nuo protéviy. Praeityje senoliai kalbéjo: ,Kaupk De, kaupk De".
Kalbéta ir apie protéviy sukaupta De. Kalbéjo ir apie tai, kad vieni praranda De, netenka De.
Viskas pasakyta labai teisingai. Dabar eiliniai zmonés to girdéti jau nenori, o kai tu jaunimui
pasakoji apie De trukuma ar netektj, jaunimas viska praleidzia pro ausis. IS tikryjy, De turi
labai gilia reikSme. Ji yra ne tik musy laikmecio Zmoniy moraliniu ir dvasiniu kriterijumi, bet
ir iS tikryjy materialiai egzistuoja; musy zmogiskajame kiine egzistuoja abi Sios materijos.

Klausia: ,, Ar zmogus gali tobulintis j auksta lygj, jei jis savyje sukaupé didelj juodos mater-
ijos kiekj?" Galima atsakyti taip: didelis juodos materijos kiekis jtakoja Zmogaus supratimo
galimybe. Kadangi juodoji materija aplink tave sudaro tam tikra lauka, tave apsupa i$ visy
pusiy, izoliuodama nuo Visatos principy , DZen San Zen", tai $io mogaus supratimo gal-
imybé gali biiti silpna. Zmonés kalba apie tobulinimasi ir ¢iguna, o jis viska laiko prietarais
ir visai tuo netiki, visa tai jam atrodo juokinga. Taip biina labai daznai, bet ne visada. Ar
tai nereiskia, kad tokiam Zmogui bus labai sunku tobulintis, kad jis negalés iSauginti auksta
Guna? Ne. Mes kalbame, kad Didysis Jstatymas beribis, ir tobulinimasis priklauso nuo tavo
Sirdies tobulinimo. Mokytojas tave jvedé j mokyklg, o tolesnis tobulinimasis priklauso tik nuo
taves. Viskas priklauso nuo to, kaip tu save tobulinsi. Tavo tobulinimosi galimybé priklauso
nuo to, ar sugebési tu iSkesti, stengtis ir jveikti sunkumus. Jei tu tvirtai ir nenukrypstamai
nutarei atsiduoti tobulinimuisi, taves nesustabdys jokie sunkumai. Tada, mano manymu,
problemy nebus.
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Turin¢iam daugiau juodosios materijos, teks jdéti daugiau pastangy, negu tam, kuris turi
daugiau baltosios materijos. Baltoji materija tiesiogiai asimiliuojasi su Visatos savybe , DZen
San Zen". Kai tik zmogus pakels savajj Sinsina, pakels save patj priestaravimuose, pas jj
iSaugs Gunas. Stai kaip paprasta. Kas turi daugiau De, tas pasizymi aukstu supratimu ir
gali iSkesti kancias — Zmogui priklauso fizinés kancios ir dvasinés apkrovos; net jeigu fiziniy
kanciy daugiau, o dvasiniy jtampy maziau, pas jj vis tiek Gunas augs. Tam, kas turi daugiau
juodos materijos, yra kitaip. Jam pradzioje teks praeiti juodos materijos virsmo j balta
materijg procesa. Toks procesas yra ypac kankinantis, todél silpno supratimo zmogui, kaip
taisyklé, teks iskesti daug kanciy. Kieno karma didesné, to supratimas menkesnis, tam
sunkiau tobulintis.

Pateiksime konkrety pavyzd] ir pasiziurésime, kaip Zzmonés tobulinasi. Meditacijos pozoje
tenka ilgai sédéti sukryziavus kojas, nuo to kojas skauda ir jos nutirpsta. Kai zmogus ilgai sédi
tokioje pozoje, jaudiasi vis labiau ir labiau nemaloniai. Bet Zmogui priklauso fizinés kancios
ir dvasinés apkrovos, fiziniai ir dvasiniai nemalonumai. Kai kurie, neislaike skausmo kojose,
jas istiesia ir nenori testi uzsiémimo. Yra zmoniy, kurie negali ilgai sédéti sukryziuotomis
kojomis ir greitai jas iStiesia, nuo to jy uzsiémimas netenka prasmés. Arba, jausdami kojose
skausma, greitai jas iStiesia ir po minutés vél jas sukryziuoja, kas, musy pozilriu, taip pat
neturi prasmés, nes ta akimirka, kai kojas skauda, mes matome, kad juodoji materija spaudzia
i kojas. Juodoji materija yra karma. Kancios veda j karmos gesinima. Ji pavirsta j De. Karma
pradeda mazéti atsiradus kojose skausmui. Kuo stipriau karma veikia kojas, tuo labiau jas
skauda. Todél kojas skauda ne be pagrindo. Paprastai pas sédintj meditacijoje kojas skauda
bangomis. Zmogus labai ken&ia atéjus skausmo bangai. Po to skausmas praeina, bet greitai
vél atsiranda. Taip buna labai daznai.

Kadangi karma nyksta porcijomis, tai kaskart, iSnykus eilinei karmos dalelei, skausmo kojose
nesijaucia. Po kiek laiko pakyla nauja karmos dalis, skausmas vél atsiranda. Taip panaikinta
juodoji medziaga neissisklaido, o virsta baltgja medziaga. O baltoji medziaga yra De. Kodél
toks virsmas galimas? Todél, kad Zmogus pergyveno kancias, jdéjo dideles pastangas, ken-
téjo. Mes sakome, kad De gaunama, nes zmogus kentéjo, iSgyveno kancias ir atliko gerus
darbus, todél meditacijos metu atsiranda tokios problemos. Kai kurie, esant kojose mazi-
ausiam skausmui, iSkart jas nuleidzia ir tik po mankstos kojas vél sukryziuoja, tokiu atveju
uzsiémimas neduoda jokios naudos. Kiti stovéjimo pozoje, jausdami skausmus pakeltose
rankose, neislaiko ir rankas nuleidzia, tada i$ uzsiémimo naudos taip pat nebus. Ar tai ne
pernelyg menkas kentéjimas? AS sakyciau, kad buty pernelyg lengva, jei zmogus galéty baigti
tobulinimasi su taip pakeltomis rankomis. Tokie atvejai pasitaiko pas besitobulinanciuosius
meditacijos metu.

Misy mokykla, i esmés, eina ne tokiu keliu. Bet dalinai jtakg tai turi. Dauguma miisy
gesina savo karma Sinsino trintyje su Zmonémis. Siuose santykiuose daZnai pasireiskia karmos
virsmas. Zmogaus idgyvenimai, kuris yra priestaravimuose ir trintyje su kitais, netgi virsija
fizinj skausma. AS pasakysiu, kad lengviau iskesti fizines kancias. Tau tereikia tik sukasti
dantis ir viskas praeis. Bet kai Zzmonés vienas pries kitg rezga intrigas, Zzmogui labai sunku
suvaldyti savaja Sirdj.

Pateiksiu pavyzdj. Vienas Zzmogus, atéjes j darbg, iSgirdo, kad du jo bendradarbiai skleidzia
apie jj paskalas, bet tokias, jog tiesiog nejmanoma klausytis. Todél jis labai supyko. Bet mes
jau sakéme, kad praktikuotojas turi i$ saves reikalauti pagal auksciausias normas. Kai jj musa
ar bara, jis neturi atsakyti tuo paciu. Tada Sis Zmogus pagalvojo: ,,Mokytojas mums sakeé,
kad mes, praktikuotojai, neturime lygiuotis j kitus, mums su jais reikia elgtis atlaidziai.”
Jis nepradéjo su tais dviem bartis. Bet, kaip taisyklé, kai atsiranda priestaravimai, tai jie
nesiskaito, nebtina efektyvus Sinsino pakélimui, jeigu neerzina Zzmogaus sielos, todél Zmogus
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negali nusiraminti ir nervinasi. Galbit tai kankina Zmogaus sielg, jam vis norisi atsisukti ir
pazvelgti j tuos du, kurie apie jj blogai kalba. Atsisukes jis pamato piktas jy veidy israiskas,
jy paskalos kaip tik buvo kari¢iausiame taske. Cia jis neidlaiké ir supyko ir galbiit iskart
pradéjo su jais bartis. Kai tarp Zzmoniy atsiranda priestaravimai, labai sunku suvaldyti savaja
Sirdj. AS sakyciau, kad buty lengva, jei viskas vykty sédint meditacijos pozoje, bet taip biina
ne visada.

Todél savo tolesnéje praktikoje tu gali susidurti su visokiomis kanciomis. Kaipgi tu be jy
tobulési? Argi tau pakils Sinsinas vien sédint sukryZiuotomis kojomis, esant aplinkoje, kai ir
tu geras, ir a$ neblogas, be interesy konflikto, be dvasinés trinties. Taip nieko nebus. Zmogus
turi save grudinti praktiskai. Tik tada jis galés pakilti. Klausia: ,,Kodél praktikos metu mes
visg laika susiduriame su sunkumais, kurie mazai kuo skiriasi nuo eiliniy Zmoniy problemy?*
Tai todél, kad tu tobuliniesi butent eiliniy Zzmoniy tarpe. Negali buti, kad tu staiga pakibtum
ore zemyn galva, kad tave nunesty j dangy ir ten priversty kentéti kancias. To negali buti.
Viskas turi atitikti eiliniy Zmoniy visuomenés padétj: kazkas tave Siandien uzkabino, kazkas
suerzino, kazkas su tavimi blogai elgési, kazkas tau staiga prikalbéjo jzulybiy ir SiurkStumy.
IS to viso galima matyti, kaip tu vertinsi Siuos klausimus.

Kodél atsiranda Sios problemos? Visa tai sukélé tavo sukurta karma. Mes uz tave jau
iSgyvenome begalines jos dalis. Palikome tik menkiausiag dalj, kuri paskirstyta jvairiuose tavo
Sirdies grudinimo lygiuose, jvairiy dvasiniy prisiriSimy pasalinimui ir tavojo Sinsino pakélimui.
Visa tai tavo nuosavos kancios. Mes jas panaudojame tavo Sinsino pakélimui ir darome
taip, kad tu galétum jas jveikti. Jei tu pakelsi savo Sinsina, tai galési jas jveikti, problema
tame, kad tu pats nenori jy jveikti; jeigu tu panorési jas jveikti tada galési tai pasiekti. Todél
ateityje, susidires su priestaravimais, tu neturi galvoti, kad jie yra atsitiktiniai. PrieStaravimai
atsiranda staiga, bet jie néra atsitiktiniai. Jie skirti tavojo Sinsino pakilimui. Jeigu tu save
vertinsi kaip praktikuojantis, galési tai tinkamu biidu iSspresti.

Zinoma, tu negali biti i anksto jspétas apie nelaimiy ir priestaravimy artéjima. Kaip tu tob-
ulési, jei tau viska numatys? Tokiu atveju prieStaravimai nevaidins jokio vaidmens. Paprastai
jie atsiranda netikétai ir tik taip gali iSbandyti tavo Sinsing, tik taip gali leisti Zmogaus
Sinsinui i$ tikro pakilti; parodo, ar galési tu iSlaikyti Sinsing, ir tik tada bus viskas aisku;
todél priestaravimy atsiradimas néra atsitiktinis. Visame karmos virsmo procese atsiranda
Sios problemos, kuriy jveikimas zymiai sunkesnis uz paminétas fizines kancias. Argi pas tave
iSaugs Gunas, jeigu tu praktikuosi tik truputj ar uzsiiminési Siek tiek ilgiau, ir nuo to maus
tavo pakeltas rankas arba kojose bus skausmas? Nejaugi, jeigu tu praktikuosi keleta va-
landy ilgiau, pas tave nuo to iSaugs Gunas? Tai gali turéti jtakos tavojo Benti virsmui, o to
sustiprinimui dar reikia energijos. Tai neturi reikSmés lygio pakélimui. Dvasiniai iSbandymai
— tai pagrindas tikram lygio pakélimui. Jeigu fiziniy kanliy pagalba galima buty pakelti
savajj lygj, tai kinieCiy valstieciai, kurie kencia labiau uz visus kitus, visi turéty tapti dideliais
Ciguno meistrais? Kaip tu save fiziSkai bekankintum, tu vis tiek Siuo atzvilgiu nuo jy atsilieki.
Jie, saulés spinduliy kepinami, kasdien dirba laukuose, patiria ir sunky darba, ir organizmo
nuovargj. Visa tai néra taip paprasta. Todél mes manome, kad jeigu nori i$ tikro pasiekti
pakilima, butina, kad tikras pakilimas jvykty Sirdyje. Tik tokiu atveju tu galési tikrai pakilti.

Tam, kad karmos virsmo procese tu galétum save laikyti rankose ir nesugadintum reikalo,
kaip tai daro eiliniai Zmonés, tau reikia pastoviai iSlaikyti dvasine ramybe ir gailestinguma.
Netikétai susidures su kazkokiomis problemomis, tu galési pasielgti teisingai. Jeigu tu visada
iSlaikysi gailestingumg ir gerasirdiskuma, tai kazkokiam netikétumui iskilus, viska gerai ap-
galvodamas, tu galési savo padétj palengvinti. Kai tu visa laika galvoji apie konkurencija ir
kova su kitais, tai as pasakysiu, kai tik tu susidursi su problema, bitinai su kitais susibarsi,
garantuoju, taip ir bus. Todél, kai tu patenki j kazkokj konfliktg, as sakau, kad tai skirtas
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leisti tau savo juodaja materijg paversti | baltaja, ja paversti j De.

Misy Zmonija iSsivysté iki Siuolaikinio etapo, kai beveik kiekvienas gimsta su didéjancia
karma, kai kiekvienas savyje turi gana didele karma. Todél nykstant karmai paprastai atsir-
anda tokia situacija: tavo Gunui augant ir Sinsinui kylant vienu metu iSgyvenama ir nyksta
tavoji karma. Kai tu sutiksi prieStaravimus, galbiit atsiradusius Sinsino trintyje tarp Zmoniy,
ir galési juos iSkentéti, tai tavo karma nyks, tavo Sinsinas pakils ir augs tavo Gunas. Visi
jie susilies j vieng. Praeityje zmonés turéjo daug De, jy Sinsinas ir taip buvo aukstas. Jiems
tereikéjo pakentéti tik truputj, ir jie jau galéjo iSvystyti savo Guna. O Siuolaikiniai Zmonés jau
ne tokie. Tik truputj patyre bédy, jie jau nenori tobulintis. Be to, jy supratimo sugebéjimas
vis blogéja ir blogéja, dél ko jiems sunku tobulintis.

Tobulinimosi procese atsiradus konkreciam prieStaravimui, kai kiti Zmonés su tavimi blogai
elgiasi, tikétina, egzistuoja dvi priezastys. Viena jy — galbiit tu ankstyvesniame gyvenime
blogai elgeisi su kitais. Tu prarandi dvasine pusiausvyry: , Kodél su manimi taip elgiamasi?*
Taciau klausiama, kodél tu anksciau su kitais taip elgeisi? Tu sakai, kad tuo metu tu nieko
nezinojai, o Siame gyvenime negali atsakyti uz ano gyvenimo reikalus. Taip nieko nebus.
Kita problema susijusi su karmos virsmu priestaravimuose, todél konkreciu atveju mes turime
buti atlaidus. Neturime elgtis, kaip eiliniai zmonés. Organizacijose jvairaus darbo salygose
reikalai vyksta taip pat. Taip pat vyksta reikalai ir priva¢iame biznyje, kur Zmonés taip pat
tarpusavyje bendrauja. Zmogus negali nekontaktuoti su visuomene — jis, bent jau, bendrauja
su savo kaimynais.

Visuomeniniuose santykiuose gali pasireiksti jvairls prieStaravimai. Kas lie¢ia musy tobulin-
imasi, vykstantj eiliniy Zzmoniy aplinkoje, nepriklausomai nuo to, kiek tu turi pinigy, kokio
kalibro valdininku tu esi, uzsiimi tu privaciu verslu, ar valdai kazkokia kompanija, ar uzsi-
imi kokia nors prekyba, visur tu turi buti teisingu ir saziningu. Visos profesijos reikalingos
zmoniy visuomenei. Svarbiausia ne tai, kuo tu uzsiimi, o svarbiausia — neteisinga zmogaus
Sirdis. Anksciau vyravo toks tvirtinimas, kad, Stai kaip, ,iS deSimties prekeiviy devyni yra
sukdcits”. Tai eiliniy Zzmoniy tvirtinimas. Mano manymu, priezastis Zmogaus Sirdyje. Reikia,
kad Zmonés tapty teisingi, kad prekyba buty sazininga: tu dirbi daugiau, tai ir turi uzdirbti
daugiau pinigy. Tu gauni, nes jdedi daugiau pastangy eiliniy Zzmoniy tarpe. Neprarasi —
negausi. K3 tu gauni, tai darbinés pajamos. Bet kuriame socialiniame sluoksnyje tu gali buti
geru Zmogumi. Jvairiuose visuomenés sluoksniuose egzistuoja jvairus priestaravimai. Auksci-
ausiuose visuomenés sluoksniuose egzistuoja savy priestaravimy formos, visur galima teisingai
dalyvauti priestaravimuose. Bet kuriame socialiniame sluoksnyje egzistuoja klausimas — kaip
buti geru zmogumi? Bet kuriame visuomenés sluoksnyje biitina stengtis mazinti savo norus
ir dvasinius prisiriSimus. Jvairiuose sluoksniuose atsiras gery zmoniy, visi gali tobulintis savo
aplinkoje.

Pastaruoju metu Kinijos valstybinése ir kitose Salies jmonése prieStaravimai tarp zmoniy
tapo i§imtiniais. Tokio rei$kinio kitose alyse ir istorijoje niekada nebuvo. Zmoniy interesy
priedtaravimai tapo ypa¢ aétriis. Zmonés su nevariomis mintimis, panaudodami nieksingus
triukus, rezga vienas pries kitg intrigas, dél menkos naudos kovoja vienas su kitu. Netgi geru
Zmogumi buti sunku. Pavyzdziui, kazkas atéjo organizacijon j darba. Jis jaucia, kad dcia
kazkas ne taip. Véliau jam papasakojo: ,, Tas platino apie tave melagingus gandus, nuéjo
pas virSininka tavimi skystis ir gerokai tave diskreditavo." Zmonés méto j jj nustebusius
zvilgsnius. Kaip gali eilinis Zzmogus tai pakelti? Kaip galima kentéti tokius jzeidimus? , Jis
rezga intrigas prieS mane, o a$ atsakysiu tuo paciu. Jis turi savo pazjstamy rata, as savo.
Pasizitrésime, kas ka." Jeigu tu taip pasielgtum eiliniy Zmoniy tarpe, jie tave pavadinty
stipriu. Bet praktikuotojams tai nepriimtina. Kai tu, kaip eilinis Zmogus, dél kazko kovoji,
tai tu ir liksi eiliniu Zmogumi. Jeigu tu pademonstruosi didesnj negu jo kovos norg, tai tu
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tapsi dar blogesnis uz t3 eilinj Zmogy.

Kaip mes turime vertinti Sig problema? Visy pirma, sutike tokius prieStaravimus, mes turime
iSlikti $altakraujidki ir neturime atsakyti tuo paciu. Zinoma, mes galime geranoriskai paaiskinti
situacija, galime paaiskinti, kaip yra. Visa tai normalu. Bet tau nereikia biti pernelyg
atkakliu. Susidiirus su tokiais nemalonumais nereikia, kaip kiti daro — kovoti ir konkuruoti.
Jeigu tu seksi jo pavyzdziu, tai ar nebusi tu eiliniu Zmogumi? Tu ne tik neturi konkuruoti
ir kovoti, kaip jis, bet ir sieloje tu neturi jo nekesti. Tu i$ tikryjy neturi jo nekesti. Kai tik
tu pradedi nekesti, argi tu nesupyksti? Vadinasi, tu negali iSreiksti kantrybé. Mes kreipiame
demesj j ,DZen San Zen". Tai kur yra tavasis gerumas? Todél tau negalima elgtis taip,
kaip elgiasi tavo neprietelius. Tu iS tikro neturi ant jo pykti, nezidrint j tai, kad jis tave visur
diskredituoja, dél ko tu negali pakelti galvos. Tau nereikia ne tik ant jo pykti, bet savo sieloje
reikia jam dékoti. Tikrai, reikia jam dékoti. Eilinis Zzmogus, turbut, pagalvos: ,,Ar ne AQ*Y
taip elgiasi?” Pasakysiu tau, kad viskas yra ne taip.

Pagalvok, jei tu tobuliniesi, ar neturi iS saves reikalauti pagal auks¢iausias normas? Taves
jau negalima vertinti pagal eiliniy Zmoniy normas. Tu esi praktikuotojas, argi tai, ko tu
sieki, néra auksto lygio dalykai? Tokiu atveju iS taves butina reikalauti pagal auksty lygiy
principus. Jeigu tu elgsiesi taip pat, kaip jis, tai ar netapsi tokiu paciu? Kodél jam reikéty
dékoti? Pagalvok, ka tu jgijai? Sioje Visatoje egzistuoja toks principas: neprarasi — negausi;
kad gautum, turi prarasti. Jis tave gerokai diskreditavo eiliniy Zmoniy aplinkoje, vadinasi, jis
yra gaunanti pusé, jis gavo nauda. Kuo stipriau jis tave diskreditavo, tuo didesne sensacija
sukélé. Kuo daugiau tu nuo jo nukentéjai, tuo daugiau De jis prarado. Visg ta De jis atidavé
tau. Tuo pat metu tu, iSkesdamas Sig neteisybe, galbut abejingai reagavai j tai, nepriimdamas
giliai j Sird;.

Sioje Visatoje egzistuoja dar vienas principas: kadangi tu daug iskentéjai, tavoji karma taip
pat turi pasikeisti. Kadangi tu praradai, tai kiek tu iskentéjai, tiek tavo karmos pavirto |
De. Argi praktikuotojui nereikalingas butent De? Taip tu gavai dviguba nauda, priedo ir
karma pasalinai. Jeigu jis tau nebuty sukires Sios situacijos, kaipgi tu keltum savajj Sinsing?
Situacijoje, kai ir tu geras, ir a$ neblogas, kai Zzmonés vienas su kitu kalba mandagiai, kai
jy tarpe tylu ir ramu, argi gali paaugti tavasis Gunas? Tavo Sinsinas gali pakilti butent
todél, kad jis sukélé tokj konflikta ir davé tau Sansg pakelti Sinsing. Tuo paciu tu gali pakelti
Sinsing. Argi tavo Sinsinas nepaaugo? Tai trecia nauda. Tu esi praktikuotojas ir pakilo tavo
Sinsinas, argi dabar tavo Gunas nepaaugo? IS ia seka ketvirtoji nauda. Vienu smigiu —
keturguba nauda. Kaipgi tau jo nedékoti? Sieloje tu turi jam gerai padékoti. Kas tiesa, tas
tiesa.

Zinoma, jo ketinimai blogi, kitaip jis nebiity tau daves De. Bet jis i$ tikryjy davé tau $ansa
pakelti tavajj Sinsing. Tai kalba apie tai, kad mums labai svarbus yra Sinsino tobulinimas.
Vienu metu su Sinsino tobulinimu pasalinama karma, kuri pavirsta j De. Tik taip tu galési
pakilti j Zymiai aukstesnj lygj — Cia egzistuoja tam tikra tarpusavio priklausomybé. Pasiekus
aukstus lygius ir pasizitréjus j $j principa, tai jis jau bus pasikeites. Eiliniai Zmonés to
nesupranta. Pasiziuréjes iS auksty lygiy pastebétum, kad pasikeité visi principai. Budamas
eiliniy Zmoniy aplinkoje, tu manai, kad kaZkoks principas teisingas, bet vargu ar jis tikrai
teisingas. Tik aukstuose lygiuose tu galési pamatyti, kas i$ tikro teisinga. Taip biina labai
daznai.

AS issamiai jums iSaiskinau §j principa. Tikiuosi, tolesniame tobulinimesi jus save laikysite
praktikuotojais, rimtai besitobulinsités. Cia Sis principas iSdéstytas aiskiai. Kai kurie, biidami
eiliniy Zmoniy tarpe, galbit mano, kad eiliniy Zmoniy materialios naudos egzistavimas vis

YAQ (kin. PTQ) — Lu Sinio romano , Tikroji AQ istorija" kvailas personazas
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délto yra realus dalykas. Jie negali elgtis pagal auksty normy reikalavimus eiliniy Zmoniy
gyvenimo sraute. IS tikryjy, jei tu nori eiliniy Zmoniy tarpe tapti geru Zmogumi, tai gali
sekti didvyriy ir pirminy pavyzdziu, kurie yra pavyzdiniais eiliniams Zmonéms. Jeigu tu nori
tapti besitobulinanciuoju, viskas priklauso nuo tavo Sirdies, nuo tavo supratimo ir ¢ia néra
jokiy pavyzdziy. Laimei, mes Siandien jau isdéstéme Dafa. Praeityje tu noréjai tobulintis,
bet niekas to nedésté. Dabar tu gali elgtis pagal Dafa ir galbut elgsiesi truputj geriau. Ar tu
galési tobulintis, ar galési tai jgyvendinti, iki kokio lygio pakilsi — visa tai priklauso tik nuo
taves asmeniskai.

Zinoma, karmos virsmo forma ne visada tokia, kaip a$ ka tik i$aiskinau. Virsmas vyksta ir
kituose santykiuose. Jis pasireiSkia ir visuomenéje, ir Seimoje. Tu gali susidurti su proble-
momis, eidamas gatve ar budamas kitose gyvenimo salygose. Tu turi atsipalaiduoti nuo visy
eiliniy Zmoniy dvasiniy prisiriSimy. Jeigu tu jy turi, tai kokiose salygose tu bebutum, tau
reikia jas istrinti. Reikia, kad tu kentétum nesékmes ir tokiu budu suprastum tiesy. Savo
tobulinimesi tu turi eiti tokiu keliu.

Egzistuoja ir palyginti tipiska situacija: pas daugelj i$ misy tobulinimosi eigoje, kai tu prak-
tikuoji, tavo ,,antroji pusé" rodo ypatinga nepasitenkinimg ir, kai tu tik pradedi praktikuoti,
ji iSkart pradeda su tavimi bartis. O kai tu uzsiimi kazkuo kitu, ji tau netrukdo. Tu jsitrauki
i zaidima ,,madziang" ir praleidi ¢ia daug laiko, tavo ,antroji pusé” taip pat nepatenkinta
tavimi, bet ne tiek daug, kai tu uzsiimi praktika. Betgi tavo praktika jos ramybei netrukdo,
grudina tavo sveikata ir jai nemaiSo — tai geras dalykas. Vos tik tu pradedi praktikuotis, ji
iSkart méto j tave daiktus. Kai kurios poros per praktika vos nepriéjo iki skyryby. Daugelis
nepagalvojo, kodél kyla tokia situacija? Véliau tu jos klausi: ,,Kodél, kai a$ praktikuoju, tu
taip ant manes pyksti?" Ji tau nieko atsakyti negali. IS tikro negali: ,,Na taip, man nereikéjo
supykti, bet a$ tada stipriai supykau.” Kaip Cia i$ tiesy yra? Pasirodo, praktikos metu nyksta
karma. Kas nepraras, tas negaus. Tai, kg tu prarandi yra blogi dalykai. Tau reikia kazka
atiduoti.

Kai tik tu perzengi namy slenkstj, galbiit tavo ,antroji pusé” puola tau priekaistauti. Jeigu
tu sugebési tai iStverti, tai Sios dienos tavo praktika nenuéjo veltui. Kai kurie taip pat zino,
kad praktikos metu butina atkreipti démesj j De, todél paprastai praktikuotojas gerai elgiasi
su savo ,antraja puse”. Bet Cia jis pagalvojo: ,,Paprastai mano Zodis tvirtas, o Siandien
ji uzsisédo ant manes.” Jis negali sutvardyti savo pykcio ir su ja susibara. Tokiu budu, jis
Siandien vél praktikavo veltui. Kadangi ten egzistuoja karma, tavo ,antroji pusé” padeda
tau jos atsikratyti. O tu neduodi jai to padaryti. Bariesi su ja. Todél tau nepavyksta
panaikinti savosios karmos. Tokiu pavyzdziy daug. Daugelis i misy susiduria su tokiais
atvejais, bet nesusimasto, kodél, kai tu uzsiimi kitais dalykais, tavoji tau netrukdo, o dabar
kai tu uzsiimi gerais dalykais, ji visa laika kelia tau nemalonumus. IS tikryjy, ji tau padeda
atsikratyti karmos, bet ji apie tai nezino. Ji neapsimeta, kad su tavimi iSoriskai barasi, o savo
viduje tave Svelniai myli. Ne. Supyko ji rimtai, nes visiems, ant ko krinta karma, yra sunku.
Garantuoju, kad taip yra.

Sinsino pakélimas

Daugelis Zzmoniy praeityje negaléjo kontroliuoti savojo Sinsino ir susidurdavo su eile problemy.
Pasieke atitinkama lygj praktikoje, jie toliau kilti nesugebéjo. Kai kuriems Zmonéms budingas
palyginti aukstas Sinsinas, jy dangaus rega praktikos metu iSkart atsivéré, ir jie pasieké
atitinkama lygj. Kadangi Sis Zmogus turi gera prigimtinj pagrinda ir auksta Sinsing, tai jo
Gunas taip pat greitai auga. Kai jo Sinsinas pasiekia savo vietg, tai reiskia, kad jo Gunas
iSaugo iki to paties aukscio. Jeigu jis nori toliau kelti savo Gung, tai ir prieStaravimai taip pat
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paastrés, nes reikia kelti savo Sinsing. Ypac tam, kuris turi gera prigimtinj pagrinda atrodo,
kad jo Gunas sékmingai auga, kad jis neblogai tobulinasi, bet kodél netikétai jis susiduria
su tokiu kiekiu problemy? Kodél viskas taip staiga pasikeité j blogaja puse? Ir aplinkiniy
santykis su juo taip pat pablogéjo, virSininkai jam nepritaria, Seimyniné atmosfera tapo labai
jtempta. IS kur staiga atsirado tiek daug priestaravimy? Jis pats to nesupranta. Kadangi jo
prigimtinis pagrindas geras, jis pasieké atitinkama lygj, todél atsirado tokia busena. Bet kaip
galima manyti, kad praktikuotojui tokia busena atitinka Pilng Tobuluma? ki tobulinimosi
pabaigos dar toli! Tu turi tobulintis toliau. Tu tokj lygj pasiekei savojo nedidelio prigimtinio
pagrindo déka, o tolesniam pakilimui reikia taip pat pakelti ir tobulinimosi kriterijus.

Vienas zmogus pasaké: ,,AS uzsidirbsiu dar daugiau pinigy, kaip reikiant aprtpinsiu Seima
ir daugiau nesiblaskysiu. Po to as eisiu tobulintis ] Dao.” AS pasakycCiau, kad tai beviltiska
svajoné. Tu negali kistis j kity gyvenimus, neturi jégy tvarkyti svetimus likimus, jskaitant
Zmong ir vaikus, tévus ir brolius. Argi tavo Zodis yra lemiamas? Be to, kaip tu tobulési
nelikus jokiy rupescCiy ir problemy? Nori praktikuoti komforte? Kur rasi tokj dalyka? Tu taip
galvoji biidamas eiliniy Zmoniy supratimo lygyje.

Tobulinimasis turi vykti esant bédoms, kuriose galima patikrinti, ar tu galési iSsiskirti su
septyniais jausmais ir SeSiais norais, ar tu galési buti jiems abejingas. Jei tu prisiriSes prie Siy
dalyky, tai tavo tobulinimasis nebus sékmingas. Bet kokiu atveju yra likimo rysys. Kodél
zmogus gali biiti Zmogumi? Butent todél, kad jis turi jausmus, dél kuriy Zmonés ir gyvena:
giminiskus jausmus, meile tarp vyro ir moters, meile tévams, dvasinius jausmus, draugyste.
Gery, seny santykiy vardan Zmonés uzsiima reikalais. Visur pasireiskia Sie jausmai. Noras ar
nenoras, dziaugsmas ar liudesys, meilé ar neapykanta — visa tai Zmoniy visuomenéje kyla is
Siy jausmy. Jeigu su Siais jausmais neiSsiskirsi, tai tu negalési tobulintis. Kai Zmogus is jy
igsilaisvina, tai niekas negali jo jZeisti, ir eilinio Zmogaus sumanymai negalés jo paveikti. Sie
jausmai bus pakeisti j gailestinguma, kas yra Zymiai kilniau. Zinoma, nelengva i$ karto viso
to atsisakyti. Tobuléjimas tai ilgas procesas, procesas, kurio metu palaipsniui Salinami savo
prisiriSimai. Bet tu turi buti sau grieztai reiklus.

Mums, praktikuotojams, priestaravimai gali atsirasti netikétai. Ka daryti? Jei tu visa laika
iSlaikai gailestinguma, islaikai ramia dvasine buseng, tai, iSkilus problemai, pasielgsi reikiamu
budu ir tavo elgesys leis tau sumazinti konflikta. Tu visada biini geraSirdiskas, gailestingas,
visuose reikaluose riipiniesi kitais. Kai iSkyla kokia — nors problema, visy pirmiausiai tu galvoji
apie tai, ar kiti galés tai iStverti. Ar tai neatne$ skriaudos kitiems? Tokiu atveju problemy
nebus. Todél praktikoje tu turi buti sau reiklus, laikydamasis Zymiai aukstesniy kriterijy,
laikydamasis netgi dar aukstesniy kriterijy.

Kai kurie Zmonés to nesupranta. Pas zmogy atsivéré dangaus rega ir jis pamaté Buda; grjzes
namo jis lenkiasi Budai ir sau galvoja: ,,Kodél tu manimi nesirtipini? Padék man iSspresti
$j problema!” Buda, Zinoma, nepadés. Kadangi ta problema sukiré butent Buda tam, kad
tavo Sinsinas pakilty, kad tu galétum pakilti prieStaravimuose. Argi jis padés tau iSspresti
duotaja problema? Jis to visai nedarys. Jeigu jis iSspresty tau ta problema, tai kaip tu vystysi
savo Guna? Kaip tu kelsi savajj Sinsing ir savo lygj? Leisti tau iSvystyti Guna — Stai kur
klausimo esmé. DidZiyjy Nudvitusiyjy nuomone, ?mogiska biitis néra svarbiausia. Zmogus
gyvena ne tam, kad buty zmogumi, o tam, kad grjzty atgal. Kiek jam betekty iskesti kanciy,
Didieji Nusvitusieji mano: kuo daugiau zmogus iskencia, tuo geriau — tokiu budu jis greiciau
padengs jsiskolinima. Stai kaip jie galvoja. O kai kurie $ito nesupranta, ir, kai jy pradymai
Budai lieka nerezultatyvis, jie pradeda jj kaltinti: ,,Kodél tu man nepadedi? AS kiekviena
diena deginu tau smilkalus ir lenkiuosi tau j kojas.” Kai kurie dél to netgi sudauzé Budos
statulas ir nuo to laiko bara Budas. Kai tik jis pradéjo juos barti, jo Sinsinas taip pat nukrito
ir Gunas dingo. Jis suprato, kad pas jj nieko nebeliko, ir nuo to jo neapykanta Budoms
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tapo dar didesné; jis nutaré, kad tai Budos jj zlugdo. Argi galima teisingai jvertinti Budy
Sinsing, remiantis eiliniy Zmoniy principais? Argi galima spresti apie auksto lygio reikalus
pagal eiliniy Zmoniy kriterijus? Todél daznai kildavo tokios problemos, kad daugelis Zmoniy
greitai krisdavo zemyn, nes laiké neteisingomis savo kancias gyvenime.

Ankstyvesniais metais daugelis dideliy, labai jZymiy ¢iguno meistry taip pat nukrito. Zinoma,
tikrieji Ciguno meistrai jau sugrjzo, jvykde savo istorine misija. Tik tie, kurie nugrimzdo
pasaulietinéje visuomenéje ir kuriy Sinsinas nukrito, vis dar tesia savo veikla. Kai kurie
ciguno meistrai, turéje praeityje tam tikra pripazinima, dar veikia visuomenéje. Jy mokytojai
pamate, kad jie paklydo eiliniy Zmoniy tarpe, nugrimzdo karjeros litine ir negali iS ten iSbristi,
kad jie beviltiski, nusivedé jy Fu-Juansenj, kuriame saugomas visas Gunas. Tokiy pavyzdziy
gana daug.

Misy mokykloje tokiy pavyzdziy palyginti mazai. Nors jie pasitaiko, bet ne taip Zymiai.
Sinsino pakélimo tipiniy pavyzdziy yra daug. PavyzdZiui, vienas musy mokinys dirba vieno
miesto trikotazo fabrike Sanduno provincijoje. Po to, kai jis pradéjo mokytis Falun Dafa,
jis kitus darbuotojus taip pat iSmoké praktikos. To pasekméje pasikeité dvasiné Sio fabriko
atmosfera. Sio fabriko darbininkai ir tarnautojai ne$davosi namo rank$luos¢ius. Visi taip
elgési. Po to, kai musy mokinys pradéjo uzsiiminéti Falun Dafa, jis ne tik nustojo émes, bet
ir grazino viska, ka buvo paémes anksc¢iau. Sekdami jo pavyzdziu, visi darbininkai nustojo
éme, kai kurie netgi fabrikui grazino tai, ka buvo paéme anksciau. Tokia situacija susidaré
Siame fabrike.

Vieno miesto konsultacinio Falun Dafa punkto vadovas atvyko j kazkokj fabrika pasiziuréti,
kaip praktikuoja Falun Dafa mokiniai. Fabriko direktorius priémé jj asmeniskai ir pasaké:
»Nuo to laiko, kai darbininkai ir tarnautojai émé mokytis Falun Dafa, jie pradéjo anksti ateiti
j darba ir vélai grjzti; jie dirba atidZziai ir kruopsciai, noriai atlieka jiems skirtus darbus, niekas
nesiekia asmeninés naudos. Jy elgesys pakeité fabriko moralinj klimata, fabriko ekonominis
efektyvumas taip pat iSaugo. Koks stiprus jusy praktikos metodas, as eisiu pasiklausyti
paskaity, kai jusy Mokytojas Cia atvyks." Pagrindinis musy Falun Dafa tobulinimosi tikslas —
zmones nukreipti j auksta lygj. Mes ir negalvojome daryti tokiy darby, bet tai daro labai didele
stimuliuojancia jtaka visuomenés dvasinés kulturos vystymuisi. Jeigu kiekvienas zmogus
trukumy iesko tik savyje ir galvoja, kaip jam geriau elgtis, tai a$ pasakysiu, kad visuomené
taps stabili, vél pakils Zmonijos moralés normos.

Vienu metu a$ Taijuanio mieste désCiau |statyma ir mokiau praktikos metodo. Ten buvo
penkiasdeSimties mety mokiné. Ji su vyru éjo j kursus. Kai jie priéjo gatvés vidurj, salia
ju greitai praléké lengvoji masina, ir uzpakalinio vaizdo veidrodis uzkabino moters drabuZ;.
Masina jg tempé virs deSimt metry. ,,Bach” moterj akimirksniu bloské ant grindinio; masina
pavaziavo dar virs dvideSimties metry ir sustojo. ISSoko vairuotojas ir piktai suriko: ,Ei,
kodél tu neZiiiri j kelig!" Stai kaip dabar elgiasi monés; kai tik atsitinka kas nors, jie pirmi-
ausiai atsikrato atsakomybés, nesiaiskindami, kas kaltas. Automobilyje buves keleivis pasitlé:
»Pazitrék, ar ji neuzsigavo, nuvezk ja j ligonine.” Vairuotojas atsipeikéjo ir skubiai paklausé:
»Na kaip, motuse, ar stipriai uzkabino? Vaziuokime j ligonine, tegu jus ten apziuri." Si mok-
iné |étai pakilo ir taré: ,,Nieko tokio, vaziuokite.” Ji nusipurté dulkes, paémé vyra uz parankeés
ir nuéjo toliau.

Atéjusi | kursus, man apie tai papasakojo, as taip pat pasidziaugiau, kad misy mokiniy
Sinsinas i tikro pakiles. Ji man pasaké: , Mokytojau, a$ jau pradéjau mokytis Falun Dafa,
jeigu a$ nesimokyciau Falun Dafa, tai a$ taip Siandien nepasielgCiau.” Pagalvokite, ji jau
pensijoje, dabartinés prekiy kainos tokios aukstos, néra jokio materialaus gerbuivio. Ja, 50-
ties mety moterj, masina tempé taip toli ir nutrenké ant grindinio. Ka suzeidé? Viska suzeidé.
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Ji taip ir guléty ant Zemés nepakildama. | ligoning? Nuvaziuoty ji j ligonine, atsigulty ten ir
neiseity. Jeigu ji buty eiliniu Zmogumi, galbut taip ir pasielgty. Bet ji yra praktikuotoja, ji taip
nepasielgé. Mes manome, geras ar blogas bus rezultatas, priklauso nuo vienintelés Zzmogaus
minties — jvairios mintys gali sukelti jvairius rezultatus. Tokia pagyvenusi moteris, o jeigu ji
buty eiliniu Zmogumi, argi ji negauty traumos? Bet jos oda net neapdraskyta. Gera ar bloga
priklauso nuo vienos zmogaus minties. Jeigu ji guléty ir sielvartauty: ,Oi, man galas, ir ¢ia
skauda, ir ten skauda.”, jos laukty kauly ltzis ar paralyZius. Kiek pinigy jai beduoty, jai tekty
likusius gyvenimo metus praleisti ligoninéje, argi ji galéty jausti komfortabiliai? Net Zitrovai
nustebo, kaip tokia pagyvenusi moteris galéjo neimti iS vairuotojo pinigy, privaléjo pinigy
iS jo pareikalauti. Dabar moraliniai Zmogaus kriterijai sugede. Taip, vairuotojas vaziavo
greitai, bet argi jis specialiai arti jos vaziavo? Argi tai jis padaré tyCia? Bet Siuolaikiniai
zmonés reikalus vertina ne taip, netgi zilirovai pasijuto nejaukiai dél to, kad moteris is
vairuotojo pinigy nereikalavo. Mano manymu, zmonés dabar jau neskiria gera nuo blogo:
jeigu tu kazkam pasakysi, kad jis daro bloga darba, tai jis tau nepatikés, nes pasikeité Zmoniy
moralinés normos. Kai kurie siekia tik naudos, jie padarys viska, kad gauty pinigy. ,,Kas ne
uZ save, ta baudZia Dangus ir Zemé." — tai jau tapo devizu!

Vienas mokinys Pekine po vakarienés nusivedé stiny pasivaikscioti j Cianmenio rajona. Ten
jie pamaté, kad i$ automasinos per garsiakalbiy praeivius kviecia pirkti loterijos bilietus.
Berniukas ,uzsidegé” ir panoro ka nors laiméti. , Tegu zaidzia, jei nori. — tévas sunui
davé viena juanj bilietui, ir tam atiteko antras prizas — puikus vaikiskas dviratis. Berniukas
labai apsidziaugé, o tévo galvoje iskart Sméksteléjo mintis: ,,AS esu praktikuotojas, kaip as
galiu siekti daikty? Jeigu a$ paimsiu §j neteisingai jgyta daikta, kiek De man teks atiduoti
kitiems?* Jis pasaké berniukui: ,Sio dvira¢io mes neimsime. Jeigu nori, a$ tau nupirksiu
kita.“ Berniukas nusiminé: ,AS taves prasiau man nupirkti dviratj, o tu nesutikai. Dabar as
pats laiméjau dviratj, o tu neleidi jo pasiimti.“ Berniukas verké ir Sauké. Nieko nepadarysi,
teko pasiimti dviratj j namus. Kuo ilgiau namie jis apie tai galvojo, tuo labiau jauté, kad
Cia kazkas ne taip. Jis nutaré sugrjzti ir atiduoti pinigus loterijos darbuotojams. Po to
jis pagalvojo, kad loterijos bilietai jau parduoti: , Jeigu as jiems grazinsiu pinigus, argi jie
nepasidalins jy tarpusavyje? Geriau a$ juos atiduosiu savo departamentui bendram labui.”

Gerai, kad daugelis jo kolegy taip pat Falun Dafa mokiniai. Be to, ir organizacijos vadovas jj
supranta. Jeigu tai buty atsitike jprastinéje aplinkoje, eilinéje jstaigoje, jeigu tu ten pasaky-
tum, kad tu, kaip praktikuotojas, loterijoje iSloSei dviratj ir sakai, kad jis tau nereikalingas,
kad tu nori pinigus uz jj atiduoti savo departamentui bendram labui, tai vadovas galéty tave
palaikyti psichiskai nesveiku. Kiti Zmonés taip pat galéty teisti ir tvirtinti: ,Ar tik ne dél
praktikos Sis zmogus tapo nenormaliu, turbut, pas jj ,ugnies iStekéjimas ir apsédimas'?" AS
sakiau, kad moraliniai kriterijai deformavosi. Tai nebuvo retas reiskinys ir niekam nuostabos
nekelty penkiasdesimtaisiais SeSiasdesSimtaisiais metais.

Mes manome, kad iki kokios ribos besikeisty Zmonijos moraliniai kriterijai, i Visatos savybé
,DZen San Zen" niekada nepasikeis. Jeigu kazkas sako, kad tu geras, tai tu nebitinai esi
tikrai geras. Jeigu kazkas sako, kad tu esi blogas, tai tu nebutinai tikrai esi blogas, nes
pasikeité gério ir blogio vertinimo kriterijai. Geras tik tas, kuris atitinka Visatos principus.
Tai vienintelis kriterijus jvertinimui to, kas yra geras zmogus, o kuris blogas. Tai pripazjstama
Visatoje. Neziurint | tai, kad Zmonija labai pasikeité, Zmoniy moralés normos krenta, tarsi
didelé nuosliauza, vyksta pastovus moralés kritimas, zmonés siekia tik naudos, vis délto
pokyciai Visatoje vyksta ne dél Zzmonijos pasikeitimo. Budamas besitobulinanciuoju tu neturi
elgtis pagal eiliniy Zmoniy normas. Eiliniai Zmonés kalba, kad kazkoks dalykas geras, ir tada
tu nusprendi tuo uzsiimti — taip negalima. Tai, ka eiliniai Zmonés vadina geru, nebitinai
tokiu yra; o tai, ka eiliniai Zmonés laiko blogu, nebutinai yra bloga. Epochoje, kurioje
iSkreipti moraliniai kriterijai, jei tu pasakysi zmogui, kad jis elgiasi blogai, tai jis tau nepatikés!
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Biidamas besitobulinanciuoju tu turi viska jvertinti pagal Visatos principus ir tik tada galési
atskirti, kas i$ tikro gerai, o kas blogai.

Energijos jliejimas per virSugalvj (Guanding)

Besitobulinandiy aplinkoje egzistuoja reiskinys, vadinamas ,, Guanding". Guanding — tai viena
religinio tobulinimosi formy Budos sistemos tantrizme. Jo paskirtis — po energijos per virsu-
galvj jliejimo Siam Zmogui neleidziama jstoti j kita mokykla. Jis jau yra laikomas tikru Sios
mokyklos mokiniu. Nejtikétina, bet pastaruoju metu Si religiné forma naudojama ne tik
tantrizme, bet ir Ciguno praktikose, jskaitant Dao sistemos praktikos metodus. Kaip as jau
sakiau, po tantrizmo véliava visi visuomenéje perduodami praktikos metodai yra klaidingi.
Kodél taip sakiau? Todél, kad Tano tantrizmas musy Salyje iSnyko pries tukstantj su virSum
mety, jis dabar jau neegzistuoja. Tibeto tantrizmas dél kalbiniy barjery niekada pilnai nebuvo
paplites musy Salies haniy regione. Be to, jis priklauso ezoterinei religijai, kurios pasekéjams
butina slaptai tobulintis vienuolyne, jame butinas slaptas mokytojo mokymas, mokytojas jj
veda slaptu tobulinimosi keliu. Be Siy reikalavimy tantrizmas negali plisti.

Daug kas iSéjo j Tibeta tapti kieno nors mokiniais, pasimokyti Tibetos tantrizmo, tapti Ciguno
meistrais, iSgarséti ir praturtéti. Pagalvokite, visi gyvi Budos arba lamos, tikrai jsisavine
savosios mokyklos esme, turi labai stiprius antgamtinius sugebéjimus ir gali suzinoti, apie
ka galvoja atvyke mokytis Guno. [$ pirmo zvilgsnio bus aisku, ko jis Cia atvyko: jis Cia
atvyko mokytis Siy dalyky, nori tapti Ciguno meistru, praturtéti, iSgarséti ir tuo paciu pazeisti
Sios mokyklos Budos esmés pasiekimo tobulinimosi metoda. Ar galima leisti, kad tu dél
asmeninés Slovés ir naudos, siekdamas tapti Ciguno meistru, savavaliskai sugriautum tokia
rimta tobulinimosi | Buda mokykla? Kokiais motyvais tu vadovaujiesi? Todél jam nieko
neperduos, jis negalés jsisavinti $ios mokyklos esmés. Zinoma, vienuolyny ten yra daug —
galbuit kazka pavirsutinisko jis gaus. Jeigu jo Sirdis neteisi ir jis tik siekia tapti Ciguno meistru
ir kurti blogus dalykus, tai ir pritrauks netyra dvasig. Jsikéles j Zzmogaus kiing gyviinas taip
pat turi Gung, bet ne Tibetos tantrizmo. Kas | Tibeta atvyko tikrai ieSkodamas |statymo
galbit liks Cia visam laikui — tai tikras praktikuotojas.

Sukelia nuostaba, kad daugelis Dao sistemos praktikos metody pastaruoju metu taip pat
naudoja Guanding. Dao sistema visada kreipé démesj j energijos praéjima kanalais. Kodél
ten susidométa energijos per virsugalvj jliejimu? Kiek a$ zinau, kai a$ perdavinéjau Guna
Salies pietuose, ypa¢ Guanduno provincijoje, kur jy palyginti daug, ten buvo virs$ deSimties
jvairiy chaotisky praktikos metody, kuriuose energija jliedavo per virSugalvj. K3 tai reiskia?
Jis jliejo tau per virSugalvj energija, tu ir tapai jo mokiniu ir tau daugiau negalima mokytis kito
¢iguno; jeigu pradési mokytis kito Ciguno, tai jis tave uz tai nubaus, Stai kuo jis uzsiima. Argi
tai néra uzsiémimas erezija? Tai, ka jie perduoda, yra ligy gydymas ir organizmo stiprinimas,
o tie, kurie mokosi Siy praktikos metody, nori tik stiprios sveikatos. Kam gi tai daryti? Kai
kurie kalba, kad tiems, kurie uzsiima jy Cigunu, negalima praktikuoti kito Ciguno. Ar galés
jie gelbéti Zmones ir padés jiems pasiekti Pilng Tobuluma? Tai ne kas kita, kaip Zmoniy
nukreipimas klaidingu keliu! Daugelis taip ir elgiasi.

Dao sistema niekada neturéjo Guanding, bet ir ten tai atsirado. A$ pastebéjau, kad aktyvi-
ausiai Guanding praktikuojancio Ciguno meistro Guno stulpas siekia tik dviejy, trijy auksty
pastato aukstj. Gana zinomas Ciguno meistras, bet a$ matau, kad pas jj Guno liko mazai.
Simtai, netgi tiikstaniai Zmoniy stovi eiléje. Laukia, kada jis jiems jlies per virdugalvj en-
ergijos. Gunas pas jj ribotas, pasiekes nedidelj aukstj, praeis Siek tiek laiko ir jo Gunas nukris
ir pasibaigs. Ka jis jlies kitiems? Ar ne apgaulé visa tai? Jeigu mes tai stebésime iS kitos
erdvés, tai pamatysime, kad po tikro energijos per virsugalvj jliejimo visas Zmogaus skele-
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tas nuo galvos iki kojy bus panasus | baltg nefrita. Visas Zmogaus kiinas Guno ir aukstos
energijos materijos pagalba iSvalomas nuo galvos iki kojy. Ar galés tai padaryti tas Ciguno
meistras? Jis negalés. Tai kam tada jis visa tai daro? Zinoma, nebiitinai visa tai yra religinés
apeigos, jy tikslas — pajungti sau tuos, kurie mokosi jo praktikos metodo; tu turési eiti j jo
kursus ir mokytis jo dalyky. Tikslas — tavo pinigai, jeigu niekas nenorés mokytis, tai pinigy
jis neuzdirbs.

Kaip ir kitose Budos sistemos mokyklose Falun Dafa mokiniams ne kartg energijg per virsu-
galvj jlieja auksCiausias Mokytojas, bet jiems neleidZiama to Zinoti. Zmonés, turintys antgam-
tinius sugebéjimus, gali tai zinoti. Jautrus zmonés taip pat gali pajusti, kai sapne ar kitu
metu netikétai, pradedant nuo galvos, per visa kiing prabégo karstas srautas. Energijos
iliejimas per virSugalvj neturi tikslo duoti tau auksta Guna, kurj tu pats privalai iSvystyti
tobulinimosi metu. Guanding yra sustiprinimo metodas, kuriame yra valomas tavo kiinas,
atliekamas tolesnis tavo kiino valymas. |liejimas turi vykti pakartotinai, kad tau padéty
sureguliuoti kiing kiekviename lygyje. Kadangi tobulinimasis priklauso nuo Taves, o Gunas
nuo Mokytojo, todél mes nenaudojame Guanding apeigy.

Kai kurie dar rengia kazkokia mokiniy iniciacijos ceremonija. Cia a$ norédiau paminéti, kad
daugelis nori tapti mano mokiniais. Musy Siuolaikinis istorinis periodas skiriasi nuo feodalinés
Kinijos visuomenés, argi vien tavo nusilenkimai zemyn tave padarys kieno nors mokiniu? Mes
nenaudojame tokios formos. Daugelis i$ musy butent taip galvoja: a$ iki Zemés lenksiuosi
Budai, deginsiu smilkalus, bisiu dievobaimingas Sirdyje ir tada pas mane iSaugs Gunas. Mano
nuomone, tai labai juokinga. Tikra praktika pilnai remiasi tavo tobulinimusi, prasyti nieko
nereikia. Nereikia lankstytis Budai, nereikia deginti smilkaly. Jeigu tu tikrai tobuléji pagal
besitobulinandiyjy normas, tai Budai bus labai malonu j tave ziuréti. O jeigu tu uz nugaros
visg laikg darai blogus darbus, o pats lankstaisi pries jj ir degini smilkalus, tai jam bus koktu
j tave ziuréti. Argi ne toks principas? Tikrasis tobuléjimas priklauso nuo taves asmeniskai.
Siandien tu lenkiesi j kojas ir tampi mokiniu, o gatvéje elgiesi kaip tau patinka. Tai kam visa
tai? Mes visai nenaudojame tokios formos, kitaip tu gali dar suterSti mano reputacija!

Mes davéme jums tiek daug ir, jeigu jus visi rimtai tobulésite ir grieztai laikysités Dafa
reikalavimy, a$ vesiu jus kaip savo pasekéjus. Jeigu tu tobulési tik pagal Falun Dafa, mes
tave vesime kaip savo pasekéja. Jeigu tu nesitobulinsi, tai mes negalésime niekuo tau padéti.
Kam save vadinti mokiniu, jeigu nesitobulini? Ar turi reikSme tai, kokius tu kursus baigei —
pirmus ar antrus? Ar gali tu bti laikomas miusy pasekéju, jei atlieki tik pratimy kompleksa?
Tu turi rimtai tobulintis pagal misy Sinsino normas ir tokiu buidu jgysi tvirta sveikata, galési
tikrai pakilti j aukstus lygius. Todél mums yra nereikSmingi Sie formalumai, jei tu praktikuosi,
tai ir priklausysi musy mokyklai. Mano Jstatymo Kiinas Zino viska. Jis Zino, apie k3 tu galvoji
ir gali viskg padaryti. Jeigu tu nesitobulinsi, tai jis tavimi nesirtipins. Jeigu tobulinsies, tai
jis tau padés iki galo.

Kai kury praktikos metody praktikuotojai dar nepasimaté su savo mokytoju, bet sako, kad
uztenka j tam tikrg puse lenktis ir atiduoti keleta Simty juaniy. Argi tai néra saves ir kity
apgaulé? Priedo jie visa tai padaré gera valia ir nuo to laiko gina §j ¢iguna ir jo mokytoja,
jspédami kitus, kad jie kito Ciguno nesimokyty. Mano manymu, tai labai juokinga. Kai kurie
uzsiima kazkokiu virsugalvio ,,apciupinéjimu”, net nezinau kam tai skirta.

Klaidingi yra ne tik praktikos metodai platinami po tantrizmo véliava, o visi praktikos meto-
dai, perduodami po kurios nors budizmo mokyklos véliava. Pagalvokite, praéjo jau keli
tukstanciai mety, o tobulinimosi metodai budizme lieka tie patys. Jeigu kas nors galéjo
jnesti j juos kai kuriuos pakeitimus, argi tai vis dar buty budizmas? Tobulinimosi meto-
dai yra rimtas Budos esmés tobulinimas, be to, jie yra ypac mistiski, maziausias jy pokytis
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gali iSkart atvesti j painiava. Kadangi Guno evoliucijos procesas ypac sudétingas, Zzmogaus
forma kaip tik yra tobulinimosi metodas; jneSus j jj maziausius pokycius, jis nustoja buti tos
mokyklos dalyku. Kiekvienai mokyklai vadovauja Didysis Nusvitusysis. Kiekvienoje mokyk-
loje tobulinosi daug didZiyjy Nusvitusiyjy, niekas nedrjsta savavaliskai keisti tokios mokyklos
tobulinimosi metody. Kokj tokj reta prestiza ir dorybe turi nereikSmingas Ciguno meistras,
jei drjsta pustis prieS Buda — Valdova ir drjsta keisti tobulinimosi j Budos esme mokyklos
metoda? Jeigu buty galima iS tikryjy jo pakeisti, ar likty tai ankstyvesne mokykla? Netikra
¢iguna galima atpazinti.

Siuanguan®® vietos nustatymas

., Siuanguan vietos nustatymas" taip pat vadinamas ,, Sivanguan I¢iao"#°. Tokj terming galima
rasti ,,Dan Dzing", ,Dao Dzang", , Singming Guidzi*®®. O ka reiské Sis terminas? Daugelis
ciguno meistry aiskiai atsakyti j sj klausima negali, nes biidamas savo lygyje, eilinis ¢iguno
meistras Sios vietos nemato. Jam ir neleidziama to matyti. Jeigu praktikuotojas nori ja
pamatyti, tai jam batina virSyti ,,iSminties regéjimo" auksciausia lygj, o eiliniai ¢iguno meistrai
Sio lygio pasiekti negali. Todél jie nemato. Besitobulinanciyjy aplinkoje nuo seno aiskinamasi
ir svarstoma, kas tai yra Siuanguan? Kur randasi I¢iao? Kaip nustatyti jo vieta? , Dan
Dzing", ,,Dao Dzang" ir ,Singming Guidzi" kalbama apie teorija, o klausimo esmé lieka
absoliuciai nepaliesta. Aiskinama ir taip, ir anaip, ir galy gale tave supainioja, jie negali
tiksliai paaiskinti, nes eiliniams Zzmonéms neleidziama Zinoti dalyko esmés.

Be to, as noréliau jums dar apie kai ka pasakyti. Tik todél, kad jus esate musy Falun
Dafa mokiniai, a$ noriu jums pasakyti: niekada neskaitykite painiy Ciguno knygy — as$ turiu
omenyje ne auksCiau paminétas senasias knygas, o Siuolaikiniy zmoniy parasytas klastuotas
¢iguno knygas. Tu jy net neatversk. Jeigu tavo galvoje vos tik Smékstelés maziausia mintis:
»O, Sie zodZiai pagrjsti.”, kai tik Smékstelés tokia mintis, tai Sios knygos netyros dvasios
iSkart jsikels j tave. Daug knygy buvo parasyta pagal komandas ir kontrole netyros dvasios,
kuri manipuliuoja Zmogumi, siekianciu naudos ir Slovés. Klastuotu ¢iguno knygy pilna, labai
daug. Daugelis Zmoniy neturi atsakomybés jausmo, jie parasé apie kai kurias netyras dvasias
ir visokios rusies bjaurius dalykus. Net auksCiau minéty senovés knygy ar joms panasiy
bendrai geriau neskaityti, nes Cia egzistuoja istikimybés vienai mokyklai klausimas.

Vienas i$ Kinijos Ciguno asociacijos vadovy papasakojo man labai prajuokinusj atvejj. Jis
pasaké, kad Pekine buvo toks zmogus, kuris daznai lanké Ciguno paskaitas. Po kiek laiko
jis pagalvojo, kad Ciguno turinys neiSeina uz rémy to, ka jis iSgirdo tose paskaitose, viskas
yra viename lygyje ir kalbama apie vieng ir ta patj. Jis, kaip ir tie Ciguno pseudomeistrai,
pamané, kad tai visas Ciguno turinys! Na gerai, jis taip pat uZsimané parasyti knyga apie
Ciguna. Pagalvokite — nepraktikuotojas raso knyga apie Cigung. Dabar visos knygos apie
Ciguna — plagiatas. Tu nuraSei nuo jo, o jis nurasé nuo taves. Jis rase, rasé ir, priéjes
Siuanguan klausimg, sustojo. Kas supranta, kas yra Siuanguan? Net tarp tikryjy Ciguno
meistry mazai kas tai supranta. Sis Zmogus pasiklausé kazkokio &iguno pseudomeistro. Jis
nezino, kad tai pseudomeistras, nes pats nieko nesupranta apie Ciguna. Tas pseudomeistras
pagalvojo, kad jeigu nesugebés atsakyti j §j klausima, tai Zzmonés suzinos, kad jis néra meis-
tras. Todél isdrjso prikalbéti nesamoniy ir pasaké, kad Sivanguan I¢iao randasi ant vyrisko
organo galvutés. Skamba labai juokingai. Bet tu dar nesijuok, nes $i knyga jau iSleista. Tai
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parodo kokios juokingos Siuolaikinés ¢iguno knygos. Sakyk, kokia nauda gali atnesti panasiy
knygy skaitymas? Jokios, jos gali tik pakenkti Zmonéms.

Kaip nustatomas Siuanguan taskas? Kai besitobulindamas pagal pasaulietinj |statyma Zmo-
gus pasiekia aukstesnj vidutinio lygj, tai jis jau tobulinasi aukStame pasaulietinio Jstatymo
lygyje ir pas jj pradeda augti Juaninas. Juaninas ir cherubas, apie kuriuos mes kalbame, tai
skirtingi dalykai. Cherubas labai mazas, judrus ir linksmas, labai iSdykes, o Juaninas nejuda,
kai jo nevaldo Juansenis. Jis nejudédamas sédi ant lotoso sunertomis j mudra rankomis ir
.lotoso" pozoje sukryZiuotomis kojomis. Juaninas gimsta dano lauke®!. Jj galima pamatyti
jau tada, kai jo tgis mikroskopinéje biisenoje nevirsija adatos smaigalio dydzio.

Be to, reikia isaiskinti dar vieng klausima: tikrasis dano laukas yra tik vienas. Jis randasi
apatinéje pilvo dalyje, vir$ huiin®® tasko, ¥mogaus kiino viduje, Zemiau bambos. Turimas
omenyje $is ,laukas". Cia gimsta daugelis Guny, antgamtiniai sugebéjimai, daug magisky
dalyky, Jstatymo Kinas, Juaninas, cherubas ir daugelis gyvy butybiy.

Praeityje atskiri praktikuotojai Dao esmés pasiekime mané, kad egzistuoja virSutinis, vidurinis
ir apatinis dano laukai. AS jums pasakysiu, kad tai klaidinga nuomoné. Kai kurie sako, kad
to moké jy mokytojas, kad tai perduodama per daugelj karty ir net yra uzrasyta knygose.
Jums pasakysiu, kad ir senovéje buta Siuksliy; neziurint | tai, kad jy palikimo ir perdavimo
istorija siekia labai daug mety, tai vargu ar teisinga. Kai kurie , pasaulietiniai” tobulinimosi
takeliai visa laika plinta eiliniy Zmoniy tarpe, bet pagal juos nejmanoma tobulintis, jie nieko
nereiskia. Jie ir kalba apie virSutinj, vidurinj ir apatinj dano laukus, vadinasi, dano lauku
galima pavadinti bet kurig kuino vieta, kur gali augti danas. Ar tai néra juokinga? Kai
zmogaus mintis sukoncentruota viename taske, tai ten laikui bégant gali susikaupti masé
energijos ir susidaryti danas. Jeigu netiki, pabandyk savo mintis sukoncentruoti savo rankoje,
iSlaikyk Sig biiseng, ir po kiek laiko Cia susidarys danas. Todél pamate tokj reiskinj kai kurie
sako, kad dano laukas yra visur. Tai tuo labiau skamba juokingai. Anot jy, jeigu Sioje
kiino dalyje susiformavo danas, tai jis ir turi vadintis dano lauku. IS tiesy, tai danas, o ne
laukas. Buty teisinga, jei tu pasakytum, kad visur egzistuoja danas, bet ne laukas. Arba
egzistuoja virSutinis danas, vidurinis danas ir apatinis danas. Bet vieta, kur gali atsirasti
daugybé |statymy, tik viena. Ji randasi Zmogaus pilvo ertméje. Todél tvirtinimas apie
virsutinio, vidurinio ir apatinio dano lauky egzistavima yra klaidingas. Ten, kur ilgai yra
sukoncentruota zmogaus mintis, su laiku gali atsirasti danas.

Juaninas gimsta Siame dano lauke, esanciame apatingje pilvo dalyje. Jis palaipsniui didéja
ir didéja. Kai jis iSauga iki stalo teniso kamuoliuko dydzio, galima aiSkiai matyti jo kiino
konturus. Tuo pat metu formuojasi jo nosis ir akys. Kai jis iSauga iki stalo teniso kamuoliuko
dydzio, prie jo kiino atsiranda mazas apvalus burbuliukas. Susiformaves Sis burbuliukas auga
kartu su Juaninu jo augimo greiciu. Kai Juaninas iSauga iki 4 cuniy, atsiranda lotoso Ziedlapis.
Kai Juaninas iSauga iki 5 — 6 cuniy, atsiranda beveik visi lotoso Ziedlapiai. Susidaro visas
gélés ziedas. Auksu spindintis Juaninas sédi auksinéje lotoso lékstéje — visa tai atrodo labai
grazu. Tai kaip tik yra Deimantinis nenugalimas kiinas, Budos sistemoje vadinamas Budos
kiinu, o Dao sistemoje vadinamas Juaninu.

Misy mokykloje tobulinami abu kunai, abu jie reikalingi. Taip pat turi buti pertvarkytas
zmogaus Benti. Visiems Zinoma, kad Budos kiinas negali pasirodyti eiliniy Zmoniy tarpe.
Maksimaliai jtempus jégas gali atsirasti kazkokie kontirai, ir eiliniy Zzmoniy akys gali matyti
jo Sviesos atspindj. Taciau Benti po pertvarkymo turi tokia pacig forma Zmoniy visuomenéje,
kaip ir fizinis eilinio Zmogaus kiinas. Dél to eiliniai zmonés negali matyti jy skirtumo. Bet toks
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kunas gali jsiskverbti j jvairias erdves. Kai Juaninas iSauga iki 4 — 5 cuniy, burbuliukas iSauga
iki tokio dydzio ir tampa permatomas, panasus j oro baliong. Juaninas sédi nejudédamas.
Kojos sukryziuotos ,lotoso" pozoje. Sis burbuliukas, pasiekes tokj pat dydj, palieka dano
lauka. Jis jau subrendo. Taip pat subrendo jo kilimo salygos. Kilimo procesas labai létas,
bet burbuliuko judéjimas matomas kasdien. Jis palaipsniui juda j virSy, kyla. AtidZiai stebint
galima pajusti jo egzistavima.

Kai burbuliukas pakyla iki dandZong siuevei®3, jis ten tam tikram laikui lieka, nes Zmogaus
ktino gyvybiné esmé ir daugelis dalyky (Sirdis taip pat yra ¢ia) Siame burbuliuke turi sufor-
muoti visg kompleksa. Burbuliukas bus pripildytas Zmogaus esmés dalykais. Po tam tikro
laiko jis vél pradeda kilti. Kai jis praeina pro zmogaus kakla, jauciamas oro trikumas, tarsi
kazkas buty jstriges kraujagyslése, stipriai iSsipuCia kaklas, bet per dieng dvi viskas praeina.
Toliau burbuliukas kyla iki virsugalvio. Mes tai vadiname , pakilti iki Nivan". Kalbama, kad
jis pakyla iki Nivan, o is tikro jis yra tavo galvos smegeny dydZio. Tu jauti, kad galva tinsta.
Kadangi Nivan yra labai svarbi Zzmogaus gyvybés vieta, burbuliuke taip pat turi susiformuoti
gyvybinés esmés dalykai. Po to jis praeina pro dangaus regos praéjima, dél ko Zmogus gerokai
kankinasi. Dangaus rega nuo spaudimo labai skauda, iSsipucia smilkiniai, akys jdumba. Tokia
busena tesiasi tol, kol burbuliukas neprasispraudzia iSorén. Jis ¢ia pakimba pries kakta. Tai
kaip tik vadinama , Siuanguan vietos nustatymu®, tai kaip tik ia kaba.

Siuo metu tas, pas kurj atverta dangaus rega, nieko nemato. ,Durys" uzdarytos, nes ir Budos
sistemoje, ir Dao sistemoje reikalaujama, kad besitobulinanciojo Siuanguan kuo greiciau
susiformuoty visa, kas butina. Uzdaryti ir priekiniai, ir uzpakaliniai ,vartai”. Tai primena
Pekino Tiananmenio praéjima su vartais kiekvienoje puséje. Kiekvieni vartai turi po dvi
savaras. Tam, kad Siuanguan viskas kaip galint greiciau susiformuoty ir prisipildyty, Sios
,durys” neatsidarys, iSskyrus ypatingus atvejus. Kas iki Siol buvo matoma dangaus rega,
dabar jau nebematoma, nes zitréti neleidziama. Kodél burbuliukas cia pakibo? Todél, kad
Cia susilieja visi musy ktino kanalai, Siuo metu jie, praeidami pro Siuanguan, daro rata, po to
iSeina. Visi jie turi praeiti pro Siuanguan tam, kad Siuanguan viduje palikty kazkokj pagrinda
ir suformuoty buiting komplekta. RySium su tuo, kad Zmogaus kiinas yra mikrokosmas, ten
susidaro nuosavas mazas pasaulis, kuriame formuojasi visi Zmogaus kiino gyvybinés esmés
dalykai. Bet tai tarsi jrengimy komplektas, kuris dar negali dirbti pilna jéga.

Tobulinantis Cimenio mokykloje Siuanguan yra atviras. Kai Siuanguan i$eina iSorén, jis
yra tiesaus vamzdelio formos. Bet palaipsniui jis jgyja apvalia forma, todél abiejy pusiy
,durys" pas jj atvertos. Kadangi Cimenio mokykloje tobulinamasi nesiekiant Budos esmés ir
nesiekiant Dao esmés, tai jie turi patys save apginti. Budos sistemoje ir Dao sistemoje labai
daug mokytojy, kurie gali tave apginti. Tau zitréti nereikia, ir kas nors atsitikti negali. Bet
Cimenio tobulinimosi sistema tokio metodo negali naudoti, joje turi pats save apginti, todél
butina matyti. Tokiu atveju ziuréjimas pro dangaus rega primena zitiréjima pro teleskopa.
Praéjus ménesiui su trupudiu, kai viskas, kas butina yra suformuota, burbuliukas pradeda
grjzti atgal. Grjzimas j galva vadinamas ,,Siuanguan vietos pergabenimas”.

Burbuliuko grjzZimo metu Zmogaus galva istinsta, jis jauciasi blogai. Véliau burbuliukas iSeina
i§ judZen® tasko. Zmogus nuo to taip pat gerokai kendia. Atsiranda pojitis, kad galva
plysta, bet, kai tik jis iSeina, iSkart palengvéja. ISéjes j iSore burbuliukas pakimba labai gilioje
erdvéje. Jis egzistuoja Zmogaus kiine esancioje giliausioje erdvéje. Todél, kai tu miegi, jis tau
netrugdo. Bet reikia pazyméti, kad Zmogus pirmoje Siuanguan nustatymo vietoje gali kazka
pajusti pries savo akis. Nors burbuliukas egzistuoja gilioje erdvéje, tau visg laika akyse migla,
tarsi kazkas uzstoty matyma, dél to tu jautiesi ne komfortabiliai. RySium su tuo, kad judZen
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yra labai svarbus praéjimas, Sioje vietoje taip pat turi biti suformuota visa, kas bitina. Po
to burbuliukas vél pradeda grjzti atgal. Mes sakome Siuanguan ICiao. 18 tikryjy Cia ne viena
iao. Jis juda daug karty. Grjzes j Nivan, jis pradeda ?mogaus kiine leistis iki mingmen®®
tasko. Ten mingmen taske jis vél iSeina j iSore.

Zmogaus mingmen taskas yra esminé, pagrindine, didelé ¢iao. Dao sistemoje ja vadina ¢iao,
o mes vadiname ja guan. Tai pagrindinis, labai svarbus praéjimas, jis panasus j geleZines,
daugelio sluoksniy duris. Visiems zinoma, kad musy ktinas susideda i$ sluoksniy: musy kuno
Iastelés sudaro vieng sluoksnj, molekulés jose — kita sluoksnj, po to seka atomai, protonai,
elektronai, be galo maza dalelé, be galo maza dalelé, iki smulkiausiy daleliy, ir kiekviename
sluoksnyje yra vienos ,,durys”. Todél daugelis antgamtiniy sugebéjimy, daugelis magisky da-
lyky uz kiekvieny ,,dury” yra uzrakinta. Kituose praktikos metoduose iSvystomas danas. Kai
danas sprogsta, visy pirmiausia reikia pasiekti, kad nuo sukrétimo atsiverty mingmen, jeigu
tai nuo sukrétimo neatsivers, antgamtiniai sugebéjimai neissilaisvins. Po to, kai Siuanguan
taske mingmen suformavo visa kas biitina, jis vél jeina j Zmogaus kuna. Jis grjzta j apatine
pilvo dalj. Tai vadinama ,Siuanguan guivei*®°.

Bet Siuanguan grjzta ne j pirmykste vieta. Siuo metu Juaninas jau iSaugo gana didelis.
Juaning apdengia burbuliukas, jis yra burbuliuke. Juaninui augant, auga ir burbuliukas.
Dao sistemoje, kai Juaninas iSauga iki mazdaug SesSiy septyniy mety berniuko dydzio, jam
leid?iama palikti Zmogaus kiing. Tai vadinama ,Juanino atsiradimu pasaulyje”. Zmogaus
Juanéenis jj valdo. Juaninas gali ieiti ir pradéti veikti. Zmogus sédi nejudamai, o jo Juan3enis
iSeina. Kalbant bendrai, Budos sistemoje, kai Juaninas iSauga iki paties besitobulinanciojo
dydzio, tai pavojaus jau néra. Paprastai Siuo metu jam leidziama palikti kiing, issilaisvinti i$
jo, iSeiti i$ jo. Kai Juaninas iSauga iki zmogaus dydzio, jo ,,apdangalas”, tai yra Sivanguan,
taip pat didéja, pleciasi vir§ Zzmogaus kuno riby. Kadangi iSauges Juaninas yra jau gana
didelis, besiplésdamas Siuanguan, Zinoma, ieina uz kuno riby.

Galbut jus Sventyklose matéte Budy atvaizdus, matéte juos visada aureoléje, daugiausiai
nupiesti Budos visada turi aureole, kurioje Buda sédi. Tokie yra daugelio Budy atvaizdai,
ypac senose Sventyklose. Kodél jie sédi aureoléje? ] tai niekas negali atsakyti. Pasakysiu jums:
tai bitent Siuanguan, dabar jis jau nevadinamas Siuanguan, o vadinamas pasauliu, bet pilna
prasme jo dar negalima vadinti pasauliu. Jis, kaip ir fabrikas, turi tik jrengimy komplekta, bet
dar néra gamybiniy pajégumy; reikalinga energija ir Zaliavos, be kuriy negali buti ir kalbos
apie gamybos pradzig. Ankstyvesniais laikais daugelis besitobulinanciyjy kalbéjo: ,,Mano
Gunas yra aukstesnis u? Bodhisatvos Gung, mano Gunas aukstesnis uz Budos Guna." Sie
zodziai kitiems atrodé nesuprantami. IS tikryjy, jy pasakyti zodziai néra mistika, Siame
pasaulyje Guna tikrai reikia iSvystyti labai auksta.

Kaip gali atsirasti tokia situacija, kai besitobulindamas Zmogus pasiekia aukstesnj, negu
Budos lygj? Nereikia taip pavirSutiniskai ziaréti j $j klausima, jo Gunas i$ tikro yra labai
aukstas. Kai jis besitobulindamas pasiekia labai auksta lygj, kai jis pasiekia Guno atvérima
ir nusvitima, jo Gunas realiai labai aukstas. Ta akimirka, kai jis pasiekia Guno atvérima
ir nudvitima, 8/10 jo Guno kartu su Sinsino norma yra atlauziami. Sia energija turi biti
papildytas Sis pasaulis, jo nuosavas pasaulis. Visiems zinoma, kad praktikuotojo Gunas, ypac
toks dalykas kaip Sinsino norma, gauti Zmogui besitobulinant sunkiomis salygomis, per visa
gyvenima kenciant begalines kancias; visa tai yra ypatingai brangus. Jo nuosavas pasaulis
gauna 8/10 tokio brangaus dalyko. Vadinasi, kai jis ateityje sekmingai uzbaigs tobulinimasi,
tai galés gauti viskg — jam beliks tik iStiesti ranka, ir jis turés viska, ko jis nori; jis gali padaryti
viskg, ko uzsigeidzia, jo nuosavame pasaulyje yra viskas. Tai jo Vei De, jgytas tobulinimosi
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metu, kendiant visokias bédas ir kancias.

Jo energija pagal nora gali virsti bet kuriuo daiktu. Todél Buda turi viska, ko jis tik pageidauja
— maistg, pramogas — visa, kas tik patinka. Viso to Buda pasieké tobulinimosi kelyje. Tai yra
Fo Vei®", be kurio praktikuotojui nepavyks sékmingai uzbaigti savojo tobulinimosi. Dabar
tai galima pavadinti jo nuosavu pasauliu, Pilnam Tobulumui ir Dao pasiekti pas jj liko 2/10
Guno. Nors pas jj liko tik 2/10 Guno, bet jo kiinas néra uzdarytas. Jis, arba nenesioja
savojo kuino, arba nesioja jj, jau pakeista j auksto lygio materija; Siuo metu jis gali rodyti
visokiy rusiy stebukladarystes, rodyti neprilygstama galig. Besitobulinant eiliniy Zmoniy tarpe
paprastai kiinas yra uzdarytas, ir zmogus neturi tokiy dideliy sugebéjimy; kaip bebity aukstas
jo Gunas, jj vis tiek riboja, o dabar jau yra kitaip.

5"Fo Vei — Budos statusas (kin. f5iI)
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PENKTA PASKAITA

Faluno emblema

Miusy Falun Dafa Zenklu yra Falunas. Turintis antgamtinius sugebéjimus Zmogus gali matyti
Faluno sukimasi ir musy Zenkle Falunas taip pat sukasi. Mes tobulinamés vadovaudamiesi
Visatos savybe , DZen San Zen". Praktika vyksta remiantis evoliuciniais Visatos principais,
todél musy praktikuojamas Gunas grandiozinis. Tam tikra prasme, Faluno emblema yra mini-
atitiriné Visata. Budos sistemoje Visata vertinama kaip deSimties krypciy pasaulis: Visata
turi keturis Sonus arba astuonias kryptis; galbiit kai kurie dar mato, kad jos vertikalioje
kryptyje yra Guno stulpas, taigi pridéjus kryptis virSun ir zemyn, kaip tik gaunasi deSimties
krypciy pasaulis, kuris sudaro Visata. DesSimties krypciy pasaulis simbolizuoja apibendrinta
Budos sistemos pazinima Visatos atzvilgiu.

Zinoma, Visatoje egzistuoja begalinis galaktiky skaidius, jskaitant misy Pauks¢iy Tako sis-
tema. Visa Visata juda ir visos galaktinés sistemos su ja kartu juda, todél taidzi ir mazieji
Zenklai rH Sioje emblemoje taip pat sukasi, visas Falunas sukasi, ir jo viduje didysis Zenklas
rE taip pat sukasi. Tam tikra prasme tai simbolizuoja musy Pauks¢iy Tako sistema. Mes
priklausome Budos sistemai, todél centre atvaizduotas Budos sistemos zenklas — tai jo iSor-
iné pusé. |vairios materijos turi savo egzistavimo kitose erdvése formas, kur stebimi jvairis,
ypatingai sudétingi evoliucijos procesai ir egzistavimo formos. Sis Faluno vaizdas atitinka
miniatitrine Visata, kitose erdvése jis taip pat turi savo egzistavimo forma ir evoliucijos
procesa, todél as sakau, kad tai — vienas pasaulis.

Kai Falunas sukasi valandinés rodyklés kryptimi, jis automatiskai sugeria Visatos energija; kai
sukasi pries valandinés rodyklés kryptj, jis iSlaisvina energija. Sukimasis j vidy (kai sukamasi
valandinés rodyklés kryptimi) gelbsti save patj, o sukimasis j iSore (prie$ valandinés rodyklés
kryptj) gelbsti kitus. Tai musy praktikos metodo specifika. Kai kurie klausia: ,Jei mes
priklausome Budos sistemai, kodél dar yra taidzi? Argi taidzi nepriklauso Dao sistemai?"
Taip yra todél, nes musy praktikuojamas Gunas yra nepaprastai grandiozinis, tai reiskia —
mes praktikuojame iStisg Visata. Pagalvokite, Sioje Visatoje egzistuoja dvi stambios siste-
mos: Budos sistema ir Dao sistema, bet kurios Siy sistemy pasalinimas sugriauty Visatos
vientisuma, ir nebuty kalbos apie Visatos pilnuma, todél ¢ia mes turime ir Dao sistemos
dalykus. Kai kurie klausia: ,,Bet gi egzistuoja ne tik Dao sistema. Taip pat yra krikS¢ionybé
ir konfucianizmas, ir kitos religijos.” Jums pasakysiu, kad labai aukStame tobulinimosi lygyje
konfucianizmas jeina j Dao sistema, o daugelis vakary religijy aukstame lygyje jeina j Budos
sistema, jos priklauso Budos sistemai. Egzistuoja tik dvi Sios didelés sistemos.

Tai kodél du taidzi nuspalvinti taip: virSutiné pusé raudona, apatiné mélyna, o kity dviejy
— virSutiné pusé raudona, apatiné juoda? Taidzi, kaip mes jau Zinome, susideda i$ dviejy
medziagy: juodos ir baltos, tai yra iS dviejy & — in ir jan. Tai esanciy labai Zemame
lygyje pazinimas. Daiktai jvairiose erdvése pasireiskia jvairiai. Taidzi paiame auksCiausiame
lygyje pasireiSkia butent taip. Priimta, kad Dao, apie kurj paprastai kalbama, zZymimas
tokiomis spalvomis: virsutiné dalis raudona, o apatiné juoda. Pateiksime pavyzdj: pas kai
kuriuos musy atverta dangaus rega. Jie pastebéjo, kad miusy erdvéje akimis regima raudona
spalva, gretimoje, besiskiriancioje vienu lygiu nuo musy, erdvéje, tampa zalia. O auksiné
spalva toje erdvéje matoma violetine, yra tokie skirtumai, spalvos jvairiose erdvése atitinkamai
pasikeiCia. Taidzi su virSutine raudona ir apatine mélyna dalimi priklauso Pirminio DidZiojo
Dao mokyklai, tame tarpe ir Cimenio mokykloms. MaZieji zenklai r, iSdéstyti keturiose
pusése, priklauso Budos sistemai, jie taip pat kaip Zenklas ¥ viduryje, priklauso Budos
sistemai. Faluno spalvas labai ryskis, ir mes jj vertiname kaip Falun Dafa emblema.
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Misy dangaus rega matomas Falunas nebutinai btina tokios spalvos. Fono spalva gali keistis,
bet piesiniai jame nesikeicia. Falunas, kurj as jdéjau j apatine tavo pilvo dalj, tavo dangaus
regai sukimosi metu gali atrodyti raudonas, violetinis, Zalias ir galbut bespalvis. Raudonas,
oranzinis, geltonas, zalias, zydras, mélynas, violetinis — Faluno fonas nenutrukstamai keicia
savo spalva, todél tavo matoma spalva gali biti kitokia, bet spalviniai pieinio Zenklai rt
ir taidzi jame nesikei¢ia. Mums atrodo, kad Sio fono spalva palyginti grazi ir mes j3 ir
uzfiksavome. ]gije antgamtinius sugebéjimus gali daug ka pamatyti uz Sio lygio erdve.

Kai kurie kalba, kad 8is /! Zenklas panasus j Hitlerine svastika. Jums pasakysiu, kad Sis
Zenklas savaime neturi klasinio turinio. Kazkas sako: ,Jei Zenklo galiukai nukreipti | Sia
puse, tai gaunasi hitlerinis Zenklas." Ne tame esmé, Zenklas rE sukasi ir ta, ir kita kryptimi.
Dar Sakjamunio epochoje, prie$ 2500 mety Zmoniy visuomené Zinojo & Zzenkla. Nuo Antrojo
pasaulinio karo iki dabar praéjo tik keletas deSimciy mety, tai Hitleris savo laiku pasisavino
Sig emblema. Bet jo Zenklo spalva — juoda ir skiriasi nuo musy, be to, Zenklo galiukas
nukreiptas virsun, zenklas stovéjo ant galiuko ir naudotas tokioje ,vertikalioje” padétyje. Tai
viskas apie Falung, kas lieia jo iSorine forma.

K3 gi Zenklas rH reiskia misy Budos sistemoje? Kai kurie kalba, kad tai laimés ir gerovés
Zenklas. Taip aiskina eiliniai Zmonés. Jums pasakysiu, kad i Zenklas — tai Budos lygio
zenklas. Tik pasiekes Budos lygj gali jj jgyti. Pas Bodhisatvas ir Archatus jy néra, bet yra
pas auksciausiaja Bodhisatva ir keturias Didzigsias Bodhisatvas. Mes matome, kad DidZiosios
Bodhisatvos toli pralenkeé eiliniy Budy lygj. Jos yra auksciau Tathagatos lygio. Pranokusiy
Tathagatos lygj Budy yra be galo daug. Pas Tathagatas yra tik vienas £ Zenklas. Pas
aukstesnius uz Tathagatos lygj tokiy zenkly yra daugiau. Du kartus aukstesnis uz Tathagata
turi du ! Zenklus. Dar aukstesnio lygio turi tris, keturis, penkis, kol visas jo kiinas bus
padengtas Siais Zenklais. Jie gali atsirasti visur: ant galvos, ant peliy, ant keliy. Kai jiems
jau pritruksta vietos, jie atsiranda delnuose, ant pirSty pagalvéliy, ant pédy ir kojy pirsty
pagalvéliy. Nenutrukstamai kylant lygiui zenkly rt skaiéius auga. Todél Zenklas rE reiskia
Budos lygj — kuo Budos lygis aukstesnis, tuo daugiau jis turi £ Zenkly.

Cimenio®® praktikos metodas

Be Budos ir Dao praktikos sistemy egzistuoja ir Cimenio praktikos metodas. Jie patys jj
vadina ,,Cimenio tobulinimasis”. Kaip taisykle, eiliniy Zmoniy supratime egzistuoja tokios
paziuros apie tobulinimosi metodus — nuo senosios Kinijos laiky Budos ir Dao praktiky meto-
dai laikomi ortodoksiniais tobulinimosi metodais, kuriuos taip pat vadina , tikrosiomis tobu-
linimosi mokyklomis". Cimenio praktikos metodas niekada nebuvo vie$inamas ir maZai kas
Zino apie jo egzistavima, zmonés apie jj zinojo tik iS literaturos kuriniy.

Ar egzistuoja Cimenio praktikos metodas? Egzistuoja. Mano tobulinimosi eigoje, ypa¢ pas-
taraisiais metais, a$ sutikau tris puikius Cimenio meistrus; jie man perdavé brangiausia juy
mokyklos turinj, labai originalius dalykus, labai nuostabius. Dél savo originalumo jy iSvystyti
dalykai labai keisti, ir eiliniai Zmonés negali jy suprasti. Be to, besitobulinantys Sioje mokyk-
loje pareiskia, kad jie néra Budos ir ne Daosai, jie nesitobulina j Buda, nesitobulina j Daosa.
Tai idgirde Zmonés jy tobulinimosi metoda pradéjo vadinti , pangmen dzuodao"%?, o jie patys
ji vadina ,Cimenio praktikos metodu®. IS tikryjy, ,pangmen dzuodao" — tai iSsireiSkimas
su nepritarimo turiniu, bet jis nereiskia neigimo, toks pavadinimas visai nereiskia, kad tai
erezinis metodas, ir tai neabejotina. Tikra tokio pasakymo reikSmé taip pat nerodo erezijos

%8 Cimen — ypati mokykla (kin. Z3F9)
% pangmen dzuodao — $oninés durys ir netiesus kelias (kin. 55F9/38)
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pozymiy. Nuo seno pas mus Budos sistemos ir Dao sistemos praktikos metodai vadinami
tikrosiomis tobulinimosi mokyklomis, o Cinmenio praktikos metodas, kol jo nepazino, buvo
vadinamas , pangmen", tai yra Soniniu j&jimu, o ne tikraja mokykla. K3 reiskia ,,dzuodao"?
»Dzuo" reiskia nerangus, tiesiog nerangus kelias. Senojoje kiny kalboje zodis , dzuo" daznai
reiské neranguma. Stai tokia reikéme liko i$sireiskime ,, pangmen dzuodao"

Kodeél Cimenio praktikos metodas néra erezinis? Todél, kad jame grieztai reikalaujama, kad
zZmonés kelty Sinsing ir tobulintysi, vadovaudamiesi Visatos principais; Sis metodas nepries-
tarauja Visatos principams ir jos taisykléms, jame nedaromi blogi darbai, todél jo negalima
laikyti ereziniu metodu. Budos ir Dao sistemy tobulinimosi metodai yra tikri ne todél, kad
Visatos principai juos atitinka, bet todél, kad jie atitinka Visatos principus. Kadangi Ci-
menio praktikos metodas atitinka Visatos principus, tai jis néra erezinis, bet yra tikras, nes
Visatos principai nustato kas geras ar blogas — geranori$kas ar piktas. Kadangi Cimenio
praktikos metodas moko tobulintis pagal Visatos principus, jis taip pat yra ortodoksalus,
tik savo specifinémis ypatybémis Sio metodo reikalavimai skiriasi nuo Budos ir Dao sis-
temy reikalavimy. Cimenio praktikos metodas néra pladiai vieSinamas, todél Sioje mokykloje
mokiniy ypatingai mazai. Dao sistemoje perduodant Gung apmoko didele mokiniy grupe,
bet tik vienas jy gali jsisavinti mokyklos esme; Budos sistema pasisako uz visy gyvy butybiy
iSgelbéjima: kas gali tobulintis, tas tegu tobulinasi.

Kas liec¢ia paveldéjima ir perdavima Cimenio mokykloje, tai jie niekuomet neleisdavo vienu
metu turéti dviejy Zzmoniy jpédiniy, o tik per gana ilga istorinj perioda perdavimui issirinkdavo
ir patvirtindavo viena mokinj jpédiniu, todél eiliniai Zmonés negaléjo matyti jy dalyky. Ciguno
plétros metu as pastebéjau, kad kai kurie Sios mokyklos nariai taip pat iSéjo mokyti praktikos
metodo. Greitai jie suprato, kad pateko j akligatvj, nes kai kuriy dalyky mokytojas visiskai
neleido jiems perduoti. Jeigu nori mokyti praktikos metodo, tai nesigaus issirinkti mokiniy,
nes mokytis ateina zmonés su jvairiais Sinsino lygiais. Ateina mokytis jvairiy jsitikinimy
7monés, kokiy tik Zmoniy jy tarpe néra — tu negalési i$sirinkti mokiniy perdavimui. Cimenio
praktikos metodas negali biti placiai platinamas. Kadangi jo budai labai originalis, lengvai
gali atsirasti tam tikras pavojus.

Kai kurie galvoja: ,,Budos sistemoje tobulinamasi j Budg, Dao sistemoje tobulinamasi |
tikrg Zmogy, o kuo taps pabaiges tobulinimasi Cimenio mokykloje?" Jis taps keliaujanciu
Nusvitusiuoju, jis neturi nustatytos sferos Visatoje. Visiems Zinoma, kad Buda Sakjamunis
turi Sacha pasaulj; Buda Amitaba turi Sukhavatj; Buda — Gydytojas turi Glazirinj pasaulj —
visi Tathagatos ir didieji Budos turi savo pasaulius. Kiekvienas Didysis Nusvitusysis turi savo
paties sukurta Dangaus karalyste, kurioje gyvena daugelis jo mokiniy. O Cimenio tobulinimosi
sistema neturi nustatytos sferos Visatoje. Jie panasus | keliaujancius Nusvitusiuosius.

Praktika erezijos metodu

Kas laikoma praktika erezijos metodu? Egzistuoja keletas tokios praktikos formy, ir kai kurie
zmonés specialiai praktikuoja pagal erezijos metodus, nes istorijoje visada buvo Zmoniy,
kurie perduodavo Siuos budus. Kodél jie perduoda tokius budus? Todél, kad jie siekia
Slovés, eiliniy Zmoniy naudos, svajoja praturtéti, jie kreipia j tai démesj. Zinoma, tokiy
zmoniy Sinsinas neaukstas, ir jie Guno negaus. Ka jie gali gauti? Karma. Kai zmogus
sukaupia didele karma, pas jj taip pat susidaro atitinkama energija. Toks Zmogus jokio lygio
neturi, ir jis negali susilyginti su praktikuotojais, bet palyginus su eiliniais Zzmonémis, jis gali
juos paveikti. Kadangi tokie dalykai irgi savo rusies energija, kai jos tankis labai didelis, ji
taip pat gali sustiprinti Zzmogaus ktino antgamtinius sugebéjimus, taip pat gali vaidinti tokj
vaidmenj, todél nuo seny laiky tokj dalyka perduodavo. Tokie zmonés sako: ,,Kai a$ darau
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blogus darbus, kai keikiuosi, mano Gunas auga.” Faktiskai pas jj Gunas neauga, o sustipréja
juodosios karmos tankis, nes kai zmogus daro blogus darbus, tai jis gauna juodaja materija
— karma. Karmos pagalba jis gali sustiprinti savo turimus menkus sugebéjimus ir jgauti
kai kuriuos nereikSmingus antgamtinius sugebéjimus, bet nieko rimto atlikti negali. Tokie
zmonés mano, kad blogy darby darymas didina Guna, taip jie samprotauja.

Kai kurie sako: , Tegu Dao stiprus, bet demonas desSimt karty stipresnis." Tai erezinis pa-
sisakymas, egzistuojantis eiliniy Zmoniy tarpe — demonas niekada nepranoks Dao. Egzistuoja
tokia situacija: Zmonijai prieinama Visata yra maza Visata begaliniy Visaty tarpe, ir mes ja
tiesiog vadiname Visata. Kiekvieng karta, kai Si Visata uzbaigia labai ilga egzistavimo pe-
rioda, joje gali atsitikti stambi katastrofa. Tokioje katastrofoje viskas Sioje Visatoje zuva,
tame tarpe ir zvaigzdés, ir visos gyvos butybés. Visatos judéjime taip pat egzistuoja dés-
ningumas, ir musy Siuolaikinéje Visatoje sugedo ne tik Zzmonija. Daugelis gyvy butybiy jau
pastebéjo tokia situacija, kad $ios Visatos erdvéje jau senai jvyko gigantidkas sprogimas. Si-
uolaikiniai astronomai Sio reiskinio nemato, nes per patj galingiausia teleskopa mes galime
matyti reiskinius, jvykusius tik pries 150 tukstanciy Sviesos mety. Tekty laukti 150 tukstanciy
Sviesos mety, kad tapty matoma tikra Siy dangaus kiiny bisena, ir tai gana ilgas laikotarpis.

Dabar visoje Visatoje jau jvyko didZiulis pokytis, ir kiekvieng karta, kai toks pokytis jvyksta,
visos Visatos gyvybés yra Zuties ir pilno sunaikinimo procese. Kiekvieng karta, kai atsitikdavo
toks reiskinys, iki tol egzistave Visatos principai ir jos materija pilnai sprogdavo; paprastai
viskas zudavo nuo sprogimo, bet kaskart valymas po sprogimo nepasiekdavo pabaigos. Kai
Auksciausieji Didieji Nusvitusieji i$ naujo sukuria nauja Visata, joje lieka kai kurios gyvos bu-
tybés, nezuvusios sprogimo metu. Didieji Nusvitusieji Sig Visata sukuria pagal savo savybes ir
kriterijus, todél naujos Visatos savybés skiriasi nuo pries tai buvusio periodo Visatos savybiy.

Nezuvusios nuo sprogimo bitybés, jsikibusios senyjy principy ir savybiy, veikia Sioje Visatoje.
O Sioje naujoje Visatoje jau veikia nauji principai ir savybés. Todél iSlikusios po sprogimo
gyvos butybés tampa demonais, trukdandiais naujos Visatos principams. Bet jos néra tokios
blogos, jos tik elgiasi pagal ano ciklo Visatos savybe. Jas zmonés vadina dangaus demonais.
Jie nekelia eiliniams Zmonéms jokio pavojaus ir jiems nekenkia; jie tiesiog laikosi savojo prin-
cipo ir savaip elgiasi. Praeityje Zmonéms buvo neleidziama apie tai zinoti. AS pasakysiu, kad
yra be galo daug Budy, zymiai virSijanciy Tathagatos lygj. O kas Sie demonai? Apgailétini
menkystos, palyginus su Budomis. Senatvé, ligos ir mirtis taip pat yra tam tikros rusies
demonai, bet jie egzistuoja Visatos principams apsaugoti.

Budizmas, skelbdamas ,Sesis persikunijimo ratus”, palieté asury klausima. IS tikryjy, tai
neturinios Zzmogiskos esmés kity erdviy gyvos butybés. IS Didziyjy Nusvitusiyjy supratimo
tasko jie labai zemo lygio ir labai silpni, o Zmoniy akyse jie yra gana baisiis padarai, turintys
atitinkama energija; jie Zmones laiko Zvérimis, todél mégsta juos ésti. Pastaruoju metu asurai
taip pat iséjo perduoti Guno. Kas jie yra tokie? Ar gali jie buti panasus j zmones? Asurai
labai baists, ir norint pas juos mokytis, teks pas juos eiti ir buti panasiais j juos. Praktikos
metu pas kai kuriuos Zmones biina neteisingos mintys ir, kai jy mintys pradeda atitikti asury
minciy, jie ateina taves mokyti. Viena teisybé nugalés Simtg erezijy ir, kai tu nieko nesieki,
niekas nedrjs taves liesti. O jeigu pas tave atsiras nuodémingos mintys, arba tu pradési siekti
ko nors blogo, tai asurai iSkart ateis tau | pagalba, tada tu atsistosi j demono keliag — gali
atsirasti tokia problema.

Egzistuoja ir kita situacija, vadinama ,,nesamoninga erezijos metodo praktika“. Kas vadinama
»nesamoninga erezijos metodo praktika"? Tai reiskia, kad Zmogus, pats to visai nezinodamas,
uzsiiminéja pagal erezijos metoda. Tokiy reiskiniy jau yra per daug, juos galima matyti visur.
Kaip as jums pasakojau, Cia problema atsiranda, kai praktikos metu neapleidzia neteisingos
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mintys. Pavyzdziui, tu gali matyti, kaip Zmogus stovi, uzsiiminéja stovimoje pozoje, jo rankos
ir kojos dreba nuo nuovargio, o galva vis dirba. Jis galvoja: ,,Prekiy kainos greit pakils, ir
as turiu kazka nusipirkti. Kai pabaigsiu pratimus, iSkart eisiu pirkiniy, nes kainos kils." Kitas
galvoja: ,|staigoje dabar skirsto butus. Ar duos man buta? Asmuo, atsakingas uz buty
paskirstyma, manes nemégsta.” Kuo daugiau jis galvoja, tuo stipriau pyksta: , Jis tikriausiai
neduos man buto, kaip a$ su juo kovosiu..” Matote, apie ka tik Zmonés negalvoja. Tai
lygiai tas pats, ka as jums pasakoju: kai kurie praktikos metu be atvangos plepa, burba apie
reikalus, pradedant Seimos reikalais ir baigiant valstybiniais. Kai pokalbis pasiekia skausminga
vieta, visus juos vis labiau apima pasipiktinimas.

Praktikuotojams biitina didelj démesj atkreipti j De. Praktikos metu negalvok apie ka nors
gera, taip pat negalvok ir apie bloga, geriau nieko negalvoti, nes Zemame praktikos lygyje
butina padéti pamatus; be to, Sie pamatai yra labai svarbiis, o Zzmogaus mintys turi atitinkama
jtaka. Pagalvokite, ar bus geri tie dalykai, kuriuos jus iSvystote, kai kazka pridedate j Guna?
Ar nebus jie tamsus? Kiek Zmoniy uZsiiminéja su tokiomis mintimis? Kodél tu visa laika
praktikuoji, o liga taves nepalieka? Kai kurie pratyby aikstelése negalvoja apie blogus reikalus,
bet labai nori jgyti antgamtinius sugebéjimus, praso tai vieno, tai kito; jie, budami jvairiy
dvasiniy buseny ir apimti jvairiy stipriy troskimy, uzsiima praktika. Tikrovéje, Sie Zmonés jau
nesamoningai praktikuoja pagal erezijos metodus, bet jeigu jiems pasakysi, kad jie praktikuoja
pagal erezijos metodus, tai jie supyks: ,,Mane moké Ziurék koks didingas Ciguno meistras.”
Bet tas , didingas meistras” tau liepé atkreipti démesj j De, o tu kreipei? Kai tu uzsiimi, tai
visa laika j Guna primaisai negery minciy; pasakyk, kaip tu gali iSvystyti ka nors gera? Bitent
tokia problema. Nesamoninga praktika pagal erezijos metodus gana paplites reiskinys.

Porinis vyro ir moters tobulinimasis

Besitobulinanciyjy aplinkoje egzistuoja metodas, kuris vadinamas ,poriniu vyro ir moters
tobulinimusi”. Tibeto tantrizmo tobulinimosi metode, Budy skulptiirose arba pieSiniuose
jus galite pamatyti, kaip vyro kiinas apkabina moterj ir uzsiima tobulinimusi. Kai kada
apkabinusiam moter] vyro kunui suteikiama Budos forma; taip pat pasitaikomas pakeistas
Budos kunas, tai yra Vadzra su jaucio ar arklio galva, apkabinantis nuoga moters kiina.
Kodél taip? PradZioje mes paaiskinsime jums §j klausima. Musy Zemés rutulyje ne tik Kinija
buvo jtakojama konfucianizmo; senais laikais, pries keleta Simtmeciy visa musy Zmonija
turéjo panasias moralines koncepcijas. Sis tobulinimosi metodas i§ tiesy néra sukurtas ant
Zemés, o perduotas i$ kity planety, bet pagal §j metoda i$ tikro galima tobulintis. Kai savo
laiku Sis tobulinimosi metodas pateko j Kinija, butent dél to, kad jame buvo porinis vyro ir
moters tobulinimasis ir kiti slapti praktikos metodai, kurie netiko kinams, Huicanio periode
Tano dinastijos imperatoriaus haniy regione ja likvidavo. Jo platinimas haniy regione buvo
neleidziamas, tuo metu jis buvo pavadintas Tano tantrizmu. Jis ypatingose salygose isliko
tokiame atskirtame regione kaip Tibetas. Kodél naudojamas toks praktikos metodas? Porinio
vyro ir moters tobulinimosi tikslas yra pusiausvyros tarp in ir jan pasiekimas, renkant in —
jan papildymui ir renkant jan — in papildymui, tarpusavio papildymo ir abipusio tobulinimosi
pagalba.

Visiems zinoma, kad ir Budos, ir Dao sistemose, ypa¢ Dao sistemos mokyme apie in ir jan
pazymima, kad zmogaus kiine savaime jau egzistuoja in ir jan. Tik todél, kad zmogaus
kiine yra in ir jan, tobulinantis jame gali buti iSvystyti jvairis antgamtiniai sugebéjimai ir
tokios gyvos esybés, kaip Juaninas, cherubas, Jstatymo kunas. Kadangi egzistuoja in ir jan,
tobulinimosi kelyje gali buti iSvystyta daug gyvy esybiy. Nepriklausomai nuo to, ar tai buty
moteriskas ar vyriskas kiinas, viskas gali buti iSvystyta dano lauke — Sis tvirtinimas pilnai
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pagrjstas. Dao sistema virSutine kiino dalj vertina kaip jan, apatine — kaip in; nugara —
kaip jan, priekine kiino dalj — kaip in; kairj Song — kaip jan, o desinj Sona — kaip in, i$ kur
ir kilo Kinijoje naudojamas iSsireiSkimas: , kairé pusé — vyriska, o desiné — moteriska“, kas
yra pagrjsta sveiku protu. Kadangi zmogaus kiine savaime egzistuoja in ir jan, tai jiems
saveikaujant kiinas gali pasiekti pusiausvyra tarp jan ir in ir pagimdyti daugybe gyvy esybiy.

Tai parodo, kad mes ir be porinio vyro ir moters tobulinimosi taip pat galime pasiekti auksta
lygi savo tobulinime. Jeigu porinio vyro ir moters tobulinimosi praktikos metu praktikuo-
jantys vyras ir moteris nesusilaikys, tai pateks j demoniska biiseng, ir metodas taps erezinis.
Labai auksStame tantrizmo lygyje praktikuojant porinj tobulinimasi, butina, kad tas vienuolis
ar lama bty labai auksto lygio. Tik tokiu atveju, vadovaujant mokytojui jis galés praktikuoti
$j metoda, nes jo Sinsinas jau labai aukstas, jis pilnai save valdo ir nepateks j erezijg. O
zmogui su zemu Sinsinu toks metodas visiskai netinkamas. Jeigu jis jj panaudos, tai, garan-
tuoju, pateks j erezija. Kadangi jo Sinsinas ribotas, tai, budamas eiliniy zmoniy tarpe, jis
dar nepasalino seksualinés aistros ir meilés troskimo, jo Sinsino matuoklés aukstis ribotas;
garantuoju, kai tik panaudos, tai iSkart pateks j erezija. Todél mes sakome: kas savavaliskai
Zemame lygyje platina $j metoda, tas kaip tik platina erezijos metoda.

Pastaruoju metu nemazai Ciguno meistry perduoda porinj vyro ir moters tobulinimasi. Kas
¢ia nuostabaus? Dao sistemoje taip pat atsirado porinis vyro ir moters tobulinimasis. Be
to, jis atsirado ne musy laikais, o Tano dinastijos metu. Kaip gi gavosi, kad Dao sistemoje
atsirado porinis tobulinimasis? Sutinkamai su Dao sistemos mokymu apie taidzi, kiinas yra
mikrokosmosas, kuriame savaime egzistuoja in ir jan. Visi ortodoksiniai didieji |statymai yra
atéje i tolimos praeities, savavaliSkas jy pakeitimas, savavaliskas jnesimas | juos ka nors
svetima gali jneSti chaosa | mokyklos esme ir praktika Sioje mokykloje jau neves j Pilng
Tobuluma. Todél, jei kazkurios mokyklos praktikoje néra porinio vyro ir moters tobulinimosi,
tai jokiu budu jo praktikuoti negalima — kai tik panaudosi, iSkart atsiras nukrypimas ir atsiras
problema. Musy Falun Dafa mokykloje néra porinio vyro ir moters tobulinimosi, ir mes apie
tai nekalbame. Toks miusy pozitris j $j klausima.

Sielos ir gyvybés tobulinimas

Sielos ir gyvybés tobulinima as jums jau aiskinau. Sielos ir gyvybés tobulinimas reiskia, kad
tu turi ne tik tobulinti Sinsing, bet tuo pat metu tobulinti ir gyvybe, tai yra pakeisti Benti.
Sio virsmo metu Zmogaus lastelés palaipsniui bus pakeistos su auksto lygio energijos materija,
tai gali sulétinti senéjima. Kiinas pradeda jaunéti ir palaipsniui yra pertvarkomas, kol jprastas
kiinas nebus galutinai pakeistas auksto lygio materija, kai Sio Zmogaus kiinas jau pilnai virs
kitos materijos kunu. Toks kunas, kaip as jau sakiau, iSeis uz ,penkiy stichijy” riby, néra
»penkiose stichijose", ir tampa ,amzinu kinu“.

Tobulinimasis vienuolynuose tobulina tik sielg, todél neturi pratimy, neturi gyvybés tobu-
linimo ir veda j nirvana. Sakjamunio perduotas metodas kaip tik veda j nirvana. I3 tiesy,
Sakjamunis pats turéjo gily didjjj Jstatyma, jo Benti pilnai galéjo biiti pakeistas j auksto
lygio medziaga ir pasiimtas su savimi. Jis atsisaké tokio tobulinimosi metodo ir pats nuéjo
nirvanos keliu. Kodél jis moké Sio metodo? Jis daré tai buitent tam, kad Zmonés maksimaliai
atsisakyty prisiriSimy, visko atsisakyty, galy gale atsisakyty net kiino, kad pas juos nelikty
jokiy prisiriSimy. Jis éjo nirvanos keliu, kad Zmonés daryty viska, kas jmanoma Sia kryp-
timi. Todél visy epochy vienuoliai &jo nirvanos keliu. Zodis , nirvana” reiskia, kad po mirties
vienuolis palieka savo kiing, o jo Juansenis, neSdamas savyje Gunga, pakyla j virsy.

Dao sistema svarbiausiu dalyku laiko gyvybés tobulinima. Mokytojas pasirenka mokinj ir
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nieko nesako apie gyvy butybiy gelbéjima; imamas labai geras, puikus Zmogus, todél jj
mokytojas moko magisky budy, iSaiskina gyvybés tobulinimo klausima. Kas lie¢ia tobulini-
mosi metodus Budos sistemoje, ypac tobulinimosi metodus budizme, tai jie Sito savyje neturi.
Nors taip buna ne visada, daugelyje giliy didziyjy Budos sistemos |statymy, tame tarpe ir
musy mokykloje, toks metodas platinamas. Misy Falun Dafa mokykloje reikalingas ir Benti
ir Juaninas, kurie vienas nuo kito skiriasi. Juaninas — tai kiinas i$ auksto lygio energijos
materijos, bet jis negali laisvai rodytis musy erdvéje; tam, kad ilgai buty islaikyta eilinio
zmogaus iSvaizda Sioje erdvéje, butina iSsaugoti musy Benti. Todél po Sio Benti virsmo,
nors jo lastelés buvo pakeistos auksto lygio energijos materija, molekuliy iSsidéstymo tvarka
nepasikeité, todél besitobulinanciojo kiinas pagal savo iSvaizda mazai kuo skiriasi nuo eilinio

Kurie tobulina ir sielg, ir gyvybe atrodo labai jaunai, Zymiai jauniau uz savo metus. Vieng
karta kazkokia moteris manes paklausé: ,Mokytojau, kaip Jus manote, kiek man mety?“
IS tikryjy ji jau turi apie septyniasdeSimt, o pagal iSvaizda atrodo keturiasdeSimties. Jos
veidas lygus, be rauksliy, baltas, raudonis skruostuose. Ji visiSkai nepanasi j Zmogy, kuriam
septyniasdesimt. Taip biina pas tuos, kurie tobulinasi pagal musy Falun Dafa. Juokais
pasakysiu: jaunos merginos daznai susizavi kosmetika, nori, kad jy oda buty baltesné ir
Svelnesné; as pasakysiu, kad jeigu tu rimtai praktikuosi sielos ir gyvybés tobulinimosi metoda,
garantuoju, tai pasieksi naturaliu budu. Mes daugiau tokiy pavyzdziy neteiksime. Anksciau,
kai pagyvenusiy, jvairiy profesijy zmoniy buvo palyginti daug, mane laikydavo jaunu, dabar
tapo geriau, jaunimo yra daugiau. IS tikryjy as jau nebe jaunas, man dabar keturiasdesimt
trys metai, greit bus penkiasdesimt.

Jstatymo kiinas

Kodél Budos atvaizde egzistuoja laukas? Daugelis zmoniy Sito paaiskinti negali. Taip pat
yra tokiy, kurie sako: , Budos atvaizde egzistuoja laukas, nes vienuoliai skaito sutras pries
atvaizda.”, tokio lauko atsiradima aiskina tuo, kad vienuoliai pries jj tobulinasi. Kas ¢ia besi-
tobulinty, vienuoliai ar kazkas kitas, jy iSspinduliuojama energija iSsisklaido visomis kryptimis,
ir tokiu atveju visuose budistinés Sventyklos kampuose turéty buti tolygus jos laukas: ant
grindy, ant luby ir ant sieny. Kodél tik Budos atvaizde pastebimas toks stiprus laukas? Ypac
daznai toks laukas yra ant Budos statuly, esanciy urvuose arba ant iSpjaustyty iS akmens
Budos statuly kalnuose. Kaip gali atsirasti toks laukas? Vieni tai aiskina vienaip, kiti kitaip,
bet tiksliai paaiskinti niekaip negali. IS tikryjy, toks laukas Budos atvaizde atsirado todél,
kad ten randasi Nusvitusiojo |statymo Kinas. Ten yra Nusvitusiojo Jstatymo Kiinas, todél
toks atvaizdas gali turéti energijos.

Pagalvokite, jei Sakjamunis arba Bodhisatva Guanjiné buvo realios istorinés asmenybés, tai
ar jie savo laiku, kai tobulinosi patys, nebuvo laikomi praktikuotojais? Kai zmogus, besitob-
ulindamas uZ pasaulietinio Jstatymo riby, pasiekia atitinkama, pakankamai auksta lygj, pas jj
gali atsirasti Jstatymo Kiinas. Jstatymo Kiinas gimsta Zzmogaus dano lauke, jis susideda is |s-
tatymo ir Guno ir iSryskéja kitose erdvése. Jstatymo Kiinas turi galinga jo savininko jéga, bet
Jstatymo Kiino sgmone, Jstatymo Kiino mintis kontroliuoja jo savininkas. O pats |statymo
Kinas turi pilng, savarankiska ir realy individualy gyvenima, todél gali savarankiskai atlikti
bet kokj darba. Jstatymo Kiinas daro t3 patj, ka nori daryti DZu-Isi, absoliuciai ta patj; kokiu
budu ka nors daro pats Zmogus, tai tokiu pat budu daro jo |statymo Kiinas. Tai Jstatymo
Kinas, apie kurj mes kalbame. Jeigu as noriu ka nors padaryti, sakykime, sureguliuoti tikrai
besitobulinanciyjy pasekéjy ktinus, visa tai daro mano Jstatymo Kiinas. Kadangi Jstatymo
Kiinas neturi eilinio mogaus kiino, jis pasireiskia kitoje erdvéje. Si gyva esybé ne visada
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iSlieka nepakitusi, ji gali didéti arba mazéti. Kai kada ji pasiekia tokj didelj dydj, kad vienu
zvilgsniu sunku aprépti jos galva; o kartais ji gali tapti labai maza, mazesne uz lastele.

Pasventinimas®

Fabrikuose pagamintos Budos statulos yra tik meniniai gaminiai. Ji pasventinama, kai |s-
tatymo Kiinas yra pakvieCiamas j Budos statula, kad véliau Budos statulai nesty aukas, kaip
matomam kunui eiliniy Zmoniy tarpe. Kai praktikuotojas tobulinimosi procese jaucia gilig
pagarba, Budos statulos Jstatymo Kiinas jam yra |statymo gynéjas, jj saugo ir gina — tokia
yra tikroji pasventinimo paskirtis. Tik teisinga mintis, atsiradusi oficialioje pasventinimo cer-
emonijoje, arba esantis labai aukStame lygyje didysis NusSvitusysis, arba labai auksto lygio
besitobulinantysis, turintis tokia jéga, gali imtis Sio dalyko.

Vienuolynuose sakoma, kad Budos statulas butina pasventinti, kad nepasventintos statu-
los neturi stebuklingyjy galiy. Dabar vienuoliy tarpe gyvy tikryjy mokytojy jau nebeliko.
Po , Kulturinés revoliucijos” vienuolyny vadovais tapo jauni vienuoliai, nejsisavine budistinio
mokymo esmeés, rySium su tuo daug kas buvo prarasta. Jo klausia: ,,Kam reikia Sventinti?“
Jis atsako, kad po pasventinimo Budos statula taps stebuklinga. O kokiu budu ji tampa
stebuklinga, jis paaiskinti negali. Jis organizuoja tik ceremonija: j Budos statulg jdeda maza
sutra, po to ja uzklijuoja popieriaus lapeliu ir skaito maldas — visa tai, jo manymu, laikomas
pasventinimu. Bet ar galima tokiu budu pasventinti? Tai priklauso nuo to, kaip jis skaito
malda. Sakjamunis kalbéjo apie teisingas mintis, biitina pilnai atsiduoti kanony skaitymui,
kad tikrai buty sukréstas tavo tobulinimosi mokyklos pasaulis, tik taip galima prisikviesti
Nusvitusjsj. Tik tokiu atveju, jeigu vienas i Nusvitusiojo Jstatymo Kiiny jeis j statula, bus
pasiektas pasventinimo tikslas.

Kai kurie vienuoliai, skaitydami maldas, galvoje skaiciuoja: ,,Kiek pinigy man duos po pasven-
tinimo ceremonijos?" Arba sutros skaitymo metu galvoja: ,,Sis taip blogai su manimi elgiasi."
Jie kity nekendia; pastaruoju metu paskutiniame dharmos nuopuolio ir kritimo periode ne-
galime nepripaZinti tokio reiskinio; mes budizmo ¢ia nekritikuojame: paskutiniame dharmos
nuopuolio ir kritimo periode kai kuriuose vienuolynuose tikrai tritksta Svaros ir ramybés. Argi
gali ateiti Nusvitusysis, kai galvojama apie tokius dalykus, kai isleidziamos tokios negeros
mintys? Tokiu atveju visiSkai nejmanoma pasiekti pasventinimo tikslo. Bet taip biina ne
visada, vis délto dar egzistuoja geri budisty vienuolynai ir daosy Sventyklos.

Viename mieste aS pamaciau vienuolj su juodomis juodziausiomis rankomis. Jis jkiSo sutrag
i Budos statula, po to kazkaip ja uzklijavo, kazka sumurméjo ir mano, kad pasventino. Po
to jis paémé kita Budos statulg ir vél kazka sumurméjo, ir uz vieng pasventinima — keturi-
asdesimt juaniy. Dabar vienuoliai tai vertina kaip preke, stengiasi praturtéti pasventindami
Budy statulas. AS pasizituréjau | statulg ir pamaciau, kad ji visai nebuvo pasventinta, bet
ir aplamai jie negali pasventinti; dabar vienuoliai uzsiima tokiais darbais. O ka a$ dar pa-
maciau? Sventykloje vienas ¥mogus, tarytum budistas pasaké, kad $ventins Budos statula:
laikydamas rankoje veidrodj ir jj nukreipes j Saule taip, kad spindulys kristy j Budos statulg,
jis pareike, kad pasventino. Kaip juokinga! Siandien budizmas pasiekeé tokj lygj, kad panasis
reiskiniai tapo kasdieniais.

Didziulé bronziné Budos statula buvo iSlieta Nandzino mieste ir pastatyta Lantau saloje
Honkonge. Labai didziulé statula. IS viso pasaulio | jos paSventinima atvyko daug vien-
uoliy; vienas jy, rankoje laikydamas veidrodj, nukreipé jj j saule taip, kad atsispindéjes spin-

0 kaiguang — atidarymas $viesu (kin. BAYE) pasventinimas
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dulys kristy ant statulos veido — jis mano, kad tai irgi pasventinimas. Tokioje iSkilmingoje
ceremonijoje, labai rimtomis aplinkybémis jis atliko tokj bairj, kas man pasirodé labai ap-
gailetinal Nenuostabu, kad Sakjamunis saké: ,Paskutiniame dharmos nuopuolio ir kritimo
periode net vienuoliams bus sunku isSsigelbéti, o gelbéti Zzmones dar sunkiau.” Be to, dauge-
lis vienuoliy budistinius kanonus aiskina pagal savus pozZitrius, vienuolynuose atsiduré netgi
Si-vangmu kanonas ir visa kita, kas neturi jokio rySio su budistiniu mokymu, vienu zodziu
pilnas chaosas. Zinoma, dar vis pasitaiko verty pagyrimo teisingai besitobulinanéiy vienuoliy.
IS tikryjy pasventinimas — tai Nusvitusiojo |statymo Kiino pakvietimas j Budos statulg. Kai
jis ten lieka, reiskia, kad pasventinimas jvyko.

Aukoti nepasventintoms Budos statuloms negalima, kitaip bus labai rimti padariniai. Kokie
rimti padariniai? Dabar uZsiimantys Zzmogaus kiino mokslu zmonés pastebéjo, kad zmogaus
mintis — mastymas Zzmogaus smegenyse — pagimdo kazkokiag medziaga. IS labai auksto lygio
matymo tasko mes matome, kad tai tikrai medziaga, bet tai néra smegeny elektriniy bangy
forma, kaip tai aptikta Siuolaikiniais tyrimais, o visy smegeny forma. Kai eilinis Zmogus
masto, jis iSspinduliuoja medziaga, turin¢ia smegeny forma, kuri greitai iSsisklaido, nes neturi
energijos, o praktikuotojo energija iSlieka zymiai ilgiau. Nesakome, kad Budos statula nuo
jos isliejimo fabrike momento jau turi mintj, ne. Kai jas atgabeno j Sventykla, kai kurios
statulos nebuvo pasventintos, nebuvo pasiektas pasventinimo tikslas. Jei pasventinima atliko
koks nors Ciguno pseudomeistras ar koks nors eretikas, tai bus dar pavojingiau — j Sias Budos
statulas jlis netyra dvasia, pavyzdziui lapés ar Sesko.

Nepasventintos Budos statulos garbinimas ypatingai pavojingas. lki kokio laipsnio pavojin-
gas? Kaip as$ jau sakiau, Siuolaikiné zmonija savo vystymesi jau pasieké tokj lygj, kai viskas
genda, visoje Zmoniy visuomenéje ir visoje Visatoje viskas genda; visa, kas dabar vyksta
eiliniy Zmoniy tarpe, yra paciy zmoniy sukurtas. Sunku gauti tikrajj |statyma, tai pat sunku
rasti tikrajj kelig — i$ visy pusiy klittys. Tu nori Budos kazko paprasyti. Na, o kas Sis Buda?
Netgi toks ketinimas sulaukia sunkumy. Netiki? Tau pasakysiu: jei pirmas zmogus pagarbins
nepasventinta Budos statula, tai reikalai blogi. Kiek Siandien tarp garbinanciy Budos statu-
las Zmoniy iS tikryjy Budos praso Tikrojo Vaisiaus? Tokiy labai mazai. Kokiy tiksly siekia
Budos statuloms garbindamiesi zmonés? Tai bédy ir kanciy pasalinimas, naudos gavimas —
Stai tokie jy prasymai. Ar tai yra budistiniy religijy kanonuose? Visai ne.

Jeigu besigarbiniantys Buda — ar tai bty Bodhisatvos Guanjinés statula, ar Budos Tathagatos
statula — siekia pinigy ir garbindamiesi Budai sako: ,,Padék man nors truputj praturtéti.”, tai
susiformuoja vientisa mintis. Kadangi Si mintis buvo nukreipta j Budos statula, ji iSkart ant
jos nusédo. Kitoje erdvéje Sis dalykas gali didéti ir mazéti; gavusi Sj dalyka Budos statula
igavo smegenis, pradéjo smegenis valdyti, turi mintj, bet ji neturi kiino. Kiti Zmonés taip
pat ateina garbinti. Vis didéjantis garbinimas gali Budos statulai duoti atitinkama energija.
Bus dar pavojingiau, jeigu garbinti ateis praktikuotojai — kai tik pagarbins, tai palaipsniui
jai atiduos savo energija, ir pas ja susidarys turintis forma kitinas, bet Sis, turintis formga,
kiinas susidaré kitoje erdvéje. Po savo susidarymo jis egzistuos kitoje erdvéje. Jis supranta
kai kuriuos Visatos principus, todél zmonéms gali kazka padaryti, nuo to pas jj Siek tiek
iSauga Gunas, bet jo pagalba néra besalyginé ir laukia uzmokesCio. Kitoje erdvéje jis turi
veiksmy laisve ir eilinius Zmones valdo, kaip jam patinka. Toks turintis forma kiinas pagal
savo iSvaizdg visiSkai vienodas su Budos statula — garbinimas pagimdé pseudobodhisatvas
Guanjines ir pseudobudas Tathagatas, tai Zmonés savo garbinimu jas pagimdé, jos visos —
tikslios Budy statuly, Budy atvaizdy kopijos, o pseudobudy ir pseudobodhisatvy mintys ypac
blogos, jos siekia pinigy. Jos gimé kitoje erdvéje ir gali mastyti, Zino kai kuriuos principus; jos
nedrjsta daryti dideliy nusikaltimy, bet drjsta daryti mazus. Kai kada jos Zmonéms padeda,
jeigu nepadés, tai bus pilnai ereziskos ir tada jas uzmus. Kaip jos padeda Zmonéms? Kazkas
praso: ,,Buda, padék man, mano namuose ligonis." — , Gerai, a$ tau padésiu.” Jis liepia tau
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mesti pinigus j stalCiy labdarai, o jo mastyme — reikalavimas pinigy. Kas meta pinigy daugiau,
tas ir pasveiksta greiCiau. Kadangi jos turi atitinkama energija, tai kitoje erdvéje gali eilinj
zmogy valdyti. Pavojus iSauga, jeigu statulos garbinti ateina Gunga turintis zmogus. O ko
praso praktikuotojas? Praso pinigy? Pagalvokite, kam praktikuotojui prasyti pinigy? Netgi
prasymas islaisvinti artimuosius nuo ligy ir bédy yra savo rusies prisiriSimas prie giminingy
jausmy. Tu nori valdyti svetima likima, kai kiekvienas turi savajj likima! Tu jam lankstaisi,
murmi: ,Padék man truputj praturtéti.* Gerai, jie tau padés, jie laukia, nesulaukia, kad tu jy
daugiau paprasytum; prasytum kaip galima daugiau, ir tada, savo ruoztu, jie galés daugiau
iS taves pasiimti, ir tai bus savo rusies lygiavertis pasikeitimas. Labdaros dézéje pinigy pilna,
nes juos ten sumeté kiti Zmonés. Jis leidzia tau gauti Siuos pinigus. Kokiu budu? Arba
gatvéje tu rasi pinigine, arba darbe gausi kazkokia premija. Taip ar kitaip, tu pinigy gausi.
Bet jie negali tau padéti labdaringai! Neprarasi — negausi. Jam reikalingas Gunas, ir jis §j
tavo Guna pasiims arba tavo i$vystyta dana, ir taip toliau. Stai kas jam reikalinga.

Sie pseudobudos kartais biina labai pavojingi. Daugelis i§ misy, kas turi atverta dangaus
rega, mano, kad maté Budga. Kazkas pasakoja, kad Siandien Sventykloje apsilanké Budy grupé
su tokiu tai Buda priesakyje. Vakar, sako, buvo tokia tai grupé, Siandien tokia; iskart, kai
iSéjo viena grupé, ja pakeité kita. Kas tai? Jie priklauso biitent mano paminétai kategorijai.
Jie néra tikrieji Budos, jie apgavikai; tokiy gana daug.

Jeigu tokia situacija atsiras Sventykloje, tai bus dar pavojingiau. Jeigu vienuoliai juos garbins,
tai jie Siuos vienuolius ims globoti: ,,Argi tu mane negarbinai? Tu sagmoningai mane garbinai!
Gerai, argi tu nenori tobulintis? Gerai, as tuo pasiriipinsiu ir pasakysiu, kaip tu turi tobulintis."
Jis tau viska sutvarkys, bet kur tu paklitsi, kai baigsi tobulinimasi? Tai jis tau sutvarké, todél
jokia mokykla virSuje taves savu nepripazins. Tai jis tau sutvarké, todél ateityje jis tavimi
ir pasirtipins. Ar neiSeina, kad veltui tu tobulinaisi? A$ manau, kad dabar Zzmonéms labai
sunku tobulinantis gauti Tikrajj Vaisiy. Toks reiskinys labai paplites. ,Budos Svytéjimas”,
kurj daugelis i musy mato kalnuose ir prie dideliy upiy, daugumoje atvejy rodo panasiy
butybiy buvima. Jos turi energija ir gali rodytis. O tikrieji Didieji Nusvitusieji Siap sau
nepasirodo.

Praeityje taip vadinamyjy ,,Zemés budy" ir ,zemés daosy" buvo palyginti mazai, o dabar jy
ypa¢ daug. Kai jie daro blogj, auksciau esantys juos naikina, tam iSvengti jie slepiasi Budy
statulose. Kaip taisyklé, Nusvitusieji nepazeidzia eiliniy Zzmoniy principy, ypac¢ esantys auks-
tuose lygiuose — kuo aukstesnis Nusvitusysis, tuo labiau jis nepazeis eiliniy zmoniy principy,
iS viso nelies. Nejmanoma, kad Budos statulg staiga sunaikinty vienas zaibo smiugis — jie
tikrai to nedarys. Nusvitusieji to neuzsiima. Pseudobudos slepiasi Budy statulose, nes zino,
kad juos norima sunaikinti, ir pabéga. Todél labai sunku pasakyti, ar tu matei Bodhisatva
Guanjine, ar tu kazka kitg ja palaikei, ar tu matei Budga, ar kazka kita palaikei Buda.

Daugelis gali paklausti: ka daryti su Budos statula namie? Galbit daugelis atsiminé mane.
Padédamas mokiniams tobulintis a$ pasakysiu, kad galima padaryti taip: paimkite mano
knyga (nes joje yra mano fotografija) arba tik mano fotografija ir, laikydami Budos statula
rankose, sudétose ,,Didziojo Lotoso” mudroje, paprasykite Mokytojo pasventinti statula, tarsi
paprasytuméte manes. UZtenka tik puse minutés ir klausimas bus iSsprestas. Bet as turiu
pasakyti, kad turiu omenyje tik besitobulinanciuosius. Jusy giminai¢iams ar draugams Sis
Budos statulos pasventinimo biidas efekto neduos, mes riipinamés tik besitobulinanciaisiais.
Kai kurie mano, kad Mokytojo nuotrauka galima naudoti blogy dvasiy i§ namy iSvarymui gi-
miniy ir draugy namuose. AS neiSvarau blogy dvasiy eiliniy Zmoniy namuose. Tai didziausios
nepagarbos Mokytojui pasireiskimas.

Kalbant apie ,,zemés budas" ir ,zemés daosus", reikia turéti omenyje, kad senovés Kinijoje
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daugelis tobulinosi atokiuose kalnuose ir gtdziuose miskuose. Kodél jie dabar dingo? Jie
nedingo, paprastai jie neleidzia eiliniams zZzmonéms apie save zinoti. Jy skaicius nei kiek
nesumazéjo, visi $ie Zmonés turi antgamtiniy sugebéjimy. Cia nekalbama, kad jie pastaruoju
metu neegzistuoja, jie yra. Dabar pasaulyje jy keletas tukstanciy, musy Salyje jy palyginti
daug. Jy daug yra Zinomuose kalnuose ir prie dideliy upiy, taip pat kai kuriuose aukStuose
kalnuose. Naudodamiesi savo antgamtiniais sugebéjimais jie uzmiurijo jéjimus j olas, todél
tu jy egzistavimo nepastebési. Jy tobulinimosi praktika juda palyginti létai, jy pratimai
palyginti primityvis, jie negali suvokti tobulinimosi esmés, o pas mus ji tiesiogiai nukreipta
i Zmogaus siela. Mes tobulinamés remdamiesi auksciausiais Visatos principais, tobulinamés
pagal Visatai budinga forma; Zinoma, misy Gunas auga labai greitai. Visos egzistuojancios
tobulinimosi mokyklos sudaro tarsi piramide, ir tik jos viduryje egzistuoja centrinis kelias.
Tobulinimasis Sonuose esandiais takeliais vargu ar gali aukstai pakelti Sinsing; galbit pas kai
kuriuos Gunas atsivers neaukstame lygyje, bet tai toli iki pagrindinio tikro tobulinimosi kelio.

Tokie meistrai taip pat priima mokinius ir kai ka jiems perduoda. Jy mokykloje galima
pasiekti tik tam tikra aukstj, nes Siy meistry Sinsing riboja Sis aukstis, todél visi jy mokiniai
tobuléjime pasiekia tik iki tokj aukstj. Kuo arliau krasto zemiski takeliai, tuo daugiau jie turi
zodiniy svarstymy; be to, jy tobulinimosi metodai sudétingi, ir jie negali suvokti tobulinimosi
esmés. IS esmés, savo tobulinimesi Zzmogus tobulina savajj Sinsing, bet jie Sito nesupranta;
Sie meistrai mano, kad kenciant kancias galima tobulintis. Todél tokie meistrai tobulinasi
labai ilgai — keleta Simty mety, virS tukstanéio mety, o Gunas iSauga nedidelis. IS tiesy,
jie tobulindamiesi Gung iSaugina ne kentéjimy keliu. O kokiu biidu? Tai primena atvejj, kai
Zmogus jaunystéje buvo veikiamas jvairiausiy prisirisimy, bet laikui bégant, jau senatvéje, kai
ateitis atrodo beviltiska, visi jo norai savaime atbuko ir atmetami — tobulinimasis tokiu takeliu
primena §j buda. Kai jie tobulinasi j aukstj, sédédami sukryziuotomis kojomis, susikaupimo
jégos pagalba ir kentédami kandias, tai pastebi, kad taip irgi galima iSauginti Guna. Bet jie
negali suvokti to, kad eiliniy Zmoniy prisiriSimai pas juos per ilgus ir sunkius metus palaipsniui
iSsitryné, buvo iSgyvendinti, déka to pas juos iSaugo Gunas.

Misy tobulinimosi metodas iSsiskiria tikslingumu, jis tiksliai nukreiptas j zmogaus Sirdj, |
prisiriSimy iSgyvendinima, to déka tobulintis galima labai greitai. AS pabuvojau keliose vi-
etose, kur daznai sutikdavau tokius, daug mety besitobulinancius Zmones. Jie taipogi sako:
»Niekas negali Zinoti, kad mes Cia esame. ] tavo reikalus mes nesikiSame ir klitc¢iy nedarome.”
Tokie yra palyginti geri.

Bet egzistuoja ir blogi, su kuriais mes turime susidoroti. Pavyzdziui, kai a$ pirma karta
atvykau j Guidzou provincija Guno perdavimui, ] mano paskaita atéjo zmogus ir pasaké, kad
jo promeistras noréty su manimi susitikti. Pasaké Sio promeistro varda, pridiires, kad Sis
meistras tobulinasi jau daugelj mety. Bet vieno mano Zvilgsnio uzteko, kad pamatyciau, kad
jo Ciyra in, labai bloga, jo veidas vaskinis. AS pasakiau, kad neisiu su Siuo meistru susitikti,
kad neturu tam laiko, ir atsisakiau. Todél atsiuntes $j zmogy, senis supyko ir pradéjo man
trukdyti, ir taip kasdien. Neturu poreikio su kazkuo galynétis, ir jokios butinybés tam néra.
Jis man siuncia blogus dalykus, o as kiekvieng kartg iSvalau ir tesiu savo darba — iSdéstu
Jstatyma.

Mino dinastijos laikais gyveno tam tikras Zmogus, kuris tobulinosi Dao esmés siekime, jam
tobulinantis j jj jsikélé netyra gyvatés dvasia; taip, tikslo nepasiekes, Sis Zmogus miré. Gyvatg,
uzvaldziusi jo kiing, jgavo zmogiska pavidala. Taigi, tas promeistras ne kas kita, kaip toji
gyvaté, jgavusi zmogiska pavidala. Nepakeites savosios prigimties, jis vél pavirto didele
gyvate, kad man trukdyty. Matau, kad to jau per daug, ir tada, ja suliupes, as pritaikiau
galinga Guna, ,lydymo Guna“. ISlydZiau jos apatine dalj, pavertes j3 j vandenj, o virsutiné
pusé pabégo.
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Ir Stai vieng karta jo vyresnysis mokinys iSsikvieté musy konsultacinio punkto GuidZou provin-
cijoje vadove ir pasaké, kad jo promeistras nori su ja susitikti. Ji nuéjo susitikti, jéjo j ola,
kurioje buvo labai tamsu. Nieko nesimaté, tik galima buvo matyti sédintj siluetg su Zalig
Sviesg skleidzianciomis akimis. Kai jis atsimerkdavo, oloje tapdavo Sviesu, o kai uzsimerk-
davo, ola nugrimzdavo j tamsa. Vietiniu dialektu senis pasaké: ,Li Hundzi vél atvyksta, §j
kartg niekas i$ musy jam netrukdys, as apsirikau — Li HundzZi ¢ia atvyksta zmoniy gelbéti.”
Vyresnysis mokinys paklausé jo: ,Promokytojau, kodél jus nesikeliate, kas negerai jusy ko-
joms?" —  Negaliu atsikelti — atsakeé jis — kojos suzalotos”. Paklausé, kokiu budu suzalotos.
Jis papasakojo apie tai, kaip trukdé. 1993-ais metais Pekine, Rytinés sveikatos parodoje, jis
man vél pradéjo trukdyti. Kadangi jis visa laikg daré blogj, trukdé mano Dafa perdavimui, as
ji galutinai sunaikinau. Po to jo vyresnieji ir jaunesnieji pasekéjai ir pasekéjos noréjo veikti,
bet as jiems pasakiau keleta ZodZiy, kurie juos sukrété ir jie iSsigando, niekas i$ jy veikti
neisdrjso, jie jau viska suprato. Kai kurie i$ jy pilnai dar eiliniai Zmonés, nors tobulinosi ilga
laika. Pasakodamas apie pasventinima as Cia pateikiau keletg pavyzdziy.

DZu jou ke

K3 reiskia zodis ,,dZu jou ke"? Besitobulinanciy aplinkoje Guno perdavimo procese daugelis
tai perduoda, kaip kazka, priklausantj tobulinimosi kategorijai. IS tikryjy, tai nepriklauso
tobulinimosi kategorijai, o primena paslapciy ir uzkeikimy techniky palikima ir perdavima. Jie
naudoja tokias formas: magisky zenkly braizyma, smilkaly deginimg, popieriaus sudeginima,
uzkeikimus ir kita. Jy pagalba galima gydyti ligas, ir tokio gydymo metodai labai originalus.
Pavyzdziui, kazkam ant veido atsirado pilinys, o dZu jou ke pasekéjas teptuka panardina j
cinoberj, ant Zemés nupiesia rata, rato viduryje braizo kryziy, po to ligoniui liepia stoti j rato
vidurj ir skaito uzkeikimus. Po to jis vél panardina teptuka j cinoberj ir ant ligonio veido
piesia rata, kalba uzkeikimus, piesia ir piesia; galy gale, pastates ant pilinio taska, pareiskia,
kad su ligoniu viskas gerai. Tu palietei — pulinys sumaZzéjes ir nustojo skaudéti — metodas
davé efekta. Jis gali iSgydyti smulky negalavimg, bet rimta liga ne jo jégoms. Ka jis daro,
kai tau skauda ranka? Jis pradeda kalbéti uzkeikimus, po to liepia tau ranka iStiesti, po
to jis papucia j $ios rankos hegu®? taska, kad oras iSeity i$ kitos rankos hegu tasko, ir tu
pajunti véjelio dvelkimg; kai tu palieti skaudéjusia vieta, tai pajunti, kad skausmas atlégo.
Dar naudoja popieriaus deginima, magisky Zenkly braizyma, magisky zenkly uzklijavima ir
taip toliau. Stai kuo jie uZsiima.

Dao sistemoje Zemiki takeliai kiino tobulinimo savyje neturi, jie uZsiima tik biirimu, fengsui®3,
blogy dvasiy i$varymu ir ligy gydymu. Siuose Zemigkuose takeliuose paprastai naudoja tokius
metodus. Zemiskuose Dao sistemos takeliuose gali gydyti ligas, bet jy metodai ne tokie geri.
Mes nekalbésime, kuo jie gydo ligas, bet mes, praktikuotojai pagal Dafa, neturime tokiy
metody naudoti, nes jie savyje nesa labai zemga, labai bloga informacija. Senojoje Kinijoje
ligy gydymo metodus Zmonés skirsté | eile rusiy, pavyzdziui: chiropraktika, adaty terapija,
masaza, gydyma prideginimu, akuprestrg, Ciguno terapija, gydyma vaistingomis Zolémis ir
taip toliau, buvo daug rusiy. Kiekvienas gydymo metodas vadinosi , ke". DZu jou ke buvo
tryliktuoju ke. Todél jo pilnas pavadinimas ,,dZu jou sSi san ke". DZu jou ke nepriklauso musy
tobulinimosi kategorijai. Jame néra Guno, kuris gaunamas tobulinimosi budu, o priklauso
magiskoms praktikoms.

8L dZu jou ke — gydymas uzkalbéjimais (kin. fRE})
2 hegu — sujungti sléniai (kin. F%) akupunktiiros taskas vir§ delno tarp smiliaus ir nykstio
%3 fengsui — véjas ir vanduo (kin. [E7K); metafizine teorija daZnai naudojama geomantijai
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SESTA PASKAITA

»Ugnies istekéjimas ir apsédimas*“

Besitobulinandiyjy sluoksniuose egzistuoja issireisSkimas ,ugnies istekéjimas ir apsédimas”,
darantis didele jtakg Zmonéms, ypac, kai kazkokie Zmonés aktyviai Siuos dalykus propaguoja.
Dél to kai kurie nedrjsta uzsiimti praktika. ISgirde, kad praktika gali vesti j ,,ugnies iStekéjima
ir apsédima”, iS baimés nustoja praktikuoti. IS tiesy, as jums pasakysiu, kad ,,ugnies iStekéji-
mas ir apsédimas” aplamai neegzistuoja.

Dél savo neteisiy Sirdziy nemazai zmoniy prisikvieté netyry dvasiy. Jy DZu-Isi negali saves
kontroliuoti, manydamas, kad biitent tai yra Gunas. Zmonés, kuriy kiinus kontroliuoja
netyros dvasios, elgiasi nepadoriai, kalba painiai ir nelogiskai, kazka jnirte rékdami. Pasaliniai
mano, kad tai atsitiko dél uZsiemimy cigunu, ir iS baimés nedrjsta praktikuoti. Daugelis is
musy mano, kad butent tai yra Gunas. Argi tai yra uzsiémimas praktika? Tai tik pati
Zzemiausia ligy gydymo ir organizmo stiprinimo busena. IS tikryjy, ji labai pavojinga. Jeigu tu
jau pripratai prie tokios biisenos ir tavo DZu-Isi nepajégus taves valdyti, tai tavo kiing, turbut,
uzvaldé Fu-ISi arba iSorinés informacijos, netyra dvasia ar kazkas panaSaus; tokiu atveju
tu gali jvykdyti pavojingus poelgius, be to, tas labai kenkia besitobulinanciyjy sluoksniui.
Tai salygoja neteisi Zzmogaus Sirdis, jo siekis parodyti save, ir tai ne ,ugnies iStekéjimas ir
apsédimas”. Kai kurie Zmonés, kurie nezinia kaip tapo taip vadinamais ¢iguno meistrais, taip
pat kalba apie ,,ugnies istekéjima ir apsédima®. IS tikryjy, praktika negali atvesti j ,,ugnies
iStekéjimg ir apsédima"”. Dauguma Zmoniy apie tai isgirdo i$ literaturiniy kuriniy, i$ riteriy
romany ir panaSiai. Jei netiki, pavartyk senas knygas ir tobulinimosi knygas — ten tokios
sampratos néra. Kur yra ,,ugnies iStekéjimas ir apsédimas"? To aplamai negali buti.

Egzistuoja keletas formy, kurias Zmonés paprastai priima kaip ,ugnies istekéjima ir ap-
sédima"; apie vieng tokiy formy as jau papasakojau auksciau. Apsédimas netyra dvasia
atsiranda dél neteisingos Zzmogaus Sirdies, jo jkyraus siekio jeiti j kazkokia ,Ciguno busena"
ir parodyti save, bei jvairiose panasiose dvasinése biisenose. Kai kurie atvirai siekia gauti
antgamtinius sugebéjimus arba praktikuoja pagal pseudo Ciguno mokykla. Tokie Zmonés
praktikos metu jpranta iki tokio lygio atpalaiduoti savajj DZu-ISi, kad jau nieko nezino, savo
kiing atiduoda kitiems ir tokiu atveju jy kiing chaotiskai valdo Fu-ISi arba kokios nors iSor-
inés informacijos, todél jie atlieka nejprastus poelgius. Jeigu tokiam bus liepta nusokti nuo
pastato stogo — jis ir nusoks, liepta pulti j vandenj — jis ten ir puls. Jam jau ir gyventi
nesinori, kiing atidavé kitiems. Toks elgesys nepriklauso ,,ugnies istekéjimui ir apsédimui”,
bet parodo, kad einama klaidingu praktikos keliu; tokio elgesio formavimas pradinéje stadijoje
yra samoningas. Daugelis mano, kad praktika turi vykti tokioje ,plaukiancioje” busenoje;
iS tiesy, jeigu tikrai praktikuosi tokioje blisenoje, tai atves prie rimty padariniy. Tai jau ne
praktika, o eilinio Zmogaus prisiriSimy ir troskimy pasekmé.

Kita panasiy reiskiniy forma pasireiskia tuo atveju, jeigu praktikos metu cirkuliuojanti kiine ¢&i
kur nors jstringa; pavyzdziui, ¢i pakilo iki virSugalvio ir negali nusileisti, ir Zmogus iSsigasta.
Zmogaus kiinas — tai mikrokosmas, ypa¢ tai lietia praktikos metodus Dao sistemoje, kai
kanaly pramusimas kiine gali sukelti tokius sunkumus. Kai nepasiseka pramusti kurio nors
kanalo, tai ¢i ten uzstringa ir sukasi. Nors tai gali atsitikti bet kurioje kuino vietoje, ne tik
virsugalvio srityje, taciau virsugalvis yra pati jautriausia kiino dalis. Kai ¢/ jstringa virSutinéje
galvos dalyje ir negali praeiti Zemyn, Zmogus jaucia sunkuma, galvos tinima, tarsi ant jos bty
uzdéta stora ¢i kepuré, ir panasiai. Bet ¢i nieko nevaldo, ji negali Zmonéms kelti nemalonumy
ir absoliuciai negali bti bet kurio susirgimo priezastimi. Kai kurie Zmonés nesupranta ciguno
esmés, bet neatsakingai désto savo nuomone apie jj, kaip apie kazka paslaptinga ir mjslinga,
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kas visuomenéje sukelia painiava. Zmonés taip ir mano, kad kai & pasiekia virSugalvj ir negali
nusileisti, pas Zmogy jvyksta ,ugnies iStekéjimas ir apsédimas”, pas jj atsiranda nukrypimas
ir taip toliau, daugelis iSsigasta.

Tai tik laikina busena, kai i pakyla iki virSugalvio ir negali nusileisti. Pas kai kuriuos Sis
periodas gali testis labai ilgai, netgi virS pusés mety. Tokioje situacijoje galima kreiptis pas
tikrg Ciguno meistra, kuris gali padéti nuleisti ¢i. Kai &i negali pramusti kanalo, nenusileidzia
zemyn, priezasties mums reikia ieskoti Sinsine. Galbut per ilgai likote tame paciame lygyje
ir laikas pakelti savajj Sinsing! Jeigu tu tikrai pakelsi savo Sinsing, tai pamatysi, kad i
gali nusileisti. Tu atkreipi démesj j Guno pasikeitimus savo kiine, bet nekreipi démesio |
savojo Sinsino pokycius; pilnas virsmas jvyks tada, kai tu jj pakelsi. Tikras ¢i delsimas negali
sukelti kokiy nors problemy, paprastai problemas sudaro miusy paciy psichika ir gandai,
kuriuos skleidzia pseudo Ciguno platintojai, tvirtindami, kad per ilgas i buvimas galvoje
atvedé Zmogy j nukrypimus, Zmogus ir iSsigasta. Jis iSsigando ir nuo to iS tiesy gali atsirasti
problema. Kai tik tu iSsigandai, tave apémé baimé. Argi tai ne prisiriSimas? Kai tik pas tave
atsiranda prisiriSimas, argi nereikia jo Salinti? Kuo labiau tu bijai, tuo daugiau tai panasu j
liga; butina Salinti Sig tavo Sirdj, kad tu galétum i$ to pasimokyti, ir tuo paciu nugalétum
savo baime ir pakiltum j nauja lygj.

Praktikuotojui tobulinimesi komforto nebus: tavo kiine atsiras daug Guny, labai stipris
dalykai, kurie tavo kiine judés, tu juos pastoviai jausi, tai Cia, tai ten atsiras nemalonis
pojuciai. Tokiy nemaloniy pojuciy pagrindine priezastimi yra tavo visa laika jau¢iama baimé
— ,kad tik nesusirgCiau!* IS tikryjy, tavo kiine jau atsirado daug galingy dalyky, visi jie yra
Gunai arba antgamtiniai sugebéjimai, ir dar daug gyvy esybiy. Jy judesiai kiine isSaukia
niezulj, skausmg, negalavimus ir taip toliau; nervinés galiinés Siuo metu labai jautrios, gali
atsirasti visokios biisenos. Kol tavo kiinas nepersitvarkys j auksto lygio energomedziagy,
visada bus tokie pojuciai — tai i tikryjy yra gerai. Kaip tu uzsiiminési tobulinimusi, jeigu visa
laika save laikai eiliniu Zmogumi, visa laika galvoji, kad tu kazkuo sergi? Kai praktikuojant
tave iStiks kokios nors bédos, o tu vis dar save laikai eiliniu Zmogumi, tai, mano manymu,
tavo Sinsinas Siuo metu nusileido iki eilinio Zzmogaus lygio. Bent jau Siame dalyke tu nusileidai
iki eilinio Zmogaus lygio.

Budami tikrais praktikuotojais, mes visus klausimus turime nagrinéti ne is eilinio Zzmogaus
matymo tasko, o i$ labai auksto lygio matymo tasko. Kai tu galvoji, kad tu sergi, tokia
mintis apie ligg gali i$ tikro susargdinti, nes kai tik tu nusprendei, kad susirgai, tavo Sinsinas
faktiskai jau yra eilinio Zmogaus lygyje. Ypac pas praktikuotojus ir tikrus besitobulinancius
tokia busena negali sukelti susirgimo. Kaip Zinoma, tikrus Zmogaus susirgimus 70% sukelia
psichika ir tik 30% — fiziologija. Paprastai pirmiausia pas zmogy neislaiko psichika, jis negali
iSkesti sunkios dvasinés jtampos, dél ko liga progresuoja — paprastai yra taip. Pateiksiu
pavyzdj. Viena Zmogy pririSo prie lovos, paéme uz rankos, pasaké, kad jam nuleis krauja.
Po to uzriso jam akis, lengvai perbrauké kazkuo per riesus (kraujo jam visai neleido), tuo
metu atidaré vandens krang, kad jis girdéty vandens lasy laséjima. Nusprendes, kad tai lasa
jo kraujas, zmogus po kiek laiko miré. IS tikro laséjo vanduo i$ krano, o ne kraujas. Mirtj
sukélé jo psichiné busena. Jeigu tu visa laika laikysi save ligoniu, tai pilnai jmanoma, kad
tokia tavo mintis tikrai tave atves j tokj rezultata, kadangi tavo Sinsinas jau nusileido iki
eilinio zmogaus lygio, o eiliniam zmogui, kaip zZinoma, skirta sirgti.

Jeigu tu, budamas praktikuotoju, visg laikg tokig buseng priimi kaip kazkokia liga, tai fak-
tiskai tu prasai, tu prasaisi ligos, ir tada liga gali jsiskverbti. Praktikuotojy Sinsinas turi buti
aukstas. Tau nereikia pastoviai bijoti, kad tai liga. Ligos baimé taip pat yra prisiriSimas,
kuris tau gali atnesti nemalonumus. Besitobulinanciajam reikia pasalinti karma. Karmos
Salinimas — kankinantis dalykas. Kur girdéta, kad Gunas augty komforto salygomis! Kaip
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kitaip atsikratyti tavyjy prisiriSimy? Papasakosiu istorija i$ budistinés religijos: gyveno karta
zZmogus, po gigantisky pastangy praktikoje jis pasieké Archato lygj. Kaip gi jam nepasidzi-
augus, kad jis tuoj gaus Tikrajj Vaisiy, kad jis jau pasieké Archato busena? I3Soko iS Trijy
Sfery! Sis dZiaugsmas yra prisirid§imas, dZiaugsmo jausmas. Archatas turi laikytis neveikimo
principo, buti viskam abejingu, bet jis nukrito. Jo tobulinimasis buvo veltui. Jeigu taip, jam
dar karta reikia tobulintis, vél tobulintis aukstyn. Dideliy pastangy déka jis vél pakilo. Sj
karta Zzmogy apémé baimé. Jis sau pasaké: ,Man negalima dziaugtis, kitaip as vél nukrisiu.”
Kai tik jis pradéjo bijoti, tai vél nukrito zemyn. Baimé irgi yra prisiriSimas.

Egzistuoja dar tokia forma: Zmogus serga psichiskai, o zmonés kalba, kad pas jj ,ugnies
iStekéjimas” ir jis ,tapo apséstu”. Kai kurie dar laukia, kad as gydyciau jo psichine liga!
Mano nuomone, psichinis sutrikimas — ne liga ir as neturiu laiko, kad ripinciausi tokiais
dalykais. O kodél? Todél, kad tokie ligoniai neturi virusy, neturi patologiniy pokyciy kiine,
néra jokiy opy. Manau, kad tai visai ne liga. Psichinis sutrikimas pasireiskia, kai DZu-
ISi tampa per silpnas. lki kokio lygio jis nusilpo? Iki tokio lygio, kad apie Zmogy galima
pasakyti, kad jis pats sau nebe Seimininkas, psichiniy ligoniy DZu-JuanSenis yra butent tokioje
busenoje. Jis nenori savojo kiino valdyti, jis pastoviai yra neaiskioje biisenoje, jam nezinomas
dvasinio pakilimo jausmas. Tokioje busenoje ir Fu-ISi, ir iSorinés informacijos jam trukdo.
Trukdo jvairiy erdviy, jvairiy lygiy jvairiausios informacijos. Tuo labiau, jeigu ankstyvesniame
gyvenime zmogaus Dzu-JuansSenis galéjo atlikti kazkokius blogus darbus, tai nuskriaustieji gali
jam kerdyti, visaip gali atsitikti. Stai ka, misy nuomone, reidkia psichiné liga. Kaip man
tave gydyti? Mano nuomone, tikra psichiné liga atsiranda bitent tokiu biidu. Ka gi tada
daryti? ISmokykite ligonj, kad jis vél pakilty savo dvasia. Nors tai labai sunkus uzdavinys.
Psichiatrinéje ligoninéje galima stebéti tokj vaizda: pacientas, gydytojo rankose pamates
elektrine lazda, iS baimés iskart nutyla. Kodél? Todél, kad Sig akimirka jo Dzu-JuanSenis
blaivéja. Jis bijo smugio srove.

Paprastai, kai zmogus nusprendZia tobulintis, jis stengiasi tobulintis toliau. Kiekvienas turi
Budos prigimt;j ir Sirdj tobulinimuisi j Dao. Todél, jeigu Zmonés mokosi kazkokiy praktikos
metody, tai daugelis jy visa gyvenima tuo uzsiims. Nepriklausomai nuo to, ar gali jis pakilti
tobuléjime, gavo jis Fa, vis tiek jo sieloje yra trauka prie Dao. Jis pastoviai nori praktikuotis.
Visi aplinkiniai zino, kad jis praktikuoja ¢igung, darbe Zino, gatvéje Zino, kaimynai zino,
kad jis uzsiima ciguno praktika. Taciau pagalvokite, kas rimtai ankstesniais metais buvo
pasiSventes tobulintis? Niekas. Tik tikras tobulinimasis gali pakeisti Zmogaus gyvenimo kelia.
Jei jis tik eilinis Zmogus, uzsiimantis ¢iguno praktika ligy gydymui ir organizmo stiprinimui,
tai kas gi pakeis jo likima? Eiliniam Zmogui tenka kazkurig diena susirgti, kazkurig dieng
susidurti su nemalonumais, kazkurig dieng galbut susirgti psichoze arba numirti. Toks eilinio
zmogaus gyvenimo kelias. Tu matai, kaip Zzmogus uzsiima parke, o i$ tikryjy jis néra rimtai
praktikuojantis, jam tobuléjime norisi pasiekti auksta lygj, bet jis negavo tikrojo Jstatymo,
dél to jam nepavyks tobulintis. Jis turi norg tobulintis j auksta lygj, bet kol kas jis lieka
praktikuotoju Ciguna Zemame ligy gydymo ir organizmo stiprinimo lygyje. Niekas nepakeité
jo gyvenimo kelio, todél jam tenka sirgti. Jeigu Zmogus nekreipia démesio | De, tai ligos jis
neatsikratys, negali buti, kad vien tik Ciguno praktika iSvaduoty nuo ligy Zmogy.

Praktikuotojams butina rimtai tobulintis, didelj démesj atkreipiant j Sinsina, ir tik tada galima
atsikratyti ligy. Kadangi praktika ne gimnastika, o kazkas virSijancio eiliniy Zzmoniy dalykus,
vadinasi, reikalavimai praktikuotojams iSplaukia iS Zymiai auksStesnio lygio principy ir normy,
kurie, grieztai jy laikantis, atves praktikuotojus j tiksla. Bet daugelis praktikuotojy elgiasi ne
taip, jie toliau lieka eiliniais Zmonémis, todél, kai ateis laikas, jie vis tiek susirgs. Viena karta
pas zmogy netikétai smegenyse susidarys trombas, jis susirgs ta ar kita liga, arba psichine liga.
Galiausiai visi Zino, kad jis praktikuoja Ciguna. Todél, kai Sis Zmogus taps beprociu, Zmonés
pradeés kalbéti, kad pas jj dél praktikos jvyko ,ugnies istekéjimas ir apsédimas". Stai didele
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etikete tau ir prikabino. Pagalvokite, ar tai teisinga? Diletantai nesupranta, netgi mums
zinovams, ir daugeliui praktikuotojy taip pat sunku suprasti, kokia Sio atsitikimo priezastis.
Jeigu Sis Zmogus susirgo psichoze namie, tai dar nieko, bet vistiek Zmonés gali pasakyti,
kad Zmogus susirgo dél uzsiémimy Ciguno praktika. O jeigu jis susirgo pratimy aiksteléje, tai
blogiau jau biti negali — tau uzkabins tokia etikete, kad nepavyks nuimti. Netgi laikrasciuose
parasys, kad uzsiémimai ¢igunu atvedé j ,,ugnies iStekéjima ir apsédima”. Kai kurie Zzmonés
aklai pasisako pries Ciguna: ,Matote, tik ka Sis Zzmogus labai gerai praktikavo, ir staiga,
Se tau..” Kas Zmogui ant kaktos parasyta, tas gyvenime ir jvyks. Galbut jis kentés ir nuo
kity ligy arba turés kokiy nors nemalonumy. Ar teisinga visa tai suversti Ciguno praktikai?
Pavyzdziui, ligoninés gydytojas — jis tapo gydytoju, tai visa gyvenima neturi sirgti — argi
galima taip suprasti?

Todél pasakysiu, kad daugelis Zmoniy nesupranta Ciguno tiesos, nezino jo principy ir kalba
nesamones. Vos atsiranda kazkokia problema, kaip iskart Cigunui uzklijuoja kazkokia etikete.
Visuomenéje Cigunas tapo populiarus ne taip senai; daugelis, turintys atkaklius siekius, pas-
toviai jo nepripazjsta, juodina ir atmeta. Neaisku, kokia tai dvasiné busena, tokiems Zmonéms
taip erzina Cigunas, tarsi tai turéty su jais kokj nors rysj; vien tik paminéjus Ciguna, jie jau
iSkart tvirtina, kad jis idealistinis. Cigunas — tai mokslas, tai labai auksto lygio mokslas.
Tokiy zmoniy prietarus salygoja jy uzsispyrimas ir ribotos Zinios.

Yra dar viena situacija, kuri praktikuotojy tarpe vadinama ,,Ciguno bisena"”, kai Zmogaus
samoné tampa mjslinga ir dvasinga; bet tai nepriklauso ,ugnies iStekéjimui ir apsédimui”, jie
labai protingi. IS pradZiy as paaiskinsiu, kas tai tokio ,¢iguno biisena®. Kaip Zinoma, mes,
praktikuotojai, didelj démesj skiriame gamtiniam pagrindui. Visose pasaulio Salyse egzistuoja
tikintieji. Kinijoje keliy tukstanciy mety eigoje egzistuoja tikintys j budizma ir daosizma.
Jie tiki, kad ,uz gera atsimokama geru”, o ,,uz bloga seka atpildas”. Bet yra ir netikin-
tieji. Ypac ,,Kulturinés revoliucijos" laikais religijos buvo persekiojamos, laikomos prietarais.
Egzistuoja ir tokie, kurie prietarais laiko tai, kas jiems nesuprantama, knygose neaprasyta,
arba Siuolaikinio mokslo dar néra jrodyta, arba Zmoniy dar nepazinta. Ankstyvesniais laikais
tokiy zmoniy buvo labai daug, dabar yra Zymiai maziau, nes kai kurie reiskiniai, nors tu jy ir
nepripazjsti, jau rado savo realig iSraiSkag musy erdvéje. Tu nedrjsti tiesai zitréti j akis, bet
Zmonés dabar jau drasiai apie tai kalba, gandai ir stebéjimai Zmonéms padeda kai ka daugiau
suzinoti apie praktika.

Kai kurie taip uzsispyre, kad vien tik paminéjus Ciguna, iSkart nuoSirdziai iS taves juokiasi:
jie mano, kad tu uZzsiimi prietarais, kad tai labai juokinga. Kai tu pradedi kalbéti apie kai
kuriuos Ciguno reiskinius, jie laiko tave neiSmanéliu. Nors tokie zmonés labai uZsispyre, tai
dar nereiskia, kad jy bloga gamtiné prigimtis. Jeigu Zmogus su gera gamtine prigimtimi
pradés praktikuotis galbiit jo dangaus rega atsivers labai aukstame lygyje, priedo pas jj gali
atsirasti antgamtiniai sugebéjimai. Toks Zmogus Cigunu netikéjo, bet jis neapsaugotas nuo
ligy. Kai jis apsirgs, nueis j ligonine; jeigu vakary medicina jam nepadés, turés kreiptis j kiny
medicing; jeigu kiny medicina ir liaudies priemonés nepadés, tada jis atsimins ¢iguna. Jis
pagalvos: ,,Nagi, pabandysiu laime, paziurésiu, ar ¢igunas gali mane iSgydyti." Labai nenoriai
jis tuo uzsiémé. Kadangi jo gera gamtiné prigimtis, tai pradéjus praktikuoti, jam viskas puikiai
gaunasi. Galbut jis patiks kuriam nors mokytojui ir Si auksSta gyvybé, esanti kitoje erdvéje,
jam padés. Ir Stai pas jj atsivéré dangaus rega arba jis pasieké pusiau nusvitima. Labai
aukstame lygyje atvertos dangaus regos déka jis iSkart pamatys kai kurias Visatos tiesas,
pas jj dar atsiras antgamtiniai sugebéjimai. Pagalvokite, ar jo smegenys atlaikys tokius
pergyvenimus, kai jis pamatys tokia situacija? Kokia bus jo dvasiné biuisena? Tai, ka3 jis
ankscCiau laiké prietarais, laiké absoliuciai nejmanomu, i$ ko juokési, kai kiti tai paminédavo,
iS tikryjy pries jj iskilo pilna savo jutimine realybe. Jo smegenys gali neiSlaikyti, Zmogus
jaucia pernelyg didelj spaudima j savo psichika ir tai, ka jis iSsako, kiti suvokti negali. Jis
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nesuvokia rySio tarp realaus pasaulio ir to, ka pazino, bet su logika pas jj viskas tvarkoje. Jis
aptiko, kad Zmonija elgiasi neteisingai, o teisinga daznai btina anoje puséje. Jeigu jis elgsis
pagal anos pusés taisykles, tai zmonés laikys tai klaida. Zmonés jo nesupranta ir sako, kad
¢iguno praktika jj atvedé j ,,ugnies iStekéjima ir apsédima”.

IS tikryjy, viskas yra ne taip, to aplamai su daugeliu misy praktikuotojy buti negali, tokia
»Ciguno biiseng” gali patirti tik ypac kietakaktis Zmogus. Daugelio i$ Cia dalyvaujanciyjy
dangaus rega atverta, ir tokiy yra daug. Jie tikrai pamaté kitas erdves, bet nesistebi ir
jaudiasi labai gerai, jy smegenys nejunta jtampos ir pas juos neatsiras tokia ,,iguno biisena”.
Zmogus, esantis ,iguno biisenoje”, elgiasi labai protingai, jo kalba pilna i¥minties, ir todél
labai logiska. Tik eiliniai Zmonés netiki jo Zodziams. Taigi, Sis Zmogus sako, kad maté
kazkokj mirusjjj, kuris jam pasaké, ka reikia daryti. Bet kas i$ eiliniy Zmoniy juo patikés?
Véliau jis suprato: pasirodo, tokius dalykus reikia pasilaikyti sau, jy iSsakyti negalima. Po to,
kai jis nustaté santykj tarp abiejy pusiy, viskas atéjo j pusiausvyra. Tokie Zmonés paprastai
turi antgamtinius sugebéjimus, ir tai ne ,ugnies iStekéjimas ir apsédimas”.

Dar egzistuoja reiskinys, kuris vadinamas , tikru pamisimu®. Tokie atvejai labai reti. Tai, ka
mes vadiname ,tikru pamisimu®, nereiskia, kad is$ tikryjy iSeinama iS proto. Prasmé kitokia
— turimas omenyje tobulinimasis j Tiesg. K3 reiskia ,tikras pamiSimas“? AS pasakysiu, kad
i$ $imto tiikstandiy praktikuotojy jmanomas tik vienas toks atvejis. Pasitaiko labai retai. Sis
reiskinys labai mazai zinomas ir visuomenei jtakos neturi.

,» Tikrui pamiSimui® paprastai butina viena salyga, butent: Sis Zmogus privalo turéti labai
gera prigimtinj pagrinda, bei buti vyresnio amziaus. Vyresnio amziaus Zmogus jau nespés
baigti tobulinimosi. Zmogus su labai geru prigimtiniu pagrindu paprastai ateina i auksty
lygiy su misija. Visi bijo ateiti ] zmoniy visuomene, nes su iStrinta atmintimi nieko nepazinsi.
Atéjes j visuomenine eiliniy Zmoniy aplinka jis buvo veikiamas jy trukdymy, jklimpo slovés
ir godumo litine, galy gale nukrito Zemyn ir amzinai neteko Sanso grjzti atgal, todél niekas
nedrjsta atsirasti Zeméje, visi $ito bijo. Toks mogus, atsirades ¥moniy pasaulyje, i$ tikro
sugedo, savo gyvenime pridares daug blogy darby tikrai tuoj nukris. Kai zmogus gyvena ir
kovoja asmeniniy interesy vardan, jis gali atlikti daug blogy darby ir jklimpti skolose. Jo
mokytojas mato, kad jis gali nukristi. O Siaip ar taip Sis zmogus uzémé atitinkama Go Vei.
Negalima jam leisti taip paprastai kristi! Ka daryti? Mokytojas labai jaudinasi, nes néra
tokio budo, kad jis vél tobulintysi. Kur jam tokiu metu rasti mokytoja? Jam reikia grjzti
atgal, tobulintis atgal i$ pat pradzZios. Argi tai lengva? Ypac tokiame amziuje jis jau nebespés
baigti tobulinimosi. Kur jam rasti sielos ir gyvybés tobulinimo metoda?

Tik tokiu labai ypatingu atveju Zmogui, bitinai turin¢iam labai gera prigimtinj pagrinda,
panaudoja biida, kuriame jis iSeina i$ proto. Siuo atveju, kai jau néra jokios vilties, kad
Zmogus pats sugrjS atgal gali buti panaudotas toks metodas — privercia jj buti iSprotéju-
sioje busenoje, tam tikslui uzdarant atitinkama jo smegeny dalj. Pavyzdziui, Zzmogus bijo
Salcio, bijo purvo, bet jei uzblokuoja smegeny dalj, kuri kontroliuoja pojucius tokiems dir-
gikliams, uzblokavus Sias sritis, Zmogus turés psichikos problemy, jis tikrai taps beprotis.Bet
paprastai toks zmogus nedaro blogy darby, nesikeikia ir nesimusa, daznai daro gerus darbus.
Bet sau jis labai Ziaurus. Kadangi Salcio jis nezino, tai Ziema vaiksto basas, jo kojos krau-
juoja, apsirenges jis lengvai. Ir dar, kadangi purvo jis nezino, tai drjsta valgyti mésla ir gerti
Slapima. AS Zzinojau zmogy, kuris su malonumu valgé susalusj arkliy mésla, jis galéjo iSkesti
tokias kancias, kuriy eiliniai normalios psichikos Zzmonés né uz ka neatlaikyty. Tik pagal-
vokite, kiek kan&iy jam teks iSkesti per savajj iSprotéjima. Zinoma, daznai tokie Zmonés turi
antgamtinius sugebéjimus, be to, daugelis jy — pagyvenusios moterys. AnksCiau pagyvenu-
sios moterys turédavo mazas subintuotas kojytes, bet tokia moteris galédavo lengvai persokti
dviejy metry tvora. Namiskiai, pamate, kad ji iSsikrausté i$ proto ir visg laika béga gatvén,
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ja uzrakina namuose. Bet kai visi iSeina, ji pirsta nukreipia j uzrakta, jj atidaro ir atsiranda
gatvéje. Ja sukausto gelezinémis grandinémis, o ji, iSlaukusi namiskiy pasisalinimo, numeta
nuo saves Sias grandines. Su tokia nieko nepadarysi, ir Zmogus tokiu budu gali iSkentéti daug
kanciy. Kadangi ji labai stipriai kendia, labai giliai ir astriai, tai greitai atsiskaito su savo
nuodémémis. Visa tai trunka ne ilgiau trijy mety, paprastai metus ar du. Jos iSgyventos
kancios gana didelés. Po to zmogui grazina jo samone. Tokiu bidu ji baigé savajj tobulin-
imasi, pas jg iSkart atsivéré Gunas ir atsirado daug stebuklingy sugebéjimy. Aprasytas atvejis
ypatingai retai pasitaiko, bet istorijoje biina. Zmonéms su jprastiniu gamtiniu pagrindu tokie
iSbandymai neiSpuola. Visiems Zinoma, kad egzistavo iSprotéje budisty vienuoliai, iSprotéje
Daosai; istorijoje i$ tikro tai buvo, yra uzra$ai. Zinoma, kad i$protéjes vienuolis $lavé $luota
ant Cinio®, ir dar i$protéjes Daosas... Literaturos klasikoje tokiy pavyzdziy labai daug.

Mes sakome, kad ,ugnies iStekéjimo ir apsédimo” tikrai néra. Jeigu kazkas tikrai gali
pademonstruoti ,ugnies iStekéjima”, tai, mano manymu, Sis Zmogus tiesiog nepaprastas.
UZtenka jam praverti burng — atsiranda liepsna, iSties ranka — uzdega cigarete. Mano
manymu, tai antgamtiniai sugebéjimai!

Praktika iSSaukia demona

Kas tai tokio , praktika iSSaukia demong“? Tai reiskia, kad uzsiiminédami praktika, mes daz-
nai patiriame trukdZius. Kokiu budu praktika gali i$8aukti demona? Zmogus nori tobulintis,
o tai ypatingai sunku, tikrajame tobulinimesi be mano Jstatymo Kiuno globos tau paciam
tai nepavyks: tereikia tau iSeiti j gatve, kai iSkart susidursi su gyvenimo ir mirties problema.
Zmogaus Juandenis nemirtingas, todél veikdamas visuomenéje ankstesniuose sikiinijimuose
galbit tu kazkam jsiskolinai, kazka nuskriaudei arba atlikai kokius nors blogus dalykus. Tokiu
atveju tas, kuriam tu skolingas, taves ieSko. Budizme sakoma taip — Zmogus gyvena ciklini-
ame karminiame atpilde. Jeigu tu kazkam jsiskolinai, tai skolos atgavimui jis taves ieskos;
jeigu jis i$ taves paims daugiau, negu reikia, tai kita kartg jis turés tau grazinti. Sinus
negerbia tévy, tai sekant] karta jie pasikeis vietomis. Stai taip viskas juda ratu. Bet mes i3
tikryjy matome, kad demonas daro trukdzius, neleidZia tau praktikuoti. Visa tai turi likimo
rysj, turi ta ar kitg priezastj, ir neleidziama, kad visa tai egzistuoty be kokios nors priezasties.

Dazniausiai demono trukdymo praktikai forma pasireiSkia taip: kai tu nepraktikuoji, tai
aplinkui ramu. Kadangi tu jgijai praktikos metoda, tai nori praktikuoti dazniau. Bet kai tik
tu atsisédi meditacijoje, iSkart atsiranda triukSmas: tai Gizia masinos, tai koridoriuje pasigirsta
zingsniai, balsai, trankoma durimis, i$ radijo imtuvo sklinda garsai — tylos kaip nebuta. Kai
tu praktika neuzsiimi, aplinka normali. Kai tik tu pradedi praktikuotis, aplinka jau kita.
Daugelis nesusimasto apie tai, o tik stebisi ir galy gale nusimena, nes uzsiémima tenka
uzbaigti. Tave sustabdé vien ,,nustebimas", betgi demonas tau trukdo, jis kitus tam skatina.
Tokia yra paprasCiausia trukdziy forma, ji skirta neleisti tau praktikuotis. Praktikuodamas
tu gauni Dao, o daugelj dalyky, uz kuriuos tu likai skolingas, ar tu grazinai? Bet tie, kam
tu jsiskolinai, negali su tuo susitaikyti, jie stengiasi trukdyti, neleidzia tau praktikuotis. Tai
pasireiskia atitinkamame lygyje. Praéjus laikui daugiau tokio reiskinio neleis; kitaip tariant,
kai tu atidavei savo skolas, demonui jau neleidZziama tau trukdyti. Kadangi pagal musy Falun
Dafa tobulinimasis vyksta palyginti greitai, tai pro lygius prasiverziama taip pat palyginti
greitai.

Egzistuoja kita demono trukdymo forma. Visiems Zinoma, kad praktika gali atverti dangaus

8 Cin Hui (kin. Z48) - pirmasis Sunio dinastijos ministras, pasizyméjes klastingumu. Jis nuzudé generola
ir didvyrj Jui Fei. Legendoje pasakojama kaip i$protéjes vienuolis, Ciniui atéjus j vienuolyna, ant jo $lave
Siuksles
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rega, ir kai kurie po jos atvérimo, praktikuodami namie, gali pamatyti baisius vaizdus arba
bjaurius veidus. Kazkas bus suveltais plaukais, kazkas norés su tavimi kautis, darydami
grasinancius gestus — labai baisu. Kai kada praktikos metu uz lango pamatysi baisius veidus
— vaizdas gana gasdinantis. Kodél atsiranda tokia situacija? Visa tai demono trukdziy
forma. Bet misy Falun Dafa mokykloje tokie atvejai labai reti. Sakykime, apytikriai vienas
procentas, dauguma jusy su tuo nesusidurs. Kadangi toks reiskinys musy praktikai néra
naudingas, jam neleidZiama tau tokiu budu trukdyti. Bet kity eiliniy mokykly praktikoje toks
reiskinys daznas ir tesiasi labai ilgai. ISsigande kai kurie meta praktika. Vakarinés valandos
ramios ir praktikai patogios, bet pries tave netikétai gali atsirasti ne tai Zmogus, ne demonas.
Stipriai iSsigandes, tu daugiau nedrjsti tobulintis. Musy Falun Dafa tokio reiskinio paprastai
nebtina. Bet kai kuriems asmenims, kaip iSimtis, aplinkybés gali buti ypatingos.

Yra ir tokie praktikos metodai, kuriuose tobulina ir iSore, ir vidy, tai yra, vienu metu prak-
tikuoja ir kovos menus, ir vidinj tobulinimasi; tokie praktikos metodai daznai pasitaiko Dao
sistemoje. Zmonés, uZsiimantys Siais praktikos metodais, daznai susiduria su tokiu demonu.
Eiliniuose praktikos metoduose tokio reiskinio nebiina, tai gali biti tik praktikos metoduose,
kuriuose zmonés tobulina ir vidy, ir iSore, uzsiima kovos menu. Tokiu atveju kas nors pas jj
ateina varzytis. Pasaulyje egzistuoja daugybé Zmoniy, besitobulinanciy pagal Dao mokyma,
yra nemazai zmoniy, uzsiimanciy kovos menu, ir taip pat tobulinanciy iSore ir vidy. Pas kovos
meno praktikuojandius taip pat auga Gunas. O kodél? Todél, kad jie atsikraté prisiriSimy
prie slovés, naudos ir panasiai, déka to pas juos auga Gunas. Bet konkuravimo ir kovos siekis
pas juos nyksta pamazu. Todél tokie atvejai jiems daznai atsitinka, atitinkamame lygyje
pastoviai besikartojantys. Zmogus, sédédamas meditacijoje, neaiskiai zino, kad kazkas taip
pat uzsiima praktika. Tada jo JuanSenis, palikes kiing, eina to Zmogaus ieskoti, kad su juo
pasivarzyty ir issiaiskinty, kieno sugebéjimai aukstesni, ir Stai kyla kova. Kitose erdvése taip
pat gali atsirasti panasi situacija: kazkas i$ kitos erdvés ateina su juo pasivarzyti ir su juo
kovoja; jeigu jis neatsako j isSukj, tai atvykélis tikrai gali jj uzmusti, taip kaunasi ir kaunasi.
Kaskart, vos tik Zmogus uZmiega, butinai kas nors ateina pas jj pasivarzyti, todél jis visa
naktj neuzmiega. IS tikryjy, visa tai sukurta tam, kad jame buty iSgyvendintas konkurav-
imo ir kovos troskimas; jeigu jis neatsikratys savyje Sios aistros, tai tokios scenos visg laika
kartosis keleta mety, neleidziant Zmogui iseiti iS Sio lygio. Tokioje busenoje jis negali to-
liau uzsiiminéti praktika, nes jo fizinis kiinas neatlaikys tokio dideli energijos sunaudojamo.
Neiséjes Sios busenos laiku, Zmogus gali netekti jégos. Tokie atvejai labai dazni Zzmoniy, kurie
tobulina vidy ir iSore, tarpe. Misy vidinio tobulinimosi metode tokie atvejai nepasitaiko, jie
neleidziami. Kga tik aprasyti jvairus trukdziai pasitaikomi gana daznai.

Egzistuoja dar viena demono trukdziy forma, kuri pasitinka kiekvieng praktikuotojg, tame
tarpe ir misy mokyklos praktikuotojus — tai yra vadinamasis ,,aistro demonas”. Labai rimta
klitis. Eiliniy Zmoniy visuomenéje vyksta vedybinis gyvenimas, jis nukreiptas j Zmonijos
rusies testinuma. Zmonija biitent taip ir vystosi. Zmoniq visuomenéje egzistuoja jausmai,
todél eiliniams ¥monéms toks elgesys yra negin¢ijama tiesa. Zmonés turi jausmus: pyktis —
jausmas, dZiaugsmas — taip pat jausmas, meilé — jausmas, neapykanta — taip pat jausmas;
kazkuo meégsti uzsiimti — tai jausmas, kazkuo uzsiimti nemégsti — taip pat jausmas; kazkas
tavo akyse geras, o kazkas ne — visa tai yra jausmai; eiliniai Zzmonés vardan Siy jausmy ir
gyvena. Bet praktikuotojas néra paprastas Zzmogus ir jam Sio principo naudoti vertinimui
negalima, butina prasiverzti pro Siuos dalykus. | jvairius, Siy jausmy pagimdytus prisiriSimus,
mes turime reaguoti abejingai ir beaistriai, kad galy gale nuo jy atsipalaiduotume. Aistra ir
geidulys yra zmogaus prisiriSimai. Visa tai turi buti iSgyvendinta.

Misy tobulinimosi mokykla tiems, kurie tobulinasi eiliniy Zmoniy tarpe, nepataria tapti vien-
uoliais arba vienuolémis, jauniems reikia kurti Seimas. Kaip reikéty vertinti Sig problema?
AS sakiau, kad musy mokykla tiesiogiai nukreipta j Zmogaus sielg. Mes nereikalaujame, kad
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tu iS tikro kaZzka prarastum materialiame pavidale. Kaip tik atvirksciai, butent susidurdami
su eiliniy Zmoniy visuomenés materialiais interesais, grudinasi tavo Sinsinas, tikrai kyla bi-
tent tavo Sinsinas. Jeigu sugebési Sia Sird] atmesti, tai viska galési pasalinti, tame tarpe,
zinoma, galési atmesti ir materialius interesus. Jeigu Sios Sirdies neatmesi, tai tu nuo nieko
iSsilaisvinti nesugebési. Todél tikrojo tobulinimosi tikslas yra sielos tobulinimas. Tobuléjant
vienuolynuose tave priveria atsisakyti Siy dalyky. Tai skirta tam, kad tu Sia Sirdj paliktum;
tave priveria pilnai jy atsisakyti, kad tu apie juos negalvotum — toks $is metodas. O mes
nereikalaujame eiti tokiu keliu, mes reikalaujame, kad tu abejingai vertintum Siuos mate-
rialius interesus, todél tobuléjimas musy mokykloje yra pamatinis. Mes nenorime iS taves
padaryti vienuolio ar vienuolés. Mes tobulinamés eiliniy Zmoniy tarpe, ir ateityje musy prak-
tikos metodas plis vis pladiau ir placiau. Jeigu kiekvienas Falun Dafa praktikuotojas laikys
save vienuoliu, tai visai netinka. Praktikoje miisy reikalavimas tau yra toks: tu praktikuoji, o
tavo ,antroji pusé” galbiit ne. Jeigu jus dél praktikos iSsiskirsite, tai netinka. Bikite abejingi
seksualiniams reikalams, nesureikSminkite Sios gyvenimo pusés, kaip tai daro eiliniai Zmonés.
Ypac dabar, kai visuomenéje plinta kazkoks seksualinis atsipalaidavimas, Sie erotiniai dalykai
gadina Zmones. Kai kurie tam skiria didelj démesj, o mes, praktikuotojai, turime bati tam
abejingi.

IS auksty lygiy atrodo tarsi visuomenéje eiliniai zmonés tiesiog minkosi purvuose, minko
purva, nesibjaurédami linksminasi zemés purve! Mes sakome: negalima leisti, kad dél to
Seimoje kilty nesutarimai; dabartinéje stadijoje buk tam abejingas, iSlaikyk normaly har-
moninga Seimyninj gyvenima, ir to pakanka. Ateityje pasiekes atitinkamga lygj, tu jgausi
tai atitinkancig buseng. Dabar uztenka laikytis tokio supratimo — tai musy reikalavimas.
Zinoma, negalima sekti kai kuriy $iuolaikinéje visuomenéje elgesiu. Tai siaubingal!

Cia yra dar vienas klausimas. Kaip Zinoma, praktikuotojo kiinas turi energija. Po $iy kursy
nuo 80 iki 90 procenty musy mokiniy bus ne tik sveiki, bet ir jgis Guna; tavo kiinas jau nesa
labai stiprig energija. Tavo Gunas ir Sioje stadijoje turimas Sinsinas néra proporcingi. Tavo
Gunas yra laikinai aukstesnis, tau jj pakélé ir dabar keliame tavo Sinsing. Palaipsniui tu tai
pavysi, garantuoju, kad tai jvyks artimiausiomis dienomis, todél mes Siek tiek Siame reikale
iSsiverzéme | priekj, vienu zodZziu, pas tave atsirado atitinkama energija. ISvystoma energija
tobulinantis pagal tikrajj |statyma yra Svari ir gailestinga, todél jus Cia sédite ir jaudliate,
kad jus supa kilnumo ir gailestingumo laukas. AS taip praktikavau, as taip tobulinausi, as
savyje turiu $iuos dalykus. Cia esantys visi jaudia didele harmonija, jiis laisvi nuo blogy
minliy, net mintis uzsirukyti neateina j jusy galva. Ateityje, jeigu tu elgsiesi pagal musy
Dafa reikalavimus, tai tavo iSvystytas Gunas bus lygiai toks pat. Nenutriikstamai kylant
Guno jégai, tavo kiino neSama Guno energija taip pat taps gana galinga. Net jei ji bus
ne tokia galinga, tu taip pat galési paveikti paprastus Zmones, esancius tavo lauko sferoje
arba, kai tu busi namie galbut tavo giminaiCius veiks tavo sulaikanti jtaka. Kodél? Tau
net nereikia apie tai galvoti, nes musy laukas Svarus ir kilnus, gailestingumo laukas, teisingy
minciy laukas, todél blogos mintys pas aplinkinius lengvai atsirasti negali, jie negali laisvai
elgtis blogai. Musy laukas vaidina butent tokj vaidmen].

Kartg as pasakiau: ,Kai Budos Svytéjimas visus apsviecia, tai viskas yra harmonijoje ir
Sviesoje.” Kitaip tariant, musy kiino iSspinduliuojama energija gali iStaisyti visas klaidingas
busenas. Budamas Sio lauko jtakoje, jeigu apie Siuos reikalus negalvoji, tu nepastebimai
sulaikai savo ,,antraja puse”. Jeigu tau tokia mintis nekils ir tu gali apie tai negalvoti, galbut
tavo ,antroji pusé” taip pat apie tai neatsimins. Bet taip buina ne visada. Dabartinéje
aplinkoje jsijungsi televizoriy, o ten demonstruoja tai, nuo ko atsiras aistra. Bet jprastinéje
situacijoje tu gali vaidinti sulaikantj vaidmenj. Ateityje, kai tu tobuléjime pasieksi auksta
lygj, tau ir be mano patarimy bus aisku, kaip reikia elgtis; tada pas tave ateis kita biisena, ir
harmoningas gyvenimas bus islaikytas. Todél tau nereikia dél tokiy dalyky stipriai jaudintis,
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kitaip tai taip pat taps savo risies prisiriSimu. Tarp sutuoktiniy néra erotiSkumo klausimo, o
tiesiog noras. | tokius dalykus zitrék ramiai, iSlaikyk dvasine pusiausvyrg ir pakanka.

Kokiu pavidalu gali susidurti su aistro demonu? Jeigu tavo silpna meditacijos jéga, tai jis
atsiras sapne, atsiras akimirksniu, netikétai, kai tu miegi arba sédi meditacijoje: pries vyra
atsiras grazuolé, o pries moterj — grazuolis, be to, tavo skonio ir apsinuogine. Kai tik pas
tave Smékstelés mintis, tai galbit jvyks séklos iSsiliejimas, ir tai taps realybe. Pagalvok gerai:
praktikuotojo kraujo ir gyvybinés esmés Ci yra skirti gyvybés tobulinimui, jos negalima visa
laika taip eikvoti. Tu nepraéjai seksualinio noro klitties. Ar tai tinka? Jums pasakysiu, kad
tokia problema iskils pries kiekvieng is jusy, garantuoju, kad su tuo susidursite. ISdéstymo
metu as pasiysiu didelés galios energija, nukreipsiu jg j jusy smegenis. Palikes Sig sale tu
galbiit visko neatsiminsi, kas Cia buvo pasakyta, bet kai i$ tikro susidursi su problema, tu
mano zodzius atsiminsi. Jeigu tik tu save laikysi praktikuojandiu, ta pacia akimirka galési
atsiminti, galési save sukontroliuoti ir tada §j iSbandyma galési praeiti. Jeigu tu pirma karta
neislaikei, tai antrg karta bus sunkiau. Bet buna ir taip — pirma kartg neislaikes Zmogus
atsibudo, dél atsitikusio nusimines gailisi. Galbut tokia tavo dvasiné busena padés mintyse
sustiprinti §j jspud; ir kita karta tu galési save sukontroliuoti ir galési praeiti. Sio i§bandymo
neislaikiusiems ir tam neteikiantiems jokios reikSmés ateityje bus labai sunku save kontroliuoti.
Tai bus bitinai taip.

Tokio trukdzio forma biina nuo demono. O biina ir nuo Mokytojo, kuris tave iSbando, tam
pasitelkdamas tokius budus, kaip vieny dalyky pavertima kitais. Egzistuoja abu variantai. Bet
tai butina praeiti kiekvienam. Tai bus tavo pirmasis iSbandymas tobuléjimo kelyje, kurj mes
pradedame eiliniy Zmoniy lygyje. Kiekvienas zmogus gali su tuo susidurti. Stai jums, beje,
toks pavyzdys. Kai a$ skaiCiau paskaitas Uhanio mieste, buvo vienas mokinys, trisdeSimties
mety vaikinas. Po mano paskaitos grjzes namo, jis atsisédo meditacijoje ir iSkart paniro |
ramybe. Ir ¢ia mato, kaip iS vienos pusés atsiranda Buda Amitaba, o i$ kitos pusés — Laodzi.
Visa tai mokinys papasakojo patirties pasidalijimo metu. Tylédami abu j jj pasiziuréjo, taip
pat tylédami jie abu iSéjo. Po jy atsirado Bodhisatva Guanjiné. Rankoje ji nesési géliy puoda,
i$ kurio vinguriavo baltas dumelis. Jis ten meditacijoje sédi, jam viskas matoma kaip ant
delno, ir vaikinas dziaugiasi. Netikétai diimelis pavirto grazuolémis, sklandanciomis deivémis.
Jos jam 3Soka, jy judesiai labai graZziis! ,Bodhisatva apdovanoja mane uz pastangas — jam
Sméksteléjo mintis — atsiunté graZuoles, kad as pasigéréciau, kaip sklandancios deivés man
Soka.” Uzteko mokiniui apsidziaugti, kai mergaités akimirksniu apsinuogino, pradejo vaiking
apkabinti ir glostyti. Mokinys iskart tapo atsargus — jo Sinsinas jau yra pakiles. Pirmiausiai j
galva atéjo mintis: , AS nesu paprastas Zmogus, o praktikuotojas. Jums su manimi taip elgtis
negalima, a$ tobulinuosi pagal Falun Dafa." Kai tik atsirado $i mintis — akimirksniu nieko
neliko, is tikro tai buvo iliuzija. Po to vél pasirodé Buda Amitaba ir Laodzi. Rodydamas |
vaiking Laodzi su Sypsena sako Budai Amitabai: ,Vaiking galima mokyti." Tai reiskia, kad
Sis vaikinas tinkamas, jj galima mokyti.

Kai istorijoje arba aukstose erdvése svarstoma, ar gali Zmogus tobulintis, tai didelé reikSmé
teikiama seksualiniams Zmogaus norams, todél biitina abejingai vertinti Siuos dalykus. Bet
mes tobulinamés eiliniy Zmoniy aplinkoje, todél niekas nereikalauja, kad Siame dalyke tu save
pilnai apribotum, bent jau dabartinéje stadijoje tu turi islikti abejingas visam tam ir tu negali
likti toks, koks tu buvai anksc¢iau. Praktikuotojams biutina elgtis butent taip. Kai praktikos
metu atsiranda kazkokie trukdziai, tu pats turi ieSkoti priezasties, pagalvok, kas tavyje dar
nepasalinta.
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Savo mastimo sukurti demonai

Kas tai tokio ,savo mastimo sukurti demonai? Zmogiskas kiinas jvairiose erdvése turi
materialius laukus ir viename ypatingame lauke atsispindi visos Visatos substancijos, nors tai
atspindys, bet jos taip pat materialiai egzistuoja. Tai, kas randasi tavo erdviniame lauke,
yra tavojo mastymo valdoma, kitaip tariant, tikrajj pasaulio vaizda mes matome dangaus
regos pagalba be maZiausio savojo mastymo jsikiSimo. Bet uztenka Sméksteléti kokiai nors
minciai, tai viskas, kg tu pamatysi, bus klaidinga — butent tai ,,savo mastimo sukurti demonai“
arba , pasikeitimai dél siekimo". Kai kurie praktikuotojai negali elgtis kaip besitobulinantys,
negali saves kontroliuoti; jie siekia antgamtiniy sugebéjimy, budami prisiriSe prie menkiy
sugebéjimy ir metody, netgi prie to, ka jy ausis pagauna is kity erdviy; jie atkakliai siekia Siy
dalyky, ir biitent pas Siuos Zmones labai lengvai atsiranda ,,savo mastimo sukurti demonai*,
butent jiems lengviausia nukristi. Nepriklausomai nuo to, iki kokio lygio patobuléjai, kai
tik atsiranda tokia problema, tai galima nukristi iki pacio dugno, pilnai praziti. Tai ypac
rimta problema. Ji nepanasi j kitus atvejus, kai tavo Sinsinas, nei$laikes iSbandymo, pradeda
kristi, bet nukrites praktikuotojas gali vél pakilti ir tobulintis toliau. O kai tik atsiranda
»Ssavo mastimo sukurty demony” problema, tai jau viskas — po to jo visas gyvenimas virs
dulkémis. Tokia problema lengvai atsiranda ypatingai tiems, pas ka dangaus rega atverta
atitinkamame praktikos lygyje. Tokia problema lengvai kyla ir tiems, kas lengvai pasiduoda
iSorinés informacijos poveikiui. Kas skelbiama iSoréje, tuo jis ir tiki. Todél kai kurie iS musy
po dangaus regos atvérimo butinai bus veikiami jvairiy iSorinés informacijy trukdZziy.

Mes pateiksime pavyzdj. Zemuose tobulinimosi lygiuose labai sunku pasiekti sielos tvirtuma.
Galbut tu aiskiai nematai, kaip atrodo Mokytojas. Viena kartg netikétai pamatai, kad atéjo
milzinisko Ugio Sventasis. Jis tave giria, po to kai ko moko. Tu jo mokyma priimi, to
pasekméje tavo Gunas pilnai susipainioja. Tu Sirdyje apsidziaugei, pripazinai jj mokytoju ir
pradéjai pas jj mokytis, bet jis taip pat negaves Tikrojo Vaisiaus. Kitose erdvése jis gali didéti
ir mazéti, visa tai vyksta tavo akyse, Sventojo giganto iSvaizda tave sujaudino! Kai tik siela
pilna dziaugsmo, argi tu neisi pas jj mokytis? Jeigu praktikuotojas nebegali saves kontroliuoti,
tai jj labai sunku isgelbéti, jis lengvai gali save prazudyti. Visi dangaus gyventojai Sventieji,
bet jie taip pat negave Tikrojo Vaisiaus. Jie vis tiek turés patekti j SeSis persikiinijimo ratus.
Tu taip lengvai pripazinai jj mokytoju ir nuéjai paskui ji. O iki kokio lygio jis tave nuves?
Jis pats Tikrojo Vaisiaus negaves. Ar ne veltui tu tobulinaisi? To pasekméje tavo Gunas jau
pilnai susipainiojo. Zmogui labai sunku ilaikyti dvasios tvirtuma. Sakau jums, kad tai viena
rimcCiausiy problemy, ir ateityje daugelis iS misy su ja susidurs. AS jau iSdésCiau tau Fa, bet
ar tu galési save laikyti rankose, priklauso tik nuo taves. AS papasakojau apie tokj atvejj.
Tegu joks sutikimas su kitos mokyklos Nusvitusiuoju taves nepajudins tobulinkis tik vienoje
mokykloje. ,, Tegu joks Buda, joks Daosas, joks Sventasis arba demonas, net negalvoja liesti
mano sielos!" — tik tokia busena suteikia viltj pasiekti sékme.

Savo mastimo sukurti demonai turi ir kitg pasireiskima: galbiit pamatysi mirusius giminaicius,
kurie liedami aSaras, taves prasys tai vieno, tai kito. Visko gali buti. Ar lengva tokiu atveju
islikti abejingu? Tu labai myli savo vaika, myli savo tévus. Bet tavo tévai jau iSéjo j ang
pasaulj, ir Stai jie praso, kad tu padarytum kazka... ko tau negalima daryti — padarysi bus béda,
Stai kaip sunku praktikuoti. Sako, kad budistiné religija jau chaose, konfucianizmo turinys
jéjo j budistine religija: pagarba tévams, meilé vaikams — visa tai ten jéjo, bet budizme tokio
turinio néra. Kaip tai suprasti? Tikraja zmogaus gyvybe yra Juansenis, jj pagimdziusi motina
yra tavo tikroji motina. SeSiuose persikiinijimo ratuose randasi tavo begalinés motinos —
galbut jos yra Zzmonés, o galbut ne. Per visus tavo persikiinijimus tavo vaiky taip pat begalé.
Kas tavo motina, kas tavo vaikai — po mirties vienas kito nepazjsta, o tu vis tiek privalai
atsiskaityti u? savo padarytas nuodémes. Zmonés gyvena paklydime ir niekaip $iy dalyky
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palikti negali. Kazkas negali atsikratyti nuo prisirisSimo savo kidikiui, manydamas, kad jis
pats geriausias; bet $tai kiidikis miré. Kokia puiki jo motina, bet ji taip pat miré. Zmogy
Zudo sielvartas ir paprastai norima eiti paskui juos. Tu ir nepagalvoji, ar tai nekankinti taves
atéjo? Tokiu budu tave norima iSmusti iS normalaus gyvenimo vagos.

Eiliniai zmonés to galblit nesupranta, bet jei tu busi prisirises prie Siy dalyky, tai absoliuciai
negalési tobulintis, todél budizme tokio turinio néra. Jeigu tu nori tobulintis, tai tau reikia
atmesti zmogiskus jausmus. Zinoma, mes tobulinamés eiliniy Zmoniy visuomenéje, mes
taip pat turime gerbti tévus, aukléti vaikus, visose gyvenimo aplinkybése palaikyti gerus
santykius su Zmonémis, daryti Zzmonéms gera, tuo labiau savo giminéms. Su visais reikia
palaikyti gerus santykius, tame tarpe su savo tévais ir vaikais, visada kitais rupintis — tokia
siela nébera savonaudiska, j3 uZzliejo uzuojauta ir gailestingumas. Kas lieCia jausmus, tai jie
budingi eiliniams Zzmonéms, dél jy jie ir gyvena.

Daugelis saves kontroliuoti negali, tuo paciu sau apsunkindami tobulinimasi. Kazkas sako,
kad Buda jam kazka pasaké. Kazkas tau pasakys, kad Siandien tau atsitiks nelaimé, kaip
ji atrodys ir kaip jos iSvengti; arba koks loterijos numeris Siandien laimés pagrindinj priza
— skubék, jis tavo. Visi jie, demonai kurie tau pasakys kaip gauti nauda eiliniy Zmoniy vi-
suomenéje, iSskyrus ta atvejj, kai tau iSkils pavojus gyvybei ir tau patars, kaip jo iSvengti.
Tu gavai nauda eiliniy Zmoniy tarpe, Sio kentéjimo nepraéjai, nepakilai. Kaip tau tobulintis,
jeigu tu eiliniy Zmoniy tarpe gyveni komforte? Kaip tu gesinsi savo karma? Kur rasi aplinka,
kurioje galima pakelti savo Sinsing ir gesinti savo karma? Kas bebity, tai atsiminkite. De-
monas kai kada tave dar ir pagirs: Stai, tu pasiekei gerokai auksta lygj, kad tu Didysis Buda
arba Auksciausias Daosas, vienu zodZiu, tu nepaprastas zmogus — visa tai melas. Visi besi-
tobulinantys j aukstus lygius turi atmesti visus prisiriSimus, susiduré su Siomis problemomis,
jus turite buti budrus!

Miisy praktikos eigoje pas jus atsivéré dangaus rega, dél to tobulintis sudétingiau. Zinoma,
kai ji neatverta, tobulintis taip pat sunku. Tobulinimosi sunkumai biina iS abiejy pusiy.
Atverta dangaus rega neSa su savimi jvairias informacijas, kurios tau trukdo, todél tampa
tikrai sunku save kontroliuoti. Akyse mirga nuo gausybés puikiy dalyky, kuriuos tu matai ki-
tose erdvése: viskas ten taip grazu, zavinga, kad gali sudrumsti tavo sielg. Tokiu atveju, jeigu
tavo sielos biiklé bus neteisinga, trukdziai tave paveiks. Tokiu atveju tavo Gunas susipainios,
paprastai tai taip. Todél pas Zmogy, kuris turi ,savo mastimo sukurty demony" problema
ir negali saves kontroliuoti, gali iskilti kita situacija. PavyzdZziui, kai pas §j praktikuotoja at-
siranda neteisinga mintis jam gresia pavojus. Karta pas jj atsivéré dangaus rega, jis pradéjo
viska aiskiai matyti ir ¢ia pat nusprendé: , Tikriausiai as ypatingas, Siame praktikos punkte
mano dangaus rega mato geriausiai. AS galiu praktikuoti Mokytojo Li Falun Dafa ir galiu
taip gerai mokytis, as geresnis uz kitus. Taip, taip, as nesu paprastas Zzmogus.” Tokios mintys
jau savaime yra neteisingos. Bet jis vis tiek galvoja: ,,Galbut a$ taip pat Buda? Oi, nagi, as
pasizilirésiu j save.” Pasizilréjo j save — ir tikrai Buda. O kodél? Taip gavosi todél, kadangi
medziaga, uzpildanti jo kiino erdvinio lauko sferg, paklista jo minties poveikiui. Toks yra
reiskinys, kurj mes vadiname ,pasikeitimu dél siekimo®.

Visi i$ Visatos atspindéti dalykai pagal jo vaizduote pasikeitia. Tai, kas egzistuoja jo erd-
vinio lauko sferoje, keiciasi jam valdant, tame tarpe ir atspindziai, kurie taip pat egzistuoja
materialiai. Jis galvoja: ,, AS Buda. Galbut turu Budos rubus?" Jis pasiziuréjo ir Cia pat save
pamaté su Budos riibais. ,Oi, a$ tikrai Buda. — Zmogus be galo dziaugiasi — O galbut as
nesu mazas Buda?" — pasiziuréjo, tikrai didelis Buda. ,,O galbiit a$ aukstesnis uz Li Hundzi!"
— pasiziuréjo ir tikrai taip, jis aukstesnis uz Li Hundzi. Kai kurie girdéjo tai savo ausimis.
Tai demonas jam trukdo ir sako: ,, Tu net aukstesnis uz Li Hundzi. Stai kiek tu auktesnis Li
Hundzi.” Ir jis patikéjo. O tu pagalvojai, kaip tu tobulési toliau? Ar uzsiiminéjai tu anksciau
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tobulinimusi, kas tave moké? Tikram Budai, atvykusiam su tam tikra misija j misy pasaulj,
vistiek reikia tobulintis i$ naujo, nes ankstesnio Guno jam neduos, tiesiog jo tobulinimasis
vyks greiCiau. Kai tik pas zmogy atsiranda panasi problema, jam bus ypatingai sunku nuo
jos issilaisvinti, nes iskart atsiranda Sis prisiriSimas. Nuo Sios akimirkos jis drjsta tvirtinti:
,AS Buda. Dabar jums pas kitus mokytis nereikia, nes as gi Buda, as jums pasakysiu, kuo
uzsiiminéti ir kaip uzsiiminéti." Jis pradéjo taip elgtis.

Argi Cancunio mieste nebuvo tokio mogaus? I3 pradziy jis buvo neblogas zmogus. Véliau
jam atsitiko tokia istorija: jis, Stai, tapo Buda, pabaigoje jis save paskelbé aukstesniu uz
visus. Visa tai jvyko, nes Zmogus nesugebéjo saves kontroliuoti, pasidavé savojo prisiriSimo
poveikiui. Kodél taip vyksta? Budizme sakoma: , K3a tu bepamatytum, nekreipk j tai démesio,
visa tai demono zabangos.” Tavo tikslas — jeiti j susikaupimo buseng ir tobulintis aukstyn.
Kodél tau neleidziama zitiréti j Siuos vaizdus, neleidZziama prisiristi prie Siy dalyky? Todél, kad
bijoja Sios problemos atsiradimo. Budistinéje religijoje néra intensyvaus tobuléjimo metodo,
sutrose néra nurodymy, kaip atsikratyti panasios problemos. Savo laiku Sakjamunis tokio
Jstatymo neplatino ir tokios problemos, kaip ,,savo mastimo sukurty demony"” ir , pasikeitimy
dél siekimo®, iSvengimui jis visus tobulinimesi atsirandancius vaizdus, vertino kaip demono
zabangas. Kai pas Zmones atsiranda prisiriSimas, galbut atsiras tokios demono Zabangos
iS kuriy labai sunku issilaisvinti. Toks zmogus, galbut, nelaimei, visai prapuolé, atsidaves
demonui. Save vadindamas Buda, jis jau yra demono valioje ir galy gale gali pritraukti
netyrg dvasig arba kazka panasaus, jis pilnai prapuolé. Jo siela sugedo, jis galutinai nukrito,
ir tokiy palyginti daug. Dabar Siuose kursuose yra Zzmoniy, kurie jaucia, kad jie praktikuoja
neblogai, o jy Zodziai ir manieros skiriasi. Netgi budistinégje religijoje draudziama Zinoti,
kokioje biisenoje is tikro yra zmogus. Aukscéiau as jums pasakojau apie vieng atvejj, surista
su ,savo mastimo sukurtais demonais" reiskiniu arba ,pasikeitimu dél siekimo". Pekine tokiy
mokiniy yra, jie atsiranda ir kitose vietose. Toks reiskinys praktikuotojams labai trukdo.

Manes klausia: ,,Mokytojau, o kodél Jus to nepasalinate?” Pagalvokite, jeigu as pasaliniau
visas klittis tavo tobulinimosi kelyje, kaip tu tobulintumeisi? Bitent situacijoje, kurioje
egzistuoja demoniski trukdziai, galima issiaiskinti, ar gali tu testi tobulinimasi, ar gali suprasti
Dao, ar gali tu iSkesti trukdymus, ar gali tu buti tvirtas ir laikytis musy mokyklos. Didelés
bangos smélj iSplauna — butent taip ir yra tobulinimesi. Tik tai, kas liko po praplovimo i$
tikryjy auksas. AS sakau, kad be trukdziy, tokioje formoje zmogaus tobulinimasis buty per
daug lengvas. Man nuomone, tau ir taip lengva tobulintis. Tai matantys aukstyjy lygiy
Didieji Nusvitusieji ypac neabejingi savo Sirdyje: ,Ka tu darai? Tai tu taip gelbsti Zzmones?
Kelyje jokiy kliuciy, iSkart vienas — ir pilnai pasitobulino, argi tai tobulinimasis? Kuo ilgiau
grudinasi, tuo daugiau komforto, néra jokiy kliti¢iy, argi taip tinka?" Butent tokia problema,
ir as taip pat apie tai susimascCiau. Pradinéje stadijoje as daug tokiy demony nuémiau. Bet
taip testi, as galvoju, taip pat ne tinka. Man pasaké: , Tu vedi juos tobulintis per daug
lengvai. Zmonés turi mazai sunkumy, ne tokia didelé tarp jy trintis, vis dar yra labai daug
Sirdziy, kuriy dar nuimti negali! Ar neramumuose jie galés suprasti tavo Dafa, tai savaime
dar klausimas!” Tokia problema egzistuoja, todél egzistuoja trukdziai ir iSbandymai. Kaip
as$ jau auksciau sakiau, tai viena iS demono pasireiskimo formy. IS tikryjy, iSgelbéti zmogy
labai sunku, bet Zzmogy suzlugdyti labai lengva. Jeigu tavo siela praras teisuma, taves iskart
laukia galas.

DZu-Isi turi buti stiprus
Kadangi zmogus savo gyvenimuose daré blogus darbus, tai jam atnesé bédas, o besitobuli-

nanciajam — karmines kliotis. Todél egzistuoja gimimas, pasenimas, ligos ir mirtis. Tai yra
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jprastiné karma. Egzistuoja dar viena labai stipri karma. Ji vadinama ,,mastymo karma®“,
kuri daro labai didele jtaka besitobulinantiesiems. Gyvas Zmogus biitinai galvoja. Kadangi
zmogus klysta eiliniy Zmoniy tarpe, tai jo mastyme daznai atsiranda mintys apie sSlove, nauda,
aistringuma, pyktj ir taip toliau. Su laiku susiformuoja galinga mastymo karma. Kitose erd-
vése viskas pripildyta gyvybés, tas pats ir su karma. Kai Zmogus pradeda tobulintis pagal
tikrajj |statyma, jam reikia karmos atsikratyti. Karmos atsikratymas yra jos sunaikinimas
ir pakeitimas. Karma, zinoma, priesinasi, todél pas zmogy atsiranda nemalonumai, klittys.
Bet mastymo karma turi sugebéjimg tiesiogiai jsiskverbti j zmogaus smegenis, todél galvoje
atsiranda visokie zodziai, barantys Mokytoja, pries Dafa gimsta jvairiis blogi sumanymai ir
barantys zodziai. Tokiu budu, kai kurie praktikuotojai nezino, kas tai yra ir Sias mintis priima
savomis. Kiti mano, kad cia veikia netyra dvasia. Bet viskas ne taip. Tai mastymo karmos
poveikio Zmogaus smegenyse pasekmé. Tie, kuriy DZu-ISi néra stiprus, gali savo mastymo
karmai pasiduoti ir atlikti kg nors bloga, ir tokio Zmogaus reikalai taps blogi, jis zlugs ir
nukris Zemyn. Bet dauguma Zmoniy sugeba paSalinti mastymo karmg, sugeba jai priesin-
tis savo stiprioms subjektyvioms mintims (stiprus DZu-I$i). Tokj zmogy isgelbéti galima,
jis gali atskirti bloga nuo gero, tai yra, jo geras supratimo sugebéjimas; tokiu atveju mano
Jstatymo Kiinas padés jam pasalinti didesne tokios mastymo karmos dalj. Tokiy situacijy pa-
lyginti daug. Kai jos iskyla, viskas priklauso nuo to, ar galési tu pats nugaléti blogas mintis.
Nepalauziamo zmogaus karma gali biiti pasalinta.

Sirdis biitinai turi buti teisinga

K3 reiskia neteisi Sirdis? Tai reiskia, kad zmogus visa laikg negali elgtis kaip praktikuotojas.
Tobulédamas praktikuotojas susiduria su bédomis, kurios pasireiSkia trintyje tarp Zmoniy,
tarpusavio intrigose ir taip toliau, veikia jo Sinsing, tokiy atvejy labai daug. Su kokiomis
dar situacijomis gali susidurti praktikuotojai? Kadangi vyksta karmos gesinimo procesas, tu
gali netikétai pasijusti nesveikas. Tai gali jvairiai pasireiksti. Kartais gali susidaryti situacija,
kai tu viskuo abejoji: ar egzistuoja Sis Gunas, ar aplamai jmanomas tobulinimasis, ar galima
pasiekti nusvitima, ar egzistuoja Buda, tikras jis ar melagingas. Ateityje, tave iSbandant,
ar gali tu iStverti pasirinktame tobulinimosi kelyje, tau gali sukurti pilng iliuzijy situacija:
atrodys, kad nieko tokio panaSaus néra, kad tai melas. Bet tu nusprendei, kad bitinai
busi tvirtas ir nepalenkiamas, ir su tokia Sirdimi reikiamu metu tu tikrai galési buti tvirtas,
tu natdraliai galési pasielgti gerai, nes tavasis Sinsinas jau paaugo. O dabar tu dar toks
nepastovus. Jeigu Siandien pries tave iSkils bédos, tu jos nesuvoksi ir visai negalési tobulintis.
Bédos gali atsirasti visose srityse.

Pas Zmones bitent toks tobulinimosi aukstyn procesas. Kai kurie musy, kai tik pajunta
negalavimg, iskart mano, kad tai liga. Jie negali vertinti saves kaip praktikuotojus, visa laika
tokioje situacijoje negalavima vertindami kaip liga, ir klausia: ,,Kodél man atsitinka tiek daug
nemalonumy?" Tau pasakysiu: tavo nemalonumai zymiai sumazéjo, nes daugelj jy tavo kelyje
as jau nuémiau. Budiau as to neatlikes, tai, susidirus su jais, tu galbit numirtum, o galbut
liga tave ilgam prikaustyty prie patalo. O tu dar skundiesi tokiu nedideliu nemalonumu;
tu ieSkai patogumo ir ramybés. Argi tai jmanoma? Pateiksiu pavyzdj: Canunio mieste
mano paskaitose dalyvavo labai gero prigimtinio pagrindo zmogus, tai buvo ,pati geriausia
apdorojimo medziaga“, ir as ties juo sustojau. Nutariau Siek tiek padidinti jo kancias, kad jis
greiCiau sumokéty skolas, ir tuo paciu pas jj atsiverty Gunas, mano ketinimas buvo bitent
toks. Ir Stai kartg pas jj atsirado simptomai, primenantys smegeny tromboze; jis netikétai
nukrito ir pajuto, kad negali judéti, tarsi jo galtinés buty nustojusios judéti; butinos pagalbos
suteikimui Zmogy greitaja nuvezé j ligonine. Bet netrukus jis sugebéjo nusileisti nuo lovos ant
grindy. Pagalvokite, ar galima su smegeny tromboze taip greitai pakilti, kad kojos ir rankos
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pradéty judéti? Po to jis viskuo apkaltino Falun Dafa, Stai Falun Dafa mokymas jj atvedé |
nukrypima. O ar jis pagalvojo, kaip galima po smegeny trombozés taip greitai atsistatyti?
Jeigu jis neuzsiiminéty Falun Dafa, tai galbut nukrites ant grindy, ¢ia pat buty mires arba
likty paralyzuotas visam gyvenimui, ir smegeny trombozé tikrai jj istikty.

Stai kaip sunku i$gelbéti zmogy. Tiek jam padaryta, o jis to nesuvokia ir, atvirkd¢iai, dar
taip kalba. Vienas mokinys — veteranas pasiskundé: , Mokytojau, kodél as visur kiine jauciu
diskomforta? Pastoviai vaikstau j injekcijy procediras ligoninéje — niekas nepadeda, naudoju
vaistus, bet jie neveikia." Jis visai nesigédydamas apie tai papasakoja! Zinoma, neveikia. Tai
ne liga, kaip jie gali veikti? Praeik apziura ir jsitikink, kad su tavimi viskas tvarkoje. Tiesiog
tu jautiesi, kaip nesavas ir tiek. Atsirado dar vienas mokinys, kuris nuéjo darytis adaty
injekcijos. Sulenké keleta adaty, bet nei viena j kiing nejéjo. Paskutinj karta méginant jbesti
adata j raumenis, vaistai iStisko purslais j visas puses, ir tik dabar jam prasvito: ,,Oi, a$ esu
praktikuotojas, kam man injekcijos?". Vis délto atsiminé, kad adatos diiris jam nereikalingas.
Todél, kai jus sutinkate kazkokias kancias, | $j klausima atkreipkite ypatinga démesj. Kai
kurie mano, kad tai asS neleidziu jiems eiti j ligonine ir galvoja: , Jeigu jus neleidziate manes
i ligonine, tai a$ nueisiu pasitikrinti pas Ciguno meistrus.” Jis vis délto mano, kad serga
ir eina pas Ciguno meistrus. Bet kur tu rasi tikrg Ciguno meistra? Jeigu tu pateksi pas
pseudomeistrg, tai jis tave suzlugdys.

Mes klausome, kaip tu gali atskirti tikrg meistra nuo pseudomeistro? Daugelis Ciguno meistry
patys suteiké sau §j varda. AS praéjau specialisty ekspertize, turiu ekspertizés, atliktos mok-
slinése tyrimo jstaigose, dokumentus. Daugelis ¢iguno meistry apgavikai, patys sau suteike
Ciguno meistry vardus, pilna aferisty. Tokie ¢iguno pseudomeistrai taip pat gali gydyti ligas.
O kodél jie gali gydyti? Todél, kad juos yra apsédusi netyra dvasia, be kurios jie negaléty
apgaudinéti zmoniy! Si netyra dvasia taip pat gali nukreipti Guna ir taip pat gali gydyti
ligas. Toks Gunas egzistuoja energetiskai ir labai lengvai gali paveikti eilinj Zzmogy. Kaip as
jau sakiau, kai netyra dvasia gydo ligas, tai kokius dalykus ji nukreipia j tavo kiing? Labai
giliame mikroskopiniame lygyje tai yra netyros dvasios atvaizdas. Ji tai nukreipia j tavo kiina.
K3 tau tada daryti? Prisikviesti dvasia labai lengva, bet atsikratyti sunku. Nekalbésime apie
eilinius Zmones, kurie nori islikti tokie pat ir tam tikra laika gyventi patogumuose ir komforte.
Bet tu gi praktikuotojas. Argi tau nereikia visa laika valyti savo kiino? Kai j tave jlis netyra
dvasia, kaip tu galési pilnai nuo jos iSvalyti savo kiing? Be to, ji taip pat turi atitinkama
energija. Kai kas galvoja: , Kodél Falunas tai leidzia? Argi musy negina Mokytojo Jstatymo
Kunas?" Musy Visatoje egzistuoja toks principas: ko zmogus pats siekia, ko nori jis pats — |
tai niekas nesikiSa. Mano |statymo Kinas tave stabdys, tau siys uzuominas, bet jei tu visa
laika busi uzsispyres, jis nustos tavimi rupintis. Argi galima priversti Zzmones tobulintis per
prievarta? Versti negalima, negalima taves priversti tobulintis. Tikrg pakilima gali pasiekti
tik pats ir jeigu tu to nenori, nieko padaryti negalima. Principus as tau jau paaiskinau, Fa
taip pat tau isdésCiau, jeigu tu pats nenori pakilti, tai kas kaltas? Falunas neatsako uz tai,
ko tu pats paprasei, mano |statymo Kiinas tokiais atvejais nesiki$, garantuoju, kad taip yra.
Kai kurie dar lanko kity ¢iguno meistry paskaitas ir véliau jauciasi blogai, tai, be abejo, tikrai
taip. Tai kodél taves negina |statymo Kiinas? Su kokiu tikslu tu nuéjai j tas paskaitas?
Tu nuéjai pasiklausyti, ar tai nereiskia, kad tu nuéjai jy paprasyti? Jeigu tu nejlietum to j
savo ausis, ar galétum jo zodziai | tave jeiti? Kai kurie jau deformavo savajj Faluna. Tau
pasakysiu: Sis Falunas brangesnis uz tavo gyvybe, jis yra auksciausia gyva butybé, negalima
taip paprastai jo zaloti. Dabar egzistuoja daugybé Ciguno pseudomeistry, dalis jy placiai
zinomi. AS pasakiau Kinijos Ciguno mokslinés tyrimo asociacijos vadovams, kad senovéje
buvo atvejis, kai Dadzi%® sukélé nerima imperatoriaus dvare. Si lapé savo laiku siautéjo labai
stipriai, bet ir ji Siuo atzvilgiu nusileidzia Siuolaikiniams ¢iguno pseudomeistrams — jie visoje

% Dadzi (kin. 3B2) - Sanio dinastijos imperatoriaus DZou Vano sugulové, apsésta lapés dvasios
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Salyje platina blogj, kiek Zmoniy per juos tapo nelaimingais! ISoriskai viskas atrodo lyg ir
normaliai, bet kiek Zmoniy savyje turi tokj dalyka? Ciguno pseudomeistrai juos nukreipia j
tave, Stai jie jlindo j tavo kiing; siautéja pilnai, eiliniams Zzmonéms labai sunku i iSvaizdos
juos atpazinti.

Galbiit kas nors pagalvos: ,,Siandien buvau Li HundZi paskaitoje. Pasirodo Cigunas toks pla-
tus ir gilus! Sekant] karta, kai bus kity Ciguno meistry paskaitos, as nueisiu dar pasiklausyti."
Patariu tau jokiu biidu neiti klausytis, kitaip per ausis jeis blogi dalykai. Zmogy i$gelbéti
labai sunku, tavo mastyma pakeisti taip pat sunku, taip pat sunku sureguliuoti tavajj kiina.
Ciguno pseudomeistry labai daug, bet ar tikrieji teisingy mokykly meistrai i$ tiesy variis?
Kai kurios gyviiny netyros dvasios labai klastingos, jos negali jsikelti j jo kiing, bet jis taip pat
negali su jomis susidoroti. Jis neturi sugebé&jimy jas iSvaryti dideliu mastu, ypac kai netyros
dvasios jsiskverbia j mokiniy kiinus. Sis meistras j jus nukreipia Guna, prie kurio primaisyti
jvairtis chaotiski dalykai. Pats Sis ¢iguno meistras labai teisingas, bet apie jo mokinius to
nepasakysi. Jy tarpe daugelis apsésti visokiy rusiy netyromis dvasiomis — ko ten tik néra.

Jeigu tu tikrai nusprendei tobulintis pagal Falun Dafa, tai tau jokiu budu nereikia eiti j tas
paskaitas. Zinoma, jeigu tu nenori tobulintis pagal Falun Dafa, o nori uZsiiminéti tuo kas
patinka, tai eik — man tu neriipi, nes tu nepriklausai Falun Dafa pasekéjams, ir jeigu kas nors
atsitiks, tai nekaltink Falun Dafa. Tik tuo atveju, jeigu tu laikysies Sinsino normy, uzsiiminési
tobulinimusi pagal Dafa, tu galési biti laikomas tikru Falun Dafa pasekéju. Kai kas klausia:
»Ar galima bendrauti su kity ¢iguno mokykly praktikuotojais?* AS tau pasakysiu: jis uzsiima
paprastu Cigunu, o tu tobuliniesi pagal Dafa. Po Siy kursy tarp jusy atsiras neaisku keliy
lygiy skirtumas: misy Falunas, turintis didziule galia, susiformavo daugelio karti{j praktikos
rezultate. Zinoma: jei tu nori kontaktuoti su tokiais Zmonémis, tai i$ jy nieko neimk ir nieko
neprasyk, palaikyk jprastinius draugiskus santykius, tada dideliy problemy nebus. Bet jeigu
Sis Zmogus savyje turi kazka nesvaraus, tai yra labai blogai. Geriau su juo nekontaktuoti.
Kas lieCia Seimynines poras, tai, jeigu vienas i$ sutuoktiniy uzsiima kitos krypties Cigunu,
as manau, problema taip pat nedidelé. Bet pazymésiu Stai ka: kadangi tu tobuliniesi pagal
tikrajj Jstatyma, tai tau uzsiimant praktika, aplinkiniai i$ to gauna nauda. Jeigu tavo ,antroji
pusé” uzsiima erezinés krypties Cigunu ir savo kiine nesa kazka nesvaraus, tai tavo saugumui
as isvalysiu ir j3. Dél taves iSvalau viska, kas yra kitoje erdvéje, ir taip pat tavosios Seimos
aplinka. Neisvalius supancios aplinkos, jvairus dalykai pradés tau trukdyti, kaip tu tada
praktikuosi?

Bet yra tokia situacija, kai mano |statymo Kiinas nevalys. Kartg vienas mano mokinys,
pamates, kad pas jj atéjo mano Jstatymo Kinas, labai apsidziaugé: ,Oi, atéjo Mokytojo
Jstatymo Kiinas! Prasau, Mokytojau, jeikite j kambarj.” Mano |statymo Kiinas pasaké: , Tavo
kambaryje pilna betvarké. Per daug dalyky.” Ir iSéjo. Bendrai, kai kitoje erdvéje susikaupia
per daug mastanciy dvasiy, mano Jstatymo Kiinas Sig aplinka iSvalo. Bet mokinio kambaryje
métési daug visokiy knygy apie Ciguna. Mokinys viska suprato ir iSkart kambarj iSvalé. Kai
kurias knygas sudegino, kai kurias i$pardavé. Po to mano |statymo Kiinas sugrjzo. Sis
mokinys man tai papasakojo.

Kai kurie praso buréjo nuspéti likima. Manes kartg paklausé: ,,Mokytojau, as praktikuoju
pagal Falun Dafa, bet mane labai domina DZou I ir spéjimai. Ar galiu a$ tuo naudotis?"
Galima pasakyti taip: jeigu tu savyje jau turi atitinkama energija, tai tavo iSsakyti ZodZiai
turés jéga. Jeigu tu prognozuosi tai, ko likime néra, galbut tu padarysi bloga darba. Eilinis
Zmogus yra silpna butybé. Jo informacijos nestabilios ir besikei¢iancios. UZtenka tau praverti
burna ir numatyti tai, kas jam bus, gal atsitiks béda. Arba, sakykime, jo didelé karma,
kurig jam reikia pasalinti, o tu visa laika jam prognozuoji tik gera, tada jis savo karmos
nepasalins. Argi taip tinka? Argi tu tuo zmogui nepakenki? Kai kurie, save laikydami
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labai gabiais spéjimuose, stipriai tuo uzsiima ir negali Sios aistros atsisakyti. Argi tai ne
prisiriSimas? Net jeigu tu iS tikro kazka zinai, tai budamas besitobulinanciuoju turi islaikyti
savajj Sinsing ir neturi dangaus paslapdiy pasakoti eiliniams zmonéms. Tokia yra Siy dalyky
logika. Kaip tu bespétum su ,,DZou [* pagalba, kai kurie dalykai tikrovés jau nebeatitiks;
spéjimai gali biti teisingi, o gali bati ir klaidingi, bet kaip bebuty eiliniy Zmoniy visuomenéje
tokie spéjimai leidziami. Kadangi tu tikrai savyje nesi Guna, tai, mano nuomone tu, budamas
tikras praktikuotojas, turi iS saves reikalauti pagal auksCiausias normas. Bet biina Zmoniy,
kurie kity praso nuspéti jy likima: , Pasakyk kas manes laukia, koks bus mano praktikos
rezultatas?" Arba: ,Kokios nelaimés mano kelyje?" Stai kas juos domina. Jeigu tau numaté
ta béda, tai kaip tu pakilsi? Praktikuotojo likimas jau pasikeité, astuoniy zenkly delny iSoréje
esancios informacijos jau ne tos, kurios buvo anksCiau, jos jau pakito. Tu prasai biréja
numatyti, vadinasi, tu juo pasitiki, kitaip kam prasai. Jo spéjimai pavirSutiniski, nuspéjo jis
tai, ka tu nesSei savyje anksCiau, ir kas, iS esmés, jau pasikeité. Jus tik pagalvokite, jeigu tu
prasai jo nuspéti, vadinasi, tu jo klausai, juo tiki? Tokiu atveju galbiit tavaja sielg sudrumsté
nerimas? Ir jeigu tai taip, tai tu apie tai galvoji, ir argi tai ne prisiriSimas? Kaip tau §j
prisiriSima nugaléti? Argi pats Zzmogus nedidina savo bédy? Ar tau nereikés daugiau kentéti
po Sio prisirisimo atsiradimo, kad tu jj pasalintum? Bet koks iSbandymas, bet kokia kancia
yra tavo patikrinimas: arba tu tobulési toliau, arba tu nukrisi. Kelias ir be to labai sunkus,
o tu dar jj pats apsunkini. Kaip tau tai jveikti? Pilnai jmanoma, kad dél Sios priezasties
tu susidursi su bédomis ir nemalonumais. Tavo pasikeitusio gyvenimo kelio matyti niekam
neleidziama. Kaip tu toliau tobulési, jeigu kazkas pamatys tavo likima ir pasakys, kur taves
laukia bédos? Todél likimo perzitiréti visai neleidziama. Niekam i$ kity mokykly neleidziama
ziuréti, vienos mokyklos mokiniams taip pat neleidziama vienam pas kitg Zzidréti, niekas
negali teisingai pasakyti. Tavo likimas jau pasikeité, tavo gyvenimas — tai besitobulinanciojo
gyvenimas.

Manes klausia: ,,Ar galima skaityti kitas religines knygas arba ¢iguno knygas?" Mes sakome,
kad jvairiy religijy knygos, ypac¢ budizmo, Zmones moko, kaip tobulinti Sinsing. Mes taip
pat priklausome Budos sistemai. IS principo, problemos nebus. Bet reikia pabrézti, kad
daugelyje sutry veriant buvo padarytos klaidos. Jose yra begaliniai komentarai, parasyti
jvairiuose lygiuose. Laisvas sutry interpretavimas paZeidzia Jstatymo teksty turinj. Siy laisvy
paaiskinimy autoriai labai tolimi nuo Budos lygio ir visai nesupranta tikrosios sutry esmés,
todél pastebimi nevienodi teksto supratimai. Pilnai suprasti sutras labai sunku. Tu pats
nepajégus iSsiaiskinti tiesos. Bet tu sakai: ,Mus domina sutros.” | jas jsigilines, tu jau
faktiskai tobuliniesi pagal $ig mokykla, kadangi sutrose jau apjungti tos mokyklos Gunas ir
mokyklos |statymas. Kadangi tu pilnai pasinéres j sutry turinj, tai tu tobuliniesi, Zinoma,
pagal ta3 mokykla, tokia problema egzistuoja. Jeigu tu pagal jas pradedi tobulintis, tai galbut
jau eini pagal t3 mokykla, ne pagal musy mokykla. Besitobulinanciyjy sluoksniuose visada
veikia ,,pilnos istikimybés tik vienai mokyklai“ principas. Jeigu tu tikrai tobuliniesi Sioje
mokykloje, tai skaitai tik Sios mokyklos sutras.

Jeigu uzsiimi tobulinimusi, tai ¢iguno knygy neskaityk, ypac¢ neskaityk dabar isleisty ciguno
knygy. Kas lieCia , Huang Di Nei Dzing“66, .Singming GuidZi*, , Dao Dzang" ir kitas
panasias knygas, tai jy skaityti taip pat neverta, nors Sios knygos néra kenksmingos, bet
jos nesa jvairaus lygio informacija. Jos jau savaime yra tobulinimosi metodas, todél, kai
tu skaitai Sias knygas, tu faktiskai priimi trukdymus. Galbit tau atrodys, kad kazkokie
Zodziai yra teisingi, tada jie jeis j tave. Nors tai néra blogi dalykai, bet jeigu prie tavo Guno
pridétum ka nors svetima, kaip tu tobulinsies toliau? Ar tai néra problema? Sakykime,
pavyzdziui, jeigu j televizoriy jdéjo kazkokia papildoma detale, kas iS to iSeis? Televizorius
iSkart suges — butent toks principas. Be to, daugelis Ciguno knygy melagingos, nesa jvairiausia
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informacija. Vienas musy mokinys sklaidé Ciguno knyga, ir netikétai i knygos iSSoko didelé
gyvaté. Apie smulkmenas a$ kalbéti neketinu. Visa, apie ka as vos tik sakiau, yra apie
tai, kad neteisingai save jvertindami praktikuotojai susikuré kai kuriuos sunkumus, tai yra,
Sie sunkumai prisitrauké dél neteisios Sirdies. Kalbu jums apie tai jusy naudai, kad jis
zinotuméte, kaip reikia elgtis, kaip juos atskirti, kad tai padéty jums iSvengti sunkumy
ateityje. Nemanyk, kad a$ apie tai kalbu ne taip grieztai, jums butina j tai atkreipti démes;.
Paprastai, butent todél kyla problema. Problema iskyla buitent ¢ia. Tobulinimasis — ypatingai
sunkus ir labai rimtas dalykas. Dél maziausio nedémesingumo tu gali nukristi, ir nuo Sios
akimirkos viskas prazus, todél Sirdis butinai turi buti teisinga.

Kovos meny®’ Eigunas

Be nukreipty j vidinj tobulinimasi praktikos metody dar egzistuoja , kovos meny cigunas".
Pries kalbant apie tai, noriu atkreipti démesj j vieng klausima. Pastaruoju metu besitobuli-
nanciyjy sluoksniuose kalbama apie daugelj ¢iguny.

Atsirado vaizduojamojo meno cigunas, muzikos Cigunas, kaligrafijos Cigunas — visa, kas
patinka. Ir visa tai ¢igunas? Labai keista. Galiu pasakyti, kad jie tik kenkia ¢iguno reikalui ir
ne tik kenkia, bet ir neSa géda. Koks Siy Zzmoniy teorinis pagrindas? Jie sako, kad kai piesi,
dainuoji, Soki, rasai, tai pasineri j neaiskia biiseng, j taip vadinamg ,,Ciguno biiseng”. Argi tai
tigunas? Sio dalyko taip vertinti negalima. A3 sakau: argi tai nesumenkina ¢iguno? Cigunas
— visa apimantis, gilus mokslas, nukreiptas j Zmogaus kiino tobulinima. Ach, neaiski blisena
tai ¢igunas? Tada kaip vertinti, kai zmogus neaiskioje busenoje eina j tualeta? Argi tai nedaro
Cigunui gédos? Mano nuomone, biitent taip yra. Uzpraeitais metais Ryty sveikatos parodoje
buvo kazkoks kaligrafijos ¢igunas. O kas tai kaligrafijos ¢igunas? AS nutariau pasizitreéti.
Pasirodo, Zmogus teptuku iSvedzioja hieroglifus, po to ranka j kiekviena hieroglifa nukreipia
&i. Jo & juodos spalvos. Zmogaus galva pripildyta mintimis apie pinigus ir $love, pasakyk,
ar gali pas jj buti Gunas? Vadinasi, jo & negali buti gera. Savo kaligrafija jis pakabino ant
sienos ir uz ja praso labai brangiai, pirkéjai — vieni uzsienieCiai. To, kuris nusipirks jo kurinj,
mano nuomone, laukia bédos. Argi gali buti gera juoda &i? Ir netgi pacio kaligrafo visas
veidas yra juodas. Jis troksta pinigy, visa laika galvoja apie pinigus. IS kur Cia atsiras Gunas?
Jo vizitinéje korteléje daugybé vardy, tokiy kaip ,tarptautinés kaligrafijos ¢iguno meistras”
ir taip toliau. Argi Sie dalykai gali bati laikomi Cigunu?

Pagalvokite, po musy kursy nuo 80 iki 90 procenty baigusiyjy ne tik pasveiks, bet ir turés
Guna, tikra Guna. Tai, ka jau neda tavo kiinas, yra nepaprasta. Siy dalyky tu pats nesug-
ebési iSvystyti netgi per viso savo gyvenimo savarankiskos praktikos laika. Jauni Zmonés,
pradedantys nuo Siol praktikuoti vadovaujant tikram mokytojui, iki savojo gyvenimo galo
nesugebés iSvystyti tai, kg as j tave jdéjau. AS iskart j tave jdéjau Faluna ir daugelj mech-
anizmy, kuriuos iSvysté daugybé miisy zmoniy karty. Todél jums pasakysiu: jy negalima
lengvabudiskai prarasti vien dél to, kad jie buvo lengvai jgyti. Tokie dalykai nejkainuojami,
jy verté negali buti nustatyta jokiais pinigais. Baiges Siuos kursus, tu jgysi tikrg Gung, aukstos
energijos medziaga. Namie parasysi keleta hieroglify ir jie savyje ne$ Gunga, nepriklausomai
nuo to, ar jie gerai parasyti! Argi po Siy kursy kiekvienas galés sau prisidéti Zodj , meistras”
ir tokiu atveju jus visus bus galima priskirti prie ¢iguno kaligrafijos meistry? AS$ kalbu, kad
taip suprasti nereikia, nes zmogui, tikrai turinCiam Gung, turinéiam energija, néra bitina
specialiai nukreipti Guna: visur, prie ko tik jis prisilieCia ranka, lieka energija, viskas blizga,
viskas Sviecia.
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Man j rankas pateko vienas Zurnalas, kuriame buvo reklama apie Ciguno kaligrafijos kursy
organizavima. AS pavarciau, kad susipazinéiau su jy metodika. Ten buvo parasyta taip:
pradzioje reikia sureguliuoti kvépavima, po to sésti meditacijos pozoje ir jsivaizduoti dano
lauke ¢i. ISbuvus tokioje pozoje nuo 15 minudiy iki pusvalandzio, galima mintimis ¢/ nukreipti
iS dano lauko j ranka, teptuka suvilgyti j tusa, mintimis i nukreipti j teptuko galiuka. Pradéti
rasyti hieroglifus, kai mintis pasieks teptuko galiuka. Argi tai ne apgaulé? Nejaugi Cigunas
reiskia tik i perkélima is vienos vietos j kitag? Gautysi, kad jei mes valgymo metu truputj
pamedituosime, pasiimsime lazdeles, i perkelsime j lazdeliy galiukus ir pradésime valgyti, tai
bus vadinama valgymo &igunas? O juk valgai vien tik energija. Stai apie ka kalbu. A$ sakau,
kad tai iS tikro Cigunui neSa géda. Jie Ciguna nagringja labai pavirSutiniskai, Sio dalyko taip
suprasti negalima.

Vis délto, kovos meny Cigunas iSsiskiria kaip savarankiskas Cigunas. Kodél? Todél, kad
jame egzistuoja testinumo ir perdavimo procesas, kuriam jau keletas tikstanciy mety; kovos
meny cigunas turi savo teorine tobulinimosi dalj ir pilng tobulinimosi metody kompleksa,
todél jj galima laikyti vieningu dalyky kompleksu. Nezidrint j tai, kovos meny cigunas, vis
délto, yra paciame Zemiausiame praktikos metody lygyje, nukreiptame j vidinj tobulinimasi.
Kietasis Cigunas — tai tik materijos ir energijos sutankéjimo sankaupa, skirta vien smugiams.
Pateiksiu pavyzdj. Vienam mokiniui Pekine po kursy baigimo buvo negalima daikty liesti
rankomis. Jis nuéjo | parduotuve vaikisko vezimélio, bet tik iSbandé vezimélio tvirtumga,
vezimélis subyréjo. Jis labai nustebo. Grjzes namo nutaré prisésti, lengvai ranka paspaudé
kéde — kédé kaipmat subyréjo. Mokinys manes paklausé, kodél taip yra? AS nepradéjau
jam aiskinti, nenorédamas sukelti prisiriSimo jo Sirdyje. Tiesiog pasakiau, kad visa tai yra
naturali busena. Elkis naturaliai ir nekreipk j tai démesio. Visa tai geras reiskinys. 1Smokus
panaudoti §j sugebéjima galima akmenis pirStais sutrupinti j miltelius. Argi tai ne kietasis
Cigunas? Bet jis nesimoké kietojo Ciguno. Vidinio praktinio tobulinimosi metodai paprastai
gali iSvystyti tokius antgamtinius sugebéjimus. Bet jy daZnai neleidZia naudoti, nes Zmonés
nesugeba kontroliuoti savojo Sinsino. Be to, kai Zzmogus yra Zzemuose tobulinimosi lygiuose
ir pas jj néra pakiles Sinsinas, tai tokie antgamtiniai sugebéjimai, kurie atsiranda zemuose
lygiuose, i$ viso néra duodami. Atéjus laikui, kai zmogaus lygis taps aukstas, Sie dalykai jau
bus nereikalingi ir jy taip pat jau nenaudos.

Kaip konkreciai griidinamasi pagal kovos meny ciguna? Kovos meny cigune ypatingas
demesys sutelktas j & perne$ima. Pradzioje & perkelti néra lengva. Ci, kaip taisyklé, neina
ten, kur ja nukreipia. Kas gi daroma tokiu atveju? Mokiniai pradeda griidinti rankas, grudinti
tokias vietas, kaip Sonus arba kojy padus, kojas, rankas, pecius, galva. Kaip toks grudinimas
atliekamas? Vieni ranka arba delnu kerta j medj, kiti —j akmenj ,,bach bach". |sivaizduokite,
kokj skausma patiria kaulai, tiesiogiai liesdamiesi su kietais daiktais smiigio metu? Smogsi
vos stipriau, jau atsiras kraujas, o ¢i vis dar nejuda. Ka dabar daryti? Tokiu atveju Zzmogus
pradeda sukinéti ranka taip, kad j ranka pripliusty kraujo, dél ko sutinsta peciai ir rankos.
Sis patinimas saugo kaulus smogiant ranka j akmenj. Tokiu atveju kaulai nesilie¢ia su tvirtu
daiktu, todél jau skauda ne taip stipriai. Tokia yra praktika, kuri vyksta vadovaujant moky-
tojui, ir laikui bégant mokinys iSmoksta perkelti ¢i. Bet tik mokéti perkelti ¢i nepakanka, nes
mi$io metu priedininkas taves nelauks. Zinoma, jeigu Zmogus gali & perkelti, vadinasi, jis
jau gali priesintis smugiui ir net skausmo nejaucia, kai jam smogia stora lazda, nes patinimas
nuo perkeltos ¢i tarnauja apsaugine tarpine. Taciau i yra pats primityviausias dalykas prad-
inéje technikos stadijoje, bet treniruojantis pastoviai ¢i palaipsniui pavirsta aukstos energijos
medziaga. Aukstos energijos medziaga transformuojasi | didelio tankio energomase, turincia
samoningy sugebéjimy. Tai taip pat viena antgamtiniy sugebéjimy risis. Sis antgamtinis
sugebéjimas specialiai naudojamas puolimo ir gynybos atveju. Netinka jj naudoti ligy gy-
dymui. Auksto lygio energomedziaga yra kitoje erdvéje, kur laikas teka greiCiau, negu pas
mus — ji nejuda musy erdve. Kai tu ruoSiesi smogti, tau jau néra bitinybés nukreipti ¢,
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néra bitinybés koncentruoti mintis, tavo Gunas jau yra reikiamoje vietoje. Kai tau smo-
gia ir butina gintis, Gunas jau yra reikiamoje vietoje. Kaip greitai tu besmogtum, Gunas
visada uz tave greitesnis, nes laiko samprata abiejose erdvése skirtinga. Kovos meny c¢iguno
pagalba galima iSvystyti tokius sugebéjimus, kaip ,GeleZinio smélio delnas”, , Cinoberio del-
nas", ,,Dzusa delnas", ,Kojos — Vadzra“, ,,Archato kulnas" — tai eiliniy Zmoniy sugebéjimai.
Eiliniai Zmonés grudinimosi keliu gali pasiekti tokj lyg;.

Kovos meny cigunas ir vidinio tobulinimosi metodai labiausiai skiriasi tuo, kad grudinantis
kovos meny Cigune reikia judéti, todél ¢ juda po oda. Kadangi treniruoté vyksta judesyje,
uzsiimantysis negali jeiti j ramybe, ¢&i juda po oda, raumenyse ir nejeina j dano lauka, todél nej-
manoma tobulinti gyvybés ir nejmanoma iSvystyti auk$ta gunfu®®. Misy praktikos metodai,
nukreipti j vidinj tobulinimasi, reikalauja, kad uzsiémimas vykty ramioje biisenoje. |prastuose
praktikos metoduose Ci patenka j dano lauka, j apatine pilvo dalj; juose démesys kreipiamas
j tobulinimasi ramybés biisenoje, kreipiamas démesys j nuosavo kiino virsma, ir tada gyvybe
galima tobulinti ir pasiekti aukstesnius lygius.

Galbiit jus girdéjote apie Siuos, literaturos kiriniuose aprasytus, gunfu: ,auksinio varpo
gaubtas”, , geleziniai marskiniai”, ,,uz Simto zingsniy pramusti topolj". Dar yra ,besvoris"
Gunas, turintis §j gunfu zmogus gali skraidyti j jvairias puses. Yra zmonés, kurie gali netgi
jeiti | kitas erdves. Ar egzistuoja tokie gunfu? Taip, egzistuoja. Ir tai tiesa. Bet jus
juy eiliniy Zmoniy tarpe nesutiksite. Kas tikrai turi tokius aukstus gunfu, jy nedemonstruos,
kadangi Sie gunfu iSvystyti ne tik grudinantis pagal kovos meny, jie pilnai virsija eiliniy zmoniy
lygj. Tokiu atveju Sis Zmogus turi uzsiimti vidiniu tobulinimusi. Jis turi atkreipti démes;j j
Sinsing ir jj kelti, bti abejingu jvairiai materialiai naudai. Nors Sie Zmonés tokius gunfu gali
jgyti tobulinimosi keliu, bet jiems jau neleidZiama savavaliskai jy panaudoti eiliniy Zmoniy
tarpe. Siuos gunfu jiems leidZziama praktikuoti nuosaliose vietose, kur néra zmoniy. Kas
lieCia literatiiros kirinius, tai juose galima rasti tokiy epizody, kuriuose dél kalavijo jvaldymo
paslapcCiy, dél turty ir motery zmogus panaudoja Siuos gunfu, tai stebuklingai atsirasdamas,
tai dingdamas. Pagalvokite, ar turintys tokius gunfu zmonés jy nejgavo vidinio tobulinimosi
budu? Butent tobulindami savajj Sinsing jie iSvysté tokius sugebéjimus, jie seniai jau abejingi
Slovei, naudai ir visokiems prisirisSimams. Ar gali jie Zudyti Zmones? Ar gali jie rimtai vertinti
turtus? Tai absoliu¢iai nejmanoma. Tai viso tik literatiirinis padidinimas. Zmonés dabar
vaikosi astriy jausmy, duok jiems viskg be atrankos, kad tik buty patenkinta jy nesveika
aistra. Orientuodamiesi j skaitytojy psichologija, knygy autoriai stengiasi jy norus patenkinti,
prisitaiko prie jy nuotaiky, stengiasi jtikti jy skoniui. Kuo knygoje daugiau sukrecianciy
epizody, tuo labiau tai traukia skaitytoja. O juk tai tik literatiirinis padidinimas. Zmonés,
tikrai turintys tokius gunfu, taip nesielgs, tuo labiau Siy dalyky nedemonstruos.

Noras pasirodyti

Daugelis musy mokiniy, uzsiimandiy eiliniy Zmoniy tarpe, negali palikti savyjy prisiriSimy,
kurie jau tapo antru prigimimu ir jie patys jy net nepastebi. Noras pasirodyti pasireiskia
visur, blina net ir tuo atveju, kai jus padaréte gera darbg. Kasdieniniame gyvenime vardan
Slovés ir naudos pasirodo ir girasi: ziurékit, koks as gabus, koks as stiprus. Pas mus irgi tokia
situacija — kai kazkas uzsiiminéja Siek tiek geriau, arba pas kazka dangaus rega mato Siek
tiek aiskiau, judesiai Siek tiek grazesni, tada jis ir pradeda rodyti save.

Stai kazkoks zmogus paskelbé, kad girdéjo kaip Mokytojas Li kazka pasakeé, ir visi, Zzinoma, jj
apsupa pasiklausyti; jis atpasakoja kg isgirde pakeliui, papildydamas savo supratimu. Kokiu
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tikslu tai daroma? Tiesiog savo demonstravimui. Buna ir tokiy, kurie platina gandus, jis —
jam, ji — jai. Entuziastingai papasakoja, rodo savo zinojima. Pas mus tiek mokiniy, ir niekas
taip aiskiai nesupranta, kaip jis, ir niekas daugiau uz jj nezino. Jis jau priprato ir galbut to
nesuvokia, bet jo pasamonéje kirba noras parodyti save, kitaip kam jis platinty Siuos gandus?
Kai kurie sako, kad Mokytojas po tam tikro laiko grjs j kalnus. AS gi ne is kalny atéjau, j
kokius kalnus a$ grjsiu? Dar kiti sako, kad, stai, vieng dieng Mokytojas kazkam kazka sake,
moké individualiai. Kokig nauda atnes Sis Zzmogus, skleisdamas tokius gandus? Jokios. Bet
mes pamatéme, kad tai jo prisiriSimas, noras parodyti save.

Kai kurie praso mano autografo. Kokiam tikslui? Galbit tai eiliniy Zmoniy jprotis — pasilikti
atminciai. Jeigu tu neuzsiimi tobulinimusi, tai kam tau mano parasas? Kiekvienas mano
knygos zodis tai mano atvaizdas, tai Falunas, kiekviena frazé mano. Kam tau dar mano
parasas? Kai kurie galvoja: jeigu gausiu autografa, tai mane gins Mokytojo informacija. Jie
vis dar tiki informacijomis; pas mus nepasireiskia jokios informacijos. Si knyga nejkainojama.
Ko tu dar nori? Visa tai tik tavo prisirisimy pasireiskimas. Yra dar tokie, kurie kartoja
mane supanciy mokiniy manieras, nepriklausomai nuo to, gerai tai ar blogai. s tikryjy,
nepriklausomai nuo asmenybés egzistuoja tik vienas |statymas. Visi turi elgtis pagal $j Dafa
— tai tikrasis kriterijus. Niekas i$ mane supanciy mokiniy negavo individualaus mokymo. Visi
jus vienodi. Jie tik asociacijos darbuotojai, nezadink savyje tokiy jtarimy. Kai pas tave kyla
tokie jtarimai, tu nesamoningai darai Dafa Zalg. Tu kuri Sig sensacija, kuria gali atvesti |
nesutarimus ir sukelti prisiriSima kai kuriems mokiniams, norintiems buti ariau Mokytojo,
norintiems daugiau ka nors iSgirsti ir panasiai. Argi tai ne ta pati problema?

Prie ko lengvai gali privesti noras pasirodyti? AS Gung perduodu jau du metus. Greitai pas
kai kuriuos senus mokinius, besitobulinancius pagal Falun Dafa, galbit atsivers Gunas, kiti
jZzengs | palaipsninio nusvitimo stadija, netikétai jeis j palaipsninj nusvitima. Kodél anksciau
pas tave neatsirado tokie antgamtiniai sugebéjimai? Negalima taves iskart pakelti iki tokio
auksto lygio, kol tu dar nepasalinai daugelio eiliniy Zmoniy prisiri$imy. Zinoma, tavo Sinsinas
jau daug auksciau, bet vis délto daugelis prisiriSimy nepasalinta, todél neduodame isryskéti
Siems tavo antgamtiniams sugebéjimams. Kai §j etapa praeisi ir jeisi j stabiliag buseng, as
iSkart tave pakelsiu iki palaipsninio nusvitimo buisenos. Palaipsninio nusvitimo busenoje dan-
gaus rega atsivers labai aukStame lygyje, be to, atsiras daugelis antgamtiniy sugebéjimy.
Tau pasakysiu, is tikryjy, kai tu pradési rimtai tobulintis, tai pas tave jau atsiras dauge-
lis antgamtiniy sugebéjimy; tu jau jeisi j tokj auksty lygj, todél sugebéjimy jau palyginti
daug. Artimiausiu metu daugeliui musy gali atsirasti tokia buisena. Misy tarpe dar yra tokiy
Zmoniy, kurie negalés pasiekti auksto lygio tobulinimesi, nes jy neSamy dalyky ir jy kantrybés
sugebéjimo derinys yra grieztai apibréztas. Sie Zmonés labai Zemame lygyje pasieks Guno
atvérima ir nusvitima, galutinj nusvitimga, atsiras tokie Zmonés.

AS pasakiau jums apie tai tam, kad jiems pasirodzius, jus jokiu budu nelaikytuméte tokiy
zmoniy kazkokiais ypatingais Nusvitusaisais. Tai yra labai rimta problema tobulinimesi.
Tik sekimas Dafa yra teisingas kelias. Kai pas kazka pamatysi kazkokius antgamtinius suge-
béjimus, stebuklus ar dar kg nors, nesek juo, jo nesiklausyk. Sukeldamas jo sieloje dZiaugsma,
tu jam gali pakenkti; nuo to jis viska praras, pas jj viskas uzsidarys. To pasekméje jis nukris
zemyn. Neziurint j tai, kad pas Zmogy atsivéré Gunas, jis taip pat gali nukristi; jeigu Zmogus
negali saves kontroliuoti, tai pasiekes nusvitima, jis taip pat gali nukristi. Ir Buda krenta is
savojo lygio, jeigu negali iSsilaikyti. Tuo labiau tu — Zmogus, besitobulinantis eiliniy Zmoniy
aplinkoje! Taigi, kokie antgamtiniai sugebéjimai pas tave beatsirasty, kokie jie bebuty dideli,
kaip stipriai pasireiksty stebukladarysté, tu privalai mokéti susilaikyti. Pastarosiomis dienomis
kai kurie i$ Cia sédinCiyjy tai staiga dingsta, tai staiga atsiranda — Stai taip; gali atsirasti dar
didesni stebuklai. K3 tu darysi tokiu atveju? Jeigu ateityje tai atsitiks su tavimi ar su kitu,
tai tu, bidamas mano mokiniu ir pasekéju, neturi pries jj lenktis ir prasyti iSmokyti tokiy
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dalyky. Maziausia tavo abejoné gali atnesti tau béda ir tu nukrisi zemyn. O juk tu galbut
esi netgi auksCiau uz jj, tik pas tave dar nepasireiské stebukladarystés. Galy gale, tu Siame
klausime nukritai Zemyn, todél atkreipkite rimta démesj j Sig problema. AS Siam dalykui
teikiu labai svarbia reikSme, nes tai gali atsitikti artimiausiu metu; jeigu tai karta atsiras ir
tu blogai save kontroliuosi, tai taip netinka.

Kai pas besitobulinanciuosius atsiranda Gunas, atsiveria Gunas, arba jie i$S tikro pasiekia
nusvitimg, jiems tokioje situacijoje negalima saves laikyti ypatingu. Tai, k3 jis pamaté, yra
tik jo lygyje. Kadangi jo tobulinimasis pasieké tik tokj lygj, tai yra, jo supratimas pasieké §j
lygj, jo Sinsinas pakilo iki Sio lygio, tai jo iSmintis taip pat pasieké §j lygj. Todél jis galbut
netiki aukstesniuose lygiuose esanciais dalykais. Biutent jo netikéjimas atvedé prie to, kad
matoma jis laiko absoliutu, tuo ir apsiribodamas. IS tikro, jis dar toli nuo tiesos, nes jo lygis
yra vien toks.

Daliai zmoniy Gunas atsivers Siame lygyje. Jiems jau nepavyks tobulintis toliau, teks atverti
jiems Gung. Jie nusvitima pasieks Siame lygyje. Nuo Siol kai kurie i§ misy besitobulindami
nusvitima pasieks ,pasaulietiniuose takeliuose", kiti — jvairiuose lygiuose, o treti — pasieke
Tikrajj Vaisiy. Pats auksciausias nusvitimas ateina pasiekus Tikrajj Vaisiy, kai jvairiuose
lygiuose galima matyti ir pasireiksti. Pas k3 atsivéré Gunas, kas nusvitimg pasieké paciuose
Zemiausiuose ,,pasaulietiniuose takeliuose” taip pat galés pamatyti kai kurias erdves ir kai
kuriuos Nusvitusiuosius, kontaktuoti su jais. Bet tu neturétum buti savimi patenkintas:
tie, pas kuriuos Gunas atsivéré zemo lygio ,pasaulietiniuose takeliuose”, nepasieks Tikrojo
Vaisiaus. Tai neabejotina. K3 daryti tokiu atveju? Jam teks laikytis savojo lygio. Testi
savajj tobulinimasi j aukstesnius lygius — tai jo ateities reikalas. Kg daryti, jei tau Guna
neatvertume tokiame aukstyje? Kaip tu bepraktikuotum, tau jau néra kur tobulintis, todél
tenka tau Gung atverti, tu jau pasiekei savo tobulinimosi riba, ir tokiy bus daug. Bet kuriuo
atveju savajj Sinsing reikia islaikyti, nes tu teisus tik tada, kai seki tik Dafa. Viska — ir
tavo antgamtinius sugebéjimus ir tavajj Guno atvérima — tu pasiekei tik tobulinimosi pagal
Dafa déka. Jeigu tu Dafa laikysi antroje vietoje, o pirmoje savo stebuklus, arba, pasiekes
nusvitima, priimsi savajj paZzinima uz tiesa, laikydamas save ypatingu ir keldamas save virs
Dafa, tai, mano manymu, tu jau pradedi kristi iS savojo lygio zemyn. Tai pavojinga, ir kuo
toliau, bus dar blogiau. Tokiu atveju tau i$ tikryjy bus blogai. Tavo tobulinimasis nueis
perniek, ir tu prarasi savajj lygj. Viskas bus veltui.

Pasakysiu jums dar — Sios knygos turinys sudarytas iS mano keliuose kursuose apie |statyma
skaityty paskaity. Visa tai yra mano pasisakymai. Kiekvienas Zodis mano. Viskas perrasyta
iS magnetofoniniy jrasy. Tai mano pasekéjai, mano mokiniai hieroglifas po hieroglifo is
magnetiniy juosty perrasé mano pasisakymus, po to as juos daug karty tikrinau. Visa tai
mano Fa, as iSdéstu butent §j Fa.
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SEPTINTA PASKAITA

Gyvy butybiy Zudymo klausimu

Gyvy biitybiy Zudymas yra gana jautrus klausimas. Praktikuotojy atzvilgiu mes keliame visai
griezta reikalavima — gyvy butybiy praktikuotojams Zudyti negalima. Visiems, kurie uzsiima
pagal Budos sistema, pagal Dao sistema, Cimenio mokykloje ar dar kokiose nors mokyklose,
jeigu tik jie tobulinasi pagal tikrajj |statyma, gyvy butybiy Zudyti negalima. Reikalavimas
gana kategoriskas: niekas negali zudyti gyvy biitybiy ir tai yra neabejotina. Kadangi gyvy
butybiy zZudymas gali atvesti prie labai rimty pasekmiy, mums reikia iSsamiai Sig problema
iSsiaiskinti. Pirmyksciame budizme gyvy biitybiy Zudymu buvo laikomas Zmogaus nuzudy-
mas ir tai buvo pats rimciausias nusikaltimas. Sekanciais laikotarpiais pradéjo vertinti ir kitas
stambias gyvybes, stambiy gyvuliy arba maZesnes gyvybes. Kodél besitobulinanciyjy sluok-
sniuose visada taip rimtai vertino gyvy biitybiy Zudyma? Praeityje budizme buvo sakoma,
kad uzmustos gyvos biitybés, kurioms dar nebuvo lemta mirti, pavirsdavo vieniSomis klaidZio-
janciomis dvasiomis. Anksciau mirusiajam atlikdavo sutry skaitymo apeigas, tai buvo daroma
butent tokiy zmoniy atzvilgiu. Tokiy apeigy neatlikus, Sios gyvybés egzistuoty be maisto, be
vandens, bity labai nelaimingoje padétyje — taip buvo kalbama budizmo religijos praeityje.

Mes sakome, kad jeigu kazkas padarys bloga kitam, tai kompensavimui turés pastarajam
atiduoti labai daug De. Paprastai tai lieCia svetimy daikty pasisavinima ir taip toliau. Bet
staiga nutraukus vieng gyvenima, ar tai buty gyvulys ar kitas gyvas sutvérimas, iSkart galima
uzsitraukti didziule karma. Anksciau didelés karmos uzsitraukimu i$ esmés laiké tik zmogaus
nuzudyma. Bet eiliniy gyvy butybiy Zudymas taip pat nemazai reiskia, tai tiesiogiai sukelia
gana didele karma. )vairiuose lygiuose praktikuotojams jy pakilimo vardan tobulinimosi pro-
cese sukelia kai kurias bédas, kylancias i$ jy nuosavos karmos; kai tu pakelsi savo Sinsing,
tai Siuos barjerus jveiksi. Bet jei tau uzdés iSkart tokia didele karmga, kaip tu ja jveiksi?
Remdamasis savo Sinsinu, tu jos visai nejveiksi ir galbut jau visai negalési tobulintis.

Mes dar pastebéjome: kai Zmogus gimsta pasaulyje, Sios Visatos atitinkamy sfery erdvése
tuo pat metu gimsta daugybé jo analogy su tokia pacia iSvaizda, tuo paciu vardu, tuo paciu
elgesiu, todél juos galima laikyti sudétinémis jo viso dalimis. Tada iSkyla tokia problema:
jeigu Zus viena gyva bitybé (taip pat yra su kiekvieno stambaus gyvulio gyvenimu), o jo kity
erdviy analogai dar nepraéje numatyto gyvenimo kelio, tai jie turi dar gyventi ilgus metus.
Tokiu atveju, Si Zuvusi butybé lieka be prieglobsCio, pradeda klajoti Visatos erdvéje. Tokia
vieniSa nerami dvasia, kaip buvo kalbéta anksliau, gyvena be maisto ir vandens ir labai
kencia — galbut tai taip. Juk mes tikrai matome, kad ji randasi labai baisioje padétyje: jai
teks laukti ir laukti to laiko, kol jos analogai kitose erdvése praeis savajj gyvenimo kelia, ir
tik po to jie visi kartu ieskos savo tolesnio likimo. Kuo ilgiau tesiasi Si vienatvé, tuo labiau
kencia numirusysis. Kuo labiau jis kencia, tuo dazniau uzdeda karma zudikui, sukélusiam
jam kancias. Pagalvok, kokia is tikro didziulé karma tau bus uzdéta? Visa tai mes pamatéme
antgamtiniy sugebéjimy pagalba.

Dar mes pamatéme tokia padétj: kai Zzmogus gimé, tai atitinkamoje erdvéje jau yra jo viso
gyvenimo egzistavimo forma. Tai yra, ten jau paZzyméta, kada ir ka jis turi daryti. Kas
suplanavo jo visg gyvenima? Akivaizdu, tai padaré auksciausia gyva Butybé. Pavyzdziui, po
gimimo eiliniy Zmoniy visuomenéje Zzmogus gyvena Seimoje, eina j mokykla; iSauges dirba,
palaiko jvairius rySius su visuomene. Visa visuomené sudaryta butent taip. Bet staiga Si gyva
butybé tapo uzmusta, prieSingai pradiniam planui ir tai viska pakeiCia. Todél auksciausia
gyva Butybé neatleis tam, kas pazeidé jos plana. Pagalvokite, budami besitobulinandciaisiais,
mes norime pasiekti aukstus lygius. Ar pavyks zmogui tobulintis, jeigu auksCiausia gyva
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Biutybé jam neatleis? Bina tokiy atvejy, kai kazkurio besitobulinanciojo mokytojo lygis yra
zemesnis uz auksciausios gyvos Butybés lygj, kuri viska iS anksto suplanavo. Tokiu atveju
nukentés ir mokytojas. Jis neteks savojo lygio. Pagalvok, ar tai paprasta problema? Todél,
jei kazkas atliko tokj veiksmga, tai jam tobulintis labai sunku.

Galbiit Falun Dafa mokiniy tarpe yra tokiy, kurie kariavo karo metu. Karas suprantamas
kaip situacija, atsiradusi pasikeitus dangaus Zenklams. Siuo atveju tu tik tos padéties dalelé.
Jeigu dangaus zenkly pasikeitimas vykty be Zmoniy dalyvavimo, eiliniy Zmoniy visuomenéje
tokia situacija neatsirasty ir tai nebuty vadinama dangaus Zenkly pasikeitimu. Tokie jvykiai
seké stamby reigkiniy pasikeitimus ir to negalima pilnai priskirti tau. Cia mes kalbame apie
karma, kuri atsiranda dél nory arba asmeniniy interesy patenkinimo, arba dél atkaklaus noro
atlikti blogg veiksma tuo atveju, kai tau kazkas trukdo. Kas lieCia visos erdvés makroskopinj
pasikeitimg arba visuomeninés padéties Zymy pasikeitima, tai Sios problemos negali buti tau
priskirtos.

Gyvy butybiy Zudymas sukelia didziule karma. Tokiu atveju kai kurie galvoja: namie as
ruoSiu maistg, o jeigu man neleidziama uzmusti gyvy esybiy, tai kuo maitinti Seima? ] tokius
konkreclius reikalus as nesikisu. AS Cia praktikuotojams iSdéstu Fa, o ne paprastai kalbuosi su
eiliniais zmonémis apie tai, kaip reikia gyventi. O kaip reikéty elgtis kiekvienoje konkrecioje
situacijoje, tai as tau patarciau elgtis pagal Dafa kriterijy; pats pagalvok, kaip tau geriausia
pasielgti, taip ir elkis. Eiliniai Zmonés daro ka nori — tai eiliniy Zmoniy reikalai; nejmanoma,
kad visi be isSimties tikrai pasiSvesty tobulinimuisi. Praktikuotojams keliami reikalavimai turi
buti auksti, todél ¢ia mano reikalavimai adresuoti praktikuotojams.

Ne tik Zmogus, bet ir gyvinai, ir augalai turi gyvybe. Kitose erdvése gyvybé atsiranda bet
kurioje medziagoje. Kai tavo dangaus rega atsivers ,Jstatymo regéjimo” lygyje, tu aptiksi,
kad akmenys, sienos ir visokie daiktai kalba — su tavimi sveikinasi. Galbut kai kurie galvoja:
ka mums daryti su produktais, darzovémis, kurie taip pat turi gyvybe; kaip reikia elgtis su
musémis, uodais? Uodai vasara stipriai gelia. Ziiiri kaip jis gelia, bet nejudi. Matai, kad
musés séda ant valgio, jj uzterSdamos, bet vélgi jy Zudyti negalima. AS jums paaiskinsiu.
Mums negalima savavaliskai ir be priezasties zudyti gyvy butybiy. Bet mes neturime biuti
formalistais, smulkmeniski ir atsargiis menkniekiuose. Vengdamas sumindZioti skruzdéles,
tu eidamas Sokinéji. Mano nuomone, tai labai apsunkina gyvenima. Argi tai ne prisiriSi-
mas? Tu, vengdamas skruzdéliy, eini Suoliais, bet sumindziojai daugybe mikroorganizmy.
Mikroskopinéje buisenoje egzistuoja daugybé dar labiau smulkesniy esybiy, pavyzdziui: grybai
ir bakterijos ir galbut tu daugelj jy sumindZiojai, bet délto negalima atsisakyti gyvenimo. Mes
neturime taip elgtis, kitaip bus nejmanoma tobulintis. Tobulédami mes turime biti garbingi,
savo démesj turime nukreipti j esme, j pagrinda.

Mes, zmonés, gyvename ir turime teise palaikyti savo gyvybe, todél aplinkos salygos turi
atitikti zmogaus gyvenimo reikalavimus. IS vienos pusés, mes neturime tycia kenkti gyvoms
butybéms, i$ kitos — mums nereikia jklimpti smulkmenose. Pavyzdziui, negalime atsisakyti
darzoviy ir grudiniy vien délto, kad juose yra gyvybé. Kitaip, kaip praktikuoti? Placiau Ziurék
j dalykus. Pavyzdziui, kai tu vaiksciojai, skruzdélés ir kiti vabzdZiai pateko tau po kojomis
ir buvo sutraiskyti, reiskia, jiems galbut lemta mirti — tu gi ne tyciai jiems pakenkei. Gyvy
butybiy ar mikroorganizmy pasaulyje taip pat egzistuoja ekologinés pusiausvyros problema:
neribotas dauginimasis prives prie pertekliaus, todél mes turime tobulintis garbingai. Kai bute
atsiras musés, uodai, mes juos iSvarysime, ir apsisaugojimui nuo jy ant langy pakabinsime
apsauginius tinklelius. Jeigu nepavyks i$varyti — jei uzmu$éme, tai uzmu$éme. Zmoniy
gyvenamoje erdvéje jie gelia, kenkia Zmonéms, juos iSvaryti yra naturalus veiksmas. Kai
nepavyksta jy iSvaryti, mes negalime leisti, kad jie laisvai gelty. Tu kaip praktikuotojas
nebijai, nes turi imunitety. Bet kiti tavo Seimos nariai — eiliniai Zzmonés, jie nepraktikuoja ir
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jiems gresia uzkrétimas. Nereaguoti negalima, matant, kaip Sie kenksmingi vabzdziai tupia
ant vaiky veidy.

Pateiksiu pavyzdj. Anais laikais Sakjamuniui atsitiko tokia istorija. Viena karta Sakjamunis
nutaré iSsimaudyti ir liepé mokiniui iSvalyti voniag miske. Jo mokinys nuéjo ir pamaté, kad
vonioje pilna vabzdziy. Jeigu jis valys vonia, tai neiSvengiamai juos sunaikins. Jis grjzo
ir Sakjamuniui pasake, kad vonioje pilna vabzdziy. NeZitredamas j jj, Sakjamunis taré:
,Eik, isvalyk vonia." Mokinys vél priéjo prie vonios ir nezino, nuo ko pradéti, tik kas nors ir
vabzdZiai Zus. Jis vél grizo pas Sakjamunj: ,Gerbiamas Mokytojau, vonioje pilna $liauZio-
jandiy vabzdziy. Jeigu a$ ja idvalysiu, tai jie Zus." Sakjamunis j jj pasizitiréjo ir pasake: ,A$
tau liepiau i$valyti vonia. Mokinys staiga suprato ir i$valé vonia. Sis pasakojimas paaisk-
ina, kad negalima dél vabzdziy nesiprausti, dél uody ieSkotis naujo bisto, taip pat negalima
»sau uzristi gerklés”, nieko nevalgyti ir negerti tik délto, kad grudiniai ir darzovés taip pat
turi gyvybe. Taip elgtis negalima, mes turime teisingai nusistatyti Siuos santykius, turime
garbingai tobulintis; mes specialiai gyvoms biitybéms Zalos nedarome ir to uztenka. Zmogus
turi turéti savo gyvybine erdve ir egzistavimo salygas, kurias taip pat reikia ginti ir saugoti.
Zmogus privalo saugoti savajj gyvenima ir normalia buit;.

Praeityje kai kurie ¢iguno pseudomeistrai tvirtino, kad kiekvieno ménesio, pirmo ir penkiolikto
leidziama zudyti gyvas butybes. Kiti saké, kad leidziama zudyti gyviinus su dvejomis kojomis,
tarsi dvikojai nebuty gyvi sutvérimai. Jeigu toks elgesys pirmo ir penkiolikto néra laikomas
gyvy biitybiy Zudymu, tai kaip tai pavadinti — 2emés rausimu? Ciguno pseudomeistrus galima
atpazinti pagal jy zodzius ir elgesj, pagal tai, ka jie sako ir kg nori pasiekti. Taip kalbantys
¢iguno meistrai paprastai patys biina netyros dvasios apsésti. Pasiziurékite, su kokiu vilkisku
apetitu lapés dvasios apsésti meistrai valgo vistas, net ir kauliuko neiSspjaus.

Gyvy bitybiy Zudymas gimdo ne tik didele karma, bet ir palieCia gailestingumo klausima.
Argi musy praktikuotojai neturi buti gailestingi? Kai pas mus atsiranda gailestingumas, mes
matome, kad visos gyvos butybés be iSimties gyvena kentédamos, kad kiekvienas kencia.
Tokia busena butinai atsiras.

Mésos vartojimas

Maitinimasis mésa taip pat yra labai jautrus klausimas, bet mityba mésa nereiskia gyvy
butybiy zudymo. Daug laiko praéjo, kai jus iSmokote Fa, bet mes nereikalaujame, kad jus
atsisakytuméte mésos. Daugelis ¢iguno meistry, kai tik tu ateini j jy kursus, iSkart jspéja, kad
nuo Siol mésos vartojimas uzdraustas. Pas tave gali atsirasti mintis, kad tu dar nepasiruoses
atsisakymui nuo meésos. Siandien namie kaip tik tro$kina vista, kepa Zuvj. Nors kvepia
skaniai, bet valgyti negalima. Tobulinantis religinéje aplinkoje, reikalai atrodo butent taip,
kad jiems mésa grieztai draudziama. |prastiniuose Budos sistemos praktikos metoduose,
o taip pat ir kai kuriuose Dao sistemos praktikos metoduose sakoma, kad mésos valgyti
negalima. Mes neliepiame jums taip elgtis, bet tam taip pat suteikiame tam tinkama reikSme.
Kaip mes sprendziame Sig problema? Miusy praktikos metode ,, Fa grudina Zzmogy". Metodas
»Fa grudina Zmogy" reiskia, kad Fa ir Gune iSryskéja kai kurios busenos. ]vairiuose praktikos
lygiuose iSryskéja jvairios biisenos. Kazkurig dieng arba Siandien po mano paskaitos kazkas
jeis j tokig busena: jis nebegalés valgyti mésos, mésos valgymo metu jausdamas bloga kvapa
ir pykinima. Tai vyksta be kieno nors kontrolés ar tavo savikontrolés, o veikiant vidiniam
norui, veikiant Gunui, kuris atsiranda zinomame tobuléjimo lygyje. Jeigu tu iS tikro prarysi
mésa, tai butinai iSvemsi.

Visi musy seni mokiniai Zino, kad tokia bisena atsiranda tobulinantis pagal Falun Dafa;
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jvairiuose lygiuose iSryskéja jvairios buisenos. Kai kurie miisy mokiniai iSsiskiria didele trauka
mésai, stipriu prisiriSimu ir puikiu apetitu mésai. Kai kiti nuo mésos jaucia bloga kvapa, jie
to nejaudia ir vis dar gali jg valgyti. K3 daryti, norint pas juos pasalinti tokj prisirisima? Tegu
jam suskausta pilva, kai jis suvalgo mésos, o kai nustoja valgyti, skausmai praeina; kai tokia
busena atsiranda, tai reiskia, kad laikas mésos atsisakyti. Nejaugi nuo dabar Zmonés misy
mokykloje daugiau negali turéti reikaly su mésa? Visai ne. Koks musy poziuris? Reikia, kad
tokia busena atsirasty veikiant vidiniam norui. Kuriam tikslui? Prievartinis mésos draudimas
tobulinantis vienuolynuose ir ta biisena musy mokykloje, kai kazkas negali mésos valgyti —
visa tai nukreipta, kad pas Zmogy praeity mésos troskimas ir prisiriSimas.

Kai kurie tiesiog negali valgyti, jei lékstéje néra mésos. Bitent tai yra eiliniy Zmoniy troski-
mas. Can&unio mieste ryte praeidamas palei uzpakalinius Pergalés parko vartus, a§ pamaciau
triukSmingai iSeinancia trijule. Vienas i$ jy taré: , Kas tai per Cigunas, kai negali valgyti mé-
sos! DeSimcia mety sutrumpinkite man gyvenima, vis tiek valgysiu mésa!" Koks stiprus
trodkulys. Pagalvokite, ar nereikéty atsikratyti tokio troskulio? Zinoma reikia. Tobulin-
imasis tai jvairiy troskimy ir prisiriSimy pasalinimas. Kalbant paprastai, jeigu nepasalinsi
traukos mésai, ar tai nereiskia, kad pas tave vis dar liko prisiriSimas? Ar galima tokiu atveju
pasiekti Pilng Tobuluma? Todél, jeigu yra prisiriSimas, jj butina pasalinti. Bet tai nereiskia,
kad nuo dabar niekada negalima valgyti mésos. Pats draudimas valgyti mésos néra tikslas.
Tikslas — kad tu iSgyvendintum §j prisiriSima. Jeigu tuo metu, kai tu, negalédamas valgyti
mésos, pasalinai tokj prisiriSima, tai galbut po to neturési jai pasibjauréjimo, jau nejausi jos
nemalonaus kvapo ir skonio. Tada valgyk ja, viskas bus tvarkoje.

Kai tu vél galési valgyti mésa, jau neturési prisiriSimo ir jos noro. Bet tavyje jvyks didelis
pokytis — tau mésa taps neskani. Kai namie ruosia mésos patiekala, tu valgai kartu su Seima.
Neruosia, tu ir neatsimeni. Kai mésa valgysi, bus tarsi be skonio. Atsiras tokia btisena. Bet
tobulintis eiliniy Zmoniy tarpe labai sudétinga. Kai namuose visg laika gamina mésa, laikui
bégant ji gali tau tapti vél skani. Gali atsitikti recidyvas, ir visame tobulinimosi procese tokie
recidyvai gali kartotis. Netikétai tu vél negalési valgyti mésos. Negalési, tai nevalgyk, is tikro
negali valgyti, nes kitaip tave supykins; kai tu galési valgyti mésa, tai valgyk. Tegul viskas
vyksta sava eiga. Mésos valgymas ar atsisakymas tai néra tikslas. Reikia suvokti klausimo
esme ir iSgyvendinti §j prisiriSima.

Tobulinimasis musy Falun Dafa mokykloje juda palyginti greitai; ir pakélus tavo Sinsing,
kiekvienas lygis bus pramuSamas gana greitai. Kai kurie ir taip nejauté traukos mésai. Jiems
buvo tas pats, valgo mésa ar ne. Tokiems Zmonéms prisiriSimas prie mésos praeis greitai:
per viena, dvi savaites. Pas kitus procesas prasites ménesj, du, tris ménesius, galbut puse
mety, ilgiausiai metus. Jie vél galés valgyti mésa, iSskyrus ypatingas situacijas, nes mésa jau
tapo vienas pagrindiniy Zzmogaus mitybos elementy. Bet tie, kas tobulinasi vienuolynuose,
neturi valgyti mésos.

AS jums papasakosiu, kaip budizmo religija susijusi su mésos vartojimu. Pacioje budizmo
pradZioje mésa nebuvo draudziama. Kai Sakjamunis vedé mokinius j migka tobulintis ken&iant
nepriteklius, nebuvo draudziama atsisakyti mésos. Kodél tokio draudimo nebuvo? Kai Sak-
jamunis prie$ du su puse tiikstancio mety platino |statymga, Zmoniy visuomené buvo labai
atsilikusi; kai kuriuose vietose zemdirbysté egzistavo, o daugelyje kity rajony jos dar neb-
uvo; ariamos Zemés buvo mazai, aplink buvo bekrastés girios. Grudiniy tritko, jy buvo labai
mazai. Neseniai i$ pirmykstés bendruomeninés santvarkos iSéje Zmonés gyveno beveik tik i$
medzioklés, daugelyje viety pagrindiniu maistu buvo mésa. Maksimaliam Zmoniy prisiriSimy
pasalinimui Sakjamunis neleido turéti reikaly su pinigais, turtu ir panasiais dalykais; jis ves-
davo mokinius prasyti iSmaldos, rinkti aukas. Ka Zzmonés duodavo, ta jie valgé, nes jiems
kaip besitobulinantiesiems buvo draudziama rinktis maistg, o paaukotame maiste galéjo buti
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ir mesa.

Bet pirmyks¢iame budizme egzistavo tam tikru produktu draudimo forma. Tokia forma
paimta iS pirminés budizmo religijos. Tik dabar mésa yra uzdrausta. IS esmés, pacioje
pradZioje galiojo draudimas ne mésai, o svogiinams, imbierui, Cesnakui ir panasiai. Kodél
juos tada draudé? Dabar daugelis vienuoliy to paaiskinti negali, nes jie neuzsiima praktiniu
tobulinimusi ir daug ko neZino. Tai, ka savo laiku perdavé Sakjamunis, galima biity apiben-
drinti kaip ,atsisakymga, susitelkima ir nusvitima®. Atsisakymas reiskia visy eiliniy Zmoniy
nory atsisakyma. Susitelkimas reiskia, kad tobulédami praktikuotojai turi pasinerti j pilna
meditacij, pilnai jeiti j ramybe. Viskas, kas galéjo trukdyti jéjimui j ramybe, kas galéjo
neigiamai paveikti tobulinimasi, buvo vertinama kaip rimtas trukdymas. Tas, kas suvalgé
svogling, imbierg, Cesnaka, skleidé stipry nemalony kvapa. Tuo metu vienuoliai sédédavo
meditacijoje miSke arba urvuose; jie susésdavo j rata po septynis astuonis zmones. Suvalges
Siuos produktus skleidé nemalony stipry kvapa, neleisdamas aplinkiniams panirti j ramybe.
Tai praktikai buvo rimta kliitis. Siuos produktus vertino kaip uZdraustus, o atsisakymas
nuo jy tapo viena i$ pagrindiniy taisykliy. Jy nemalonus kvapas yra bjaurus daugeliui gyvy
butybiy, atsirandanciy tobulinantis Zzmogaus kiine. Svogtinas, imbieras ir ¢esnakas taip pat
gali Zmoguje sukelti aistras; kai jy daug valgai, atsiranda prisiriSimas, todél juos uzdraudé.

AnksCiau daugelis vienuoliy, pasieke labai aukStus lygius ir esantys nusSvitimo ar pusiau
nusvitimo bisenoje, zinojo, kad tie draudimai, kurie veikia tobulinimosi procese, neturi
esminés reiksmés. Kai tu pasalini ta Sirdj, tai ta materija savaime neturés jokios reikSmés, pa-
grindine klititimi Zzmogui yra tik ta Sirdis. Todél aukstieji vienuoliai daugelj Simtmeciy maté,
kad maitinimosi mésa néra pagrindinis dalykas. Esminis klausimas — ar gali tu pasalinti tg
Sirdj, o be tokio prisiriSimo skrandziui pripildyti galima valgyti bet kokj maista. Tobulinimasis
vienuolynuose visada vyksta tokiu biuidu, prie ko daugelis jau jprato. Dar daugiau, tai jau
jeina j vienuolyny taisykles ir tvarka, kai kategoriskai draudziama valgyti mésa, ir vienuoliai
jau jprato taip tobulintis. Pakalbékime apie vienuolj vardu Dzigunas, kurj literatiiroje apraso
kaip vienuolj, nepaisiusj draudimo valgyti mésa, ir tuo paciu isskiria Sj personaza. IS tiesy, kai
Dzigung iSvaré i$ Linjinio vienuolyno, maisto klausimas tapo labai svarbus jo egzistavimui.
Kad tik nelikty alkanas, skrandZziui pripildyti jis valgé viska, ka gaudavo; jis neturéjo jokio
prisiriSimo prie maisto, jam buvo nesvarbu, ka turi valgyti. Tobulinimesi pasiekes Zinoma
lygj, jis Sj principa suprato ir, iS tiesy, Dzigunas mésa valgé atsitiktinai, kokj karta ar du.
Rasytojai, atrade Sig temg, susidoméjo tuo, kad vienuolis valgo mésa. Kuo tema labiau
stebina, tuo ji labiau patraukli skaitytojams. Gyvenimo pagrjstas literatiirinis kurinys iSeina
uz jprasto gyvenimo riby; tokiu budu Sis personazas buvo sukurtas. IS tikryjy, kai tu rimtai
atmeti §j prisiri§ima, tai tau tas pats ka valgyti, kad tik skrandis pilnas.

Pietryciy Azijoje arba miisy Salies pietuose, Guanduno ir Guansi provincijose kai kurie pasauli-
etinai budistai nesako, kad jie tobulinasi j Buda, tarsi iSsireiSkimas , tobulinimasis j Buda*
yra perdaug pasenes; jie save vadina vegetarais, tarsi tai tas pats. Vadinasi, j Buda jie tob-
ulinasi vegetarizmo keliu. Stai tokj paprasta dalyka jie laiko tobulinimusi j Buda. Argi vien
vegetarizmu galima tobulintis j Buda? Visiems zZinoma, kad mésos noras tik vienas i$ prisir-
iSimy ir Zzmogaus troskimy. Jj pasalinus pasalinamas tik vienas prisiriSimas. Be jo pas zmogy
yra jvairus dvasiniai trukumai, pavyzdziui: pavydo jausmas, konkuravimo ir kovos siekimas,
dziaugsmo jausmas, noras pasirodyti ir kiti. Troskimy ir nory Zzmogus turi per daug. Pilno
Tobulumo pasiekimui butina atmesti visus dvasinius prisiriSimus ir norus. Argi atmetes vieng
prisiriS§ima prie mésos galési tobulintis ] Buda? Toks supratimas neteisingas.

Kas lie¢ia Zmogaus mityba, tai butina atsisakyti ne tik prisiriSimo prie mésos, bet ir prisiriSimo

prie bet kokio kito maisto. Taip yra ir su kitais maisto produktais. Kai kurie sako , AsS
mégstu meégautis Stai tuo.” Bet tai taip pat yra noras ir prisiriSimas. Pasieke atitinkama
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lygj, praktikuotojai neturi tokio prisiri§imo. Zinoma, mes déstame palyginti aukétame lygyje,
apjungianciame jvairiy lygiy turinj, ir iskart to pasiekti nejmanoma. Tu sakai, kad mégsti
butent kazkuo mégautis. Bet tobulinantis, kai ateis laikas, tu turési pilnai iSgyvendinti §j
prisiriSima, ir tau nebus galima to valgyti, kitaip tu pajusi jau ne ta skonj, o kazkokj kita.
Kai a$ dirbau organizacijoje, jos valgykla pastoviai buvo nuostolinga ir galy gale uzsidaré.
Bendradarbiai pradéjo nesStis maista iS namy. Rytais, pries iSvykstant | darba, reikédavo
greitai ir nelengvai gamintis sau maista. Kartais pirkdavau po dvi bandeles ir gabalélj sojy
varskés su sojy padazu. Tokie paprasti pietus, zinoma, negali biti vadinami prabangiais,
bet ir jy visa laika valgyti negalima. Tai irgi prisiriSimas, kurj butina isgyvendinti. Kai tik
panorési pasizitréti j sojy varske, tavo skrandis prisipildys rugsciy ir tu daugiau negalési to
valgyti. Taip yra todél, nes bijoma, kad pas tave neatsirasty prisiriSimas. Toks reiskinys
atsiranda ne pradinéje stadijoje, o kai tavo tobulinimasis pasiekia atitinkama lygj.

Budos sistemoje draudziama vartoti alkoholj. Ar tu matei kokj nors Buda su agsociu spiritinio
gérimo rankose? Niekada. AS sakiau, kad negalima valgyti mésos. Bet ateityje, kai bus
pasalintas prisiriSimas prie mésos, tobulinantis eiliniy Zzmoniy aplinkoje, mésa bus galima val-
gyti, problemos nebus. Bet karta nustojes gerti, daugiau niekada negerk. Argi praktikuotojy
kiine néra Guno? Yra jvairios Guno formos, yra kai kurie antgamtiniai sugebéjimai, kurie gali
pasireiksti tavo kuino pavirSiuje, visi jie Svarus. Jei iSgersi, jie visi iSkart paliks tavo kiing. Ta
akimirka tavo kiine nieko neliks, nes jie visi nekencia alkoholio kvapo. Toks jprotis labai bjau-
rus, iSgérimas uztemdys tavo tikraja prigimtj. O kodél tobulinantis pagal kai kuriuos Didziojo
Dao metodus reikalaujama nusigerti? Todél, kad jie netobulina savojo DZu-Juansenio, o jj
svaigina alkoholiu.

Kai kurie tiesiog negali gyventi be spiritiniy gérimy, kiti labai mégsta gerti, dar kiti jau taip
apsinuodije alkoholiu, kad be isgérimo neturi jégy pakelti maisto dubens ir negali neiSgerti.
Mums, praktikuotojams, taip elgtis negalima. Gérimas bitinai atves j priklausomybe. Tai
trauka spiritui, spiritas erzina zmogaus nervus, atsakingus uz priklausomybes. Kuo dau-
giau geri, tuo stipresné priklausomybé. Pagalvokite, ar nereikia mums, praktikuotojams,
isgyvendinti tokia aistra? Zinoma, ji turi biiti paalinta. Kai kurie pagalvos: , Taip neiseina.
Mano darbas — priimti sveCius." Arba, ,,AS specializuojuosi iSoriniy rysiy ir verslo kontakty
uzmezgimo darbe, be iSgérimo sunku dirbti tokj darba." Mano manymu, vargu ar taip yra.
Paprastai, kai vedamos dalykinés derybos, ypac kai turi reikaly su uzsienieciais, kiekvienas
uzsisako sau pats: tu — nealkoholinj gérimga, jis — mineralinj vandenj, o kitas — aly. Niekas tau
neliepia gerti alkoholiniy gérimy. Gerk, ka nori, kiek nori. Ypac tai pastebima inteligentijos
tarpe. Paprastai taip.

Rikymas taip pat yra prisiriSimas. Kai kurie sako, rilkymas suteikia Zvalumo. Mano manymu,
toks tvirtinimas — saviapgaulé ir apgaulé kity. Bina, kai Zmogus pavargsta nuo darbo arba
nuo kazkokio straipsnio rasymo ir nori Siek tiek pailséti, tai jis ruko ir jam atrodo, kad jis
rukydamas taps zvalesniu. O i$ tikryjy, ne taip. Tai todél, kadangi jis padaré pertrauka.
Zmogiska mintis gali sukurti apgaulinga pojitj, netgi sukurti iliuzija. Laikui begant gali susi-
formuoti toks supratimas, atsiras apgaulinga busena, tarsi rukymas pridéjo tau zvalumo. IS
tikryjy, rukymas tokio vaidmens nevaidina. Rikymas nenesa jokios naudos Zmogaus orga-
nizmui. Atlikus rukaliaus lavono skrodima matyti, kad jo trachéja ir plauciai yra juodi.

Argi mes, praktikuotojai, nekalbame apie kiino iSvalyma? Mes nenutrukstamai jj valome,
siekdami auksty lygiy pastoviai tobulinamés, o tu vis dar terSi savo organizma. Argi tu nesielgi
pries musy reikalavimus? Dar daugiau, rikymas yra stipraus prisiriSimo pasireiskimas. Kai
kurie rukaliai zino, kad rukymas kenkia, tik mesti nesugeba. Jums pasakysiu, mesti rukyti i$
tiesy nelengva, jeigu taves nevaldo teisingos mintys. Budamas besitobulinanciuoju, pabandyk
Siandien iSgyvendinti rukyma kaip prisiriSimg. Pazitrésim, ar galési tu jj mesti. AS patariu
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jums nuo Siol mesti rukyti, jeigu tikrai norite pasiSvesti tobulinimuisi; as garantuoju, kad jus
tai pasieksite. Sioje saléje niekas neatsiminé apie riikyma. Tu biitinai mesi riikyti, jei tik turi
tokj nora. Dar karta uZzsirukysi — skonis bus jau ne tas. Perskaitysi Sig mano knygos paskaita
— rezultatas bus tas pats. Zinoma, jeigu nenori tobulintis, tai mes tavimi nesirlipinsime.
AS manau, jeigu jau pasiSventei tobulinimuisi, tu turi mesti rikyma. AS pateikdavau tokj
pavyzdj: kur tu matei Budg ar Daosg, sédinCius su cigarete burnoje? Kur tai matyta? Koks
yra tavo kaip besitobulinanciojo tikslas? Argi tu neturi mesti rukyti? Todél tau pasakysiu:
nori tobulintis — mesk rukyti, ruikymas kenkia tavo organizmui. Be to, tai vienas i$ prisiriSimy,
kas kaip tik priestarauja musy reikalavimams — praktikuotojy reikalavimams.

Pavydo jausmas

ISdéstydamas jstatyma, aS daznai uzsimindavau apie pavydo jausma. Kodél? Todél, kad
Kinijoje pavydo jausmas taip ryskiai pasireiskia, kad jau jéjo j Zmogaus prigimtj, ir jis pats
Sito nepastebi. Kodél pas kinus taip stipriai pasireiskia pavydas? Jis turi savo iStakas. Kinams
didZiule jtaka turéjo Konfucijus, todél jie yra palyginti uzdari. Kai Zmogus pyksta, kai jis
dzZiaugiasi, jis Sito kitiems neparodo — kinai didele reikSme teikia susilaikymui ir kantrybei.
Zmonés prie to jau priprato, todél miisy nacija pasizymi uzdarumu. Zinoma, toks charakteris
turi savo privalumy — nerodo savo talenty. Bet jis tuo paciu metu turi neigiama puse, kuri
gali atvesti blogus Salutinius poveikius. Ypac pastarajame dharmos nuopuolio ir zlugimo
periode Sie poveikiai pasireiskia taip ryskiai, kad netgi stimuliuoja Zmoniy pavydo augima.
Kai kazkas pasiekia darbe sékme, o kiti suzino apie tai, jie iSkart ,pazaliuoja” is pavydo. Kai
kazkas organizacijoje ar kitur gavo premija, gavo tam tikra nauda, jam tenka apie tai tyléti.
Jeigu kiti apie tai suzinos, jie praras dvasine pusiausvyrg. Vakary zmonés tokig psichologija
vadina ,,ryty pavydu® arba ,azijaty pavydu”. Visa Azija yra paveikta palyginti gilios Kinijos
konfucianizmo jtakos, visi yra to paveikti, bet tik miusy Kinijoje pavydas pasireiskia santykinai
stipriai.

Tam tikrg rysj tai turi su absoliuia lygiava, kuriag mes anksCiau vykdéme: jeigu dangus
Zlugs, visi vienodai Zus kartu; bus nauda — pasidalysime jg po lygiai; kai ateina laikas kelti
atlyginimus, kiekvienam prideda vienodai. Gali pasirodyti, kad tokios mintys teisingos — visi
yra vienodi. IS tikryjy, kaip tai gali buti? Kiekvienas turi savo darba, Zmonés nevienodai
vertina savo atsakomybe ir pareigas. Misy Visatoje egzistuoja toks principas: neprarasi —
negausi, norint gauti, reikia prarasti. Eiliniy Zmoniy tarpe sakoma taip: kas nedirba tas
nevalgo; kas daugiau dirba tas daugiau gauna; kas maziau dirba tas maziau gauna; kas
daugiau atiduoda, tas ir turi daugiau paimti. Anksciau, kai madoje buvo absoliuti lygiava,
kalbéta, kad gimstant visi Zmonés vienodi, kad Zmogy po gimimo pertvarko gyvenimas.
Mano manymu, toks tvirtinimas per daug vienpusis. Jeigu kai kurie dalykai labai vienpusiski,
tai néra teisinga. Kodél Zmonés nuo gimimo skiriasi savo lytimi? Kodél nepanasis savo iSore?
Kai kurie nuo pat gimimo yra ligoti ar bjauriis. ZodZiu, jie néra vienodi. 1§ auksty lygiy mes
matome, kad Zmogaus gyvenime, egzistuojanCiame kitoje erdvéje, viskas jau nustatyta. Ar
gali buti, kad visi buty vienodi? Visi nori buti lygus. Kaip tai gali biti, jeigu jo gyvenimo
kelyje ne taip parasyta? Skirtingi buidai skirtingiems tikslams.

Vakary Salyse zmoniy charakteriai labiau atviri. Kai Zmogus dZiaugiasi ar pyksta — viskas
matyti. Toks charakteris turi savo pliusy, bet taip pat turi ir minusy, kadangi toks Zmogus
negali susilaikyti. Siy dviejy charakteriy ir supratimy skirtumo pasekmes, dél atlikty veiksmy,
taip pat bus skirtingas. Paimkime Kinija — kai virSininkas kazka giria ir duoda premija, tai
kiti netenka dvasinés pusiausvyros. Gaves Siek tiek daugiau premijos, darbuotojas ja iskart
slapcia slepia j kisene, kad kiti nesuzinoty. Dabar buti darbo pirmtnu labai sunku. Tu esi
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darbo pirmiinas, na tu Saunuolis. Tau reikia anksCiau uz kitus ateiti j darbg ir iSeiti véliau
namo. Visg darba tu pasiimk sau. Tu Saunuolis, o mes niekam netike. Piktas sarkazmas is
visy pusiy supa pasizyméjusj. Geru zmogumi dabar buti sunku.

UZsienyje reikalai atrodo visiskai kitaip. Tarkime, Seimininkas mato, kad Zmogus Siandien
gerai dirbo, ir nutaré skirti jam Siek tiek didesne premija. Tas su dziaugsmu prie$ visus
skaiciuoja pinigus: ,,Oho, Seimininkas Siandien man davé tiek pinigy!" Juos dziaugsmingai
rodo visiems. Nuo to blogy pasekmiy jis neturés. O Kinijoje, jeigu kazkas gauna Siek tiek
didesne premija, netgi virSininkas jam liepia kuo grei¢iau paslépti pinigus, kad kiti nepaste-
béty. UzZsienyje, kai mazylis gauna mokykloje Simta baly, jis béga namo dziaugsmingai
Saukdamas: ,,AS gavau Simta, as gavau Simta!" Jis taip ir béga is mokyklos j namus. Kaimy-
nai gali atidaryti duris ir susukti: ,,Na, Tomai, Saunuolis.” Arba atverti langa: ,Ei, Dzekai,
ir toliau taip.” Jeigu tai atsitikty Kinijoje, tai viskas buty kitaip. ,,AS gavau Simtg, as gavau
Simta!” — su Siuo Suksniu mazylis iS mokyklos béga namo. Kai jis pribéga prie namo, is
uzdary dury jau girdisi barnis: , Kas Cia tokio! Na ir kas, kad gavai Simta? Ko cia jsivaizdini?
Negi mazai kas gavo simta?" IS dviejy skirtingy pozitriy iSplaukia jvairios pasekmés. Tai
zmoguje gali pagimdyti pavyda; vietoj dziaugsmo kity sékme jis netenka dvasinés pusiausvy-
ros. Butinai kyla tokia problema.

Ankstesniais laikais madoje buvo absoliuti lygiava. Tai jnesé didele painiava Zmoniy sgmonéje.
Pateiksiu konkrety pavyzdj. Vienas zmogus jaucia, kad jstaigoje jam néra lygiy: ka jis
bedaryty, su viskuo susitvarko, i$ tikryjy, Saunuolis. Jis apie save galvoja: ,Paskirty mane
virSininku arba direktoriumi, as irgi susitvarkycCiau. Galiu uzimti aukStesnj postg, netgi buti
ministru pirmininku.” Galbiit vadovas taip pat jj laiko puikiu, tinkanciu bet kuriam darbui.
Gal bendradarbiai taip pat kalba, kad Sitas Zmogus puikus, protingas, gabus. Bet jy grupéje
arba kanceliarijoje yra toks zmogus, kuris nieko nesugeba, nieko nemoka. Bet vieng karta
ne t3, pirmajj, o negabuyjj paskiria vadovu, beje, tiesioginiu to gabaus virSininku. Pastarasis
iSkart praranda dvasine pusiausvyra, kreipiasi ir auksCiau, ir Zemiau, nerasdamas ramybés
nuo pasipiktinimo. Jj kankina pavydas.

AS jums paaiskinsiu principa, neprieinamg eiliniams Zmonéms: tu laikai save gabiu viskam,
bet tavo likimas neleidzia tau tuo uzsiimti; jis Zmogus negabus, bet jam tai jau skirta, ir jis
tapo vadovu. Eiliniy Zmoniy pazitros lieka eiliniy Zmoniy paziuromis. IS auksciausiy gyvyjy
butybiy poziturio tasko Zmoniy visuomenés vystymasis juda pagal atitinkamus désningumus
ir kuo uzsiims Zmogus gyvenime — nustato ne jo gabumai. Budizmas tai paaiskina ,,karmos
atlygiu persikuinijimuose”, tai yra, Zmogaus gyvenimo kelig nustato jo karma. Net, jeigu
tavo gabumai labai dideli, bet jeigu tu neturi De, tai per visa gyvenima galbut tu nieko
neturési. Tu manai, kad jis yra netinkamas, bet jis turi didelj De ir jis tapo dideliu virSininku,
milijonieriumi. Eilinis Zmogus to nemato ir visa laika galvoja, kad turi uzsiimti butent tuo,
kam yra gabus. Todél jis visa gyvenima kovoja. Jo siela stipriai suZeidziama; jis jaucia
sielvarta, nuovargj ir pastovy dvasinj disbalansa; be apetito valgo, blogai miega, viskam
jaucia apatija. Senatvéje jo sveikata galutinai paliizta ir jj uzklumpa visokiausios ligos.

Todél mes, praktikuotojai, tuo labiau neturime taip elgtis; mes tobulinamés ir manome, kad
reikia sekti nattralaus eigos: tas, kas turi biti tavo, neprapuls, o tai, kas tau neskirta,
neuzkariausi. Zinoma, tai néra absoliutu. Jeigu viskas biity taip absoliutu, tai nekilty
klausimo apie Zzmogaus kuriamus blogus darbus. Kitais zodziais tariant, Cia gali egzistuoti
kai kurie nepastovis faktoriai. Bet mus, praktikuotojus paprastai saugo Mokytojo Jstatymo
Kinas. Kitiems nepavyks i$ taves paimti to, kas tau priklauso. Todél mes kalbame, kad
reikia sekti nattiralaus eigos. Kartais atrodo, kad kazkoks daiktas priklauso tau. Kiti taip
pat tai patvirtina, bet i$ tikryjy jis tau nepriklauso. Tu galbut jj jau laikai savu, bet galy
gale iSaiskéja, kad jis tau nepriklauso, ir tokiu budu stebima, ar tu galési palikti S} daikta.
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Nesugebési, vadinasi tu turi dvasinj prisiriSima. Tada ir reikés tokiu budu pasalinti §j tavo
prisiriSima prie naudos. Tokia problemos esmé. Eiliniai Zmonés Sios tiesos suprasti negali ir
nenori kitiems nusileisti kovoje uz nauda.

Pavydo jausmas eiliniy Zmoniy tarpe pasireiskia labai stipriai, ir praktikuotojy tarpe jis taip
pat nuo amziy iSsiskiria. |vairios Ciguno srovés negali viena su kita susitaikyti. Tavo prak-
tikos metodas geresnis arba jo praktikos metodas geresnis, jie imasi beprasmingy apkalbéjimy.
Mano poziriu, visos Sios srovés yra tame paciame lygyje — ligy gydymo ir organizmo stiprin-
imo lygyje. Dauguma vienas su kitu besivarzanciy nesa savyje chaotiska Guna, kas gautas
i5 blogosios dvasios. Tokie Zmonés neskiria démesio Sinsinui. Kas nors praktikuoja virs
dvideSimties mety, bet nejgavo jokiy antgamtiniy sugebéjimy, o kitas, vos tik pradéjes prak-
tikuoti, jau turi antgamtinius sugebéjimus. SuZinojes apie tai, pirmasis netenka dvasinés
pusiausvyros. ,,AS praktikuoju virs dvideSimties mety ir jokiy antgamtiniy sugebéjimy. Tai
jis turi antgamtinius sugebéjimus? Kokie tai antgamtiniai sugebéjimai?" — jis gerokai pyk-
sta. ,,Jj apsédo piktoji dvasial Tai ,ugnies istekéjimo ir apsédimo’ pasireisSkimas!“ Kas nors,
lankydamas kazkokio Ciguno meistro paskaitas, isreiskia panieka: ,,Koks jis meistras? Tauskia
tokius niekus. AS net klausytis nenoriu.” Galbiit tas meistras tikrai skaito paskaitas blogiau uz
ji, bet jis skaito tai, kas priklauso jo paties mokyklai. O $is Zmogus mokosi visko, kas tik jam
papuola. Jis turi kriva kursy baigimo pazyméjimy, jis lanké beveik visas Ciguno paskaitas ir
tikrai daug zino, netgi daugiau uz ta Ciguno meistra. Bet kokia i$ to nauda? Visos jo Zinios
priklauso ligy gydymo ir organizmo stiprinimo kategorijai. Kuo daugiau jis suzino, tuo labiau
painiomis ir sudétingomis tampa jo organizme informacijos, tuo sunkiau jam tobulintis. Gau-
nasi pilna betvarké. Tikrajame tobuléjime kalbama apie istikimybe tik vienai mokyklai, kas
apsaugo nuo visokiy nukrypimy. Tikryjy besitobulinanciyjy j Dao tarpe taip pat egzistuoja
tokia problema. Jie negali vienas su kitu susitaikyti. Nepasalinus konkurencijos ir kovos
siekio, lengvai gali atsirasti pavydo jausmas.

Papasakosiu istorija. Vienas i$ romano ,lI$kélimas j Dievus” herojy Sen Gunbao mané, kad
Dziang Dzi senas ir negabus. Bet Didysis Mokytojas Juansi Tiandzunas liepé Dziang Dzi
vadovauti i8kélimui j Dievus. Sen Gunbao i$kart neteko dvasinés pusiausvyros: ,Kodél jam
vél pastatysiu | vietg. Kodél man neliepéte vadovauti iskélimui j Dievus?* Jj kankina piktas
pavydas. Jis visa laika rezga intrigas prie$ Dziang Dzi.

Sakjamunio epochoje pradinis budizmas pripaZino antgamtiniy sugebéjimy egzistavima, bet
Siuolaikiniame budizme niekas nedrjsta net uZsiminti apie antgamtinius sugebéjimus. Jeigu
tu juos paminési, tai Zmonés pasakys, kad pas tave ,ugnies istekéjimas ir apsédimas”. Kokie
ten antgamtiniai sugebéjimai? Jie visai nenori jy pripaZinti. Kodél taip? Siuolaikiniai vien-
uoliai visai neZino, kas tai yra. Sakjamunis turéjo dedimt vyresniyjy mokiniy, tarp kuriy
Mu Dzianlianj jis pavadino vienu i$ pirmyjy stebukladarystés meistry. Sakjamunis turéjo ir
moteriskos lyties mokiniy, kuriy tarpe buvo kazkokia Lian Huase, taip pat viena is pirmyjy
stebukladarystés meistriy. Budizmui prasiskverbus j Kinija, atsitiko tas pats. Per daugelj
amziy atsirado daugybé auksto lygio vienuoliy. Bodhidharma savo kelionéje j Kinija per
upe persikélé tik ant vienos nendrés. Taciau véliau, istorijos eigoje stebukly demonstravimas
tapo vis labiau iSstumiamas j uzmarstj. IS esmés, tai paaisSkinama tuo, kad vyresnysis vien-
uolis, vadovaujantis vienuolis, vienuolyno abatas, ir taip toliau — visi jie vargu ar turéjo gera
gamtine prigimtj; neziurint j tai, kad jis buvo abatu, vyresniuoju vienuoliu, tai tik pareigybé
eiliniy zmoniy tarpe. Jis taip pat besitobulinantysis zmogus, tiesiog jis profesionalus vienuo-
lis. Tu gi tobuliniesi savarankiskai. Ar tau pavyks pasiekti tobuluma — tai priklauso tik nuo
Zmogaus Sirdies, tai visiems vienodai, jokio nukrypimo negali buti. Jaunas vienuolis, kuris
kursto ugnj ir ruoSia maista, vargu ar priklauso Zmonéms su mazu gamtiniu pagrindu. Kuo
daugiau jaunas vienuolis kencia, tuo jam lengviau pasiekti Guno atvérima, o kuo patogesne
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aplinka turi vyresnysis vienuolis, tuo jam sunkiau tai pasiekti. Kadangi ¢ia egzistuoja karmos
virsmo problema. Sis vienuolis visa laika sunkiai dirba ir jaudia nuovargj. Todél jis greitai
uzgesins savaja karma ir pasieks Guno atvérima; galbut vieng dieng jis netikétai pasieks Guno
atvérima. Po Guno atvérimo ir nusvitimo ar pusiau nusvitimo pasiekimo jis pasiekia stebuk-
ladarysCiy lygj. Visi vienuolyno vienuoliai praso jo patarimy, visi jam lenkiasi. O abatas
negali to pakesti: ,Kaip man dabar buti abatu? Koks tai nusvitimas! Jam tiesiog ,ugnies
iStekéjimas ir apsédimas’, jj reikia iSvyti iS vienuolyno.” Ir jj iSvaré. Bégant laikui haniy gyve-
namose vietovése niekas jau nedrjso budizme kalbéti apie antgamtinius sugebéjimus. Savo
laiku gyveno milzinisky sugebéjimy vienuolis Dzigunas: jis galéjo pernesti rastus i Eméjaus
kalny, istraukdamas juos vieng po kito i$ Sulinio. Bet galy gale jj iS Linjinio vienuolyno iSvaré.

Pavydo problema labai rimta, kadangi ji tiesiogiai susijusi su tuo, ar mes galime pasiekti Pil-
najj Tobuluma. Nepasalinus pavydo, visi tobulinimosi pasiekimai labai trapiis. Cia numatyta
nuostata: jeigu savo tobulinimesi tu nejveiksi pavydo, tai Pilnojo Tobulumo nepasieksi, ab-
soliuciai nepasieksi. Anksciau jus galbut girdéjote, kad Buda Amitaba yra pasakes, kad |
Sukhavacio rojy galima pereiti su karma, bet be pavydo jausmo pasalinimo tai neleidziama.
Jeigu Zmogus kitais atzvilgiais Siek tiek netobulas, tai jis gali su karma pasiekti Sukhavat;j
ir ten testi savo tobulinimasi. Tai gali buti leidziama, bet be pavydo jausmo pasalinimo tai
kategoriskai draudziama. AS Siandien praktikuotojams sakau — nustok atkakliai laikytis savo
paklydimy. Tavo tikslas — tobulinantis pakilti j Zymiai aukstesnius lygius, pavydo jausma
butina pasalinti, todél a3 atskirai iSdésciau §j klausima.

Ligy gydymo klausimas

Kalbédamas apie ligy gydyma, as nemokau taves gydyti. Jokiy tikry Falun Dafa mokyklos
mokiniy neleidZziama gydyti ligoniy. Vos tu tik pradési gydyti, mano Jstatymo Kiinas pasiims
atgal viska, kas buvo | tave jdéta, kas priklauso Falun Dafa. Kodél Sis klausimas nusipelno
tokio rimto démesio? Todél, kad Sis reiSkinys kenkia Dafa. Kol kas neaptarsime, kad tai
kenkia tavo organizmui. Pas kai kuriuos po to, kai jie kazka gydé, tiesiog niezti rankos:
ka besutiks, tuoj puola gydyti, parodyti save. Argi tai ne prisiriSimas? Jis rimtai kenkia
tobulinimuisi.

Daugelis Ciguno pseudomeistry, pasinaudoje eiliniy Zmoniy, norinciy Ciguno pagalba gydyti
ligonius, psichologija, émési juos Sito mokyti. Sako, kad isleidZiant & galima gydyti ligas.
Argi tai ne pokstas? Tu turi &, jis — taip pat. Tu iSleidi & ir gydai kity ligas? O galbut
jo ¢i tave gydo! Tarp ¢&i néra tarpusavio poveikio. Kai Zzmogus tobulinasi j aukstus lygius,
pas jj atsiveria Gunas, Zmogus iSleidZia auksto lygio energomedziaga, kuri i$ tikro gali gy-
dyti, sulaikyti liga, bet jos pasalinti negali. Jeigu tikrai nori gydyti ligas, tau reikia turéti
antgamtinius sugebéjimus. Tik taip jas galima galutinai iSgydyti. Kiekvienos ligos gydy-
mui skirtas atitinkamas antgamtinis sugebéjimas. Mano manymu, ligy gydymui egzistuoja
virs tukstancio antgamtiniy sugebéjimy: kiek egzistuoja ligy rusiy, tiek ir antgamtiniy suge-
béjimy rasiy, skirty jy gydymui. Kokias jgudusias rankas tu beturétum, tau be antgamtiniy
sugebéjimy vis tiek Sito pasiekti nepavyks.

Pastaruoju metu kai kurie jnesé painiava | besitobulinanciyjy tarpa. Kas gi iS ty ciguno
meistry, kurie i$ tikryjy pasiSventé ligy gydymui ir organizmo stiprinimui, o taip pat nutiesé
kelig Ciguno platinimui, moko zmones gydyti? Jis arba pats tave gydo, arba tave moko, kaip
tobulintis, kaip stiprinti savo organizma. Jis tau perduoda kazkokj praktikos metoda, kad tu
pats praktikuotum ir pasalintum savaja ligg. O véliau atsirade Ciguno pseudomeistrai sukirée
nesveika atmosfera. Kas nori gydyti, tas pritrauks netyra dvasia, butinai taip ir bus. Toje
aplinkoje buvo ¢iguno meistrai, kurie gydé ligonius, kas buvo daroma sutinkamai su dangaus
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Zenklais. Bet tai nebuvo eiliniy Zmoniy meistriSkumas, tai buvo to meto dangaus Zenkly
padiktuota, tai buvo to periodo reiskinys ir negaléjo islikti visada. Paskui, kai jie pradéjo
specialiai mokyti Zmones gydyti ligas, tai, zinoma, sukélé sumaistj. Kaip gali bati, kad
Zmogus po trijy penkiy dieny mokymy iSmokty gydyti? Kazkuris pareiskia: ,Galiu iSgydyti
tokia ir tokia liga." AS tau sakau: tokie Zmonés yra apsésti netyros dvasios. Ar tu zinai, kas
tau sédi ant nugaros? Tu esi apséstas netyra dvasia, bet pats Sito nejauti ir nezinai. Tu
jautiesi puikiai, laikai save gabiu.

Tikrieji ¢iguno meistrai tik po daugelio nuolatinio tobulinimosi mety gali tai pasiekti. Pagal-
vok, kai tu gydai ligonj, ar tu turi tokius galingus antgamtinius sugebéjimus, kad galétum
pasalinti jo karma? Ar tu gavai tikrg apmokyma? Argi per dvi tris mokymy dienas tu
iSmokai gydyti? Nejaugi tu, eilinis Zmogau, gali savo rankomis gydyti kitus? Bet Ciguno
pseudomeistrai pasigavo tavaja silpnybe, zmogiska prisirisima. Tu ketini gydyti ligas? Puiku.
Jie organizuos gydymo mokymo kursus, kur tave specialiai apmokys gydymo metody, tokiy
kaip: ciguno adaty terapijos, gydymo Sviesa metodo, susilpninimo ir sustiprinimo metodo,
tasky masazo, ,,gydymo pagriebiant ranka" ir taip toliau. Daug visokiy dalyky. Visa tai
nukreipta iS taves isvilioti pinigus.

Sustokime ties ,,gydymu pagriebiant ranka”. Mes matome sekancias aplinkybes. Kodél
¥mogus serga? Esmine jo ligy ir kanciy prieZastimi yra karma, juodos materijos laukas. Si
karma ir juodos materijos laukas turi in pobud;j ir laikomi blogiu. O negeros mastancios
tinka. Mastancios dvasios yra pagrindine Zmoniy susirgimy prieZastimi, svarbiausiu susirgimy
Saltiniu. Zinoma, kad egzistuoja dar dvi formos: viena i§ jy — labai maZos, didelio tankio
mastancios dvasios, panasios j karmos gumulélius, o kita, kuri, tiesa sakant, retai pasitaiko,
primena vamzdj, kuriuo perduodama protéviy sukaupta karma. Tai irgi pasitaiko.

Pakalbékime apie dazniausiai pasitaikancios ligas. Tarkime, pas zmogy atsirado patinimas,
kazkur atsirado uzdegimas, kazkur randama osteochondrozé ir taip toliau. Tai reiskia, kad
kitoje erdvéje, Sioje vietoje yra mastanti dvasia, slepiasi kazkurioje labai gilioje erdvéje. Eiliniai
¢iguno meistrai to nemato, ir to taip pat nemato su eiliniais antgamtiniais sugebéjimais. Jie
mato tik juoda i Zmogaus kiine. Kur juoda (i, ten ir liga. Tai yra teisinga. Bet juoda ¢i
néra pagrindine susirgimo priezastimi. Reikalas tame, kad erdvéje dar giliau slepiasi mastanti
dvasia, kuri ir sukiiré §j lauka. Kai kurie kalba apie juodosios ¢i pasalinima ir numetima.
Pabandyk, nagi pabandyk ja pasalinti! Po vienos akimirkos ji vél atsiranda. Jeigu mastanti
dvasia stipri, tai, kai tik tu pasalinai juoda ¢, ji iSkart surinks tg atgal ir sugrjS. Toks gydymas
beprasmiskas.

Turintys antgamtinius sugebéjimus mato, kur yra juoda ¢i. Jie mano, kad tai nesveika ¢i.
Kiny medicina liga paaiskina tuo, kad ten kanale kamstis — ten sulaikomi ¢i ir kraujas, kanalai
uzkemsami. O i$ europinés medicinos supratimo tasko tai reiskia, kad ten susidaré opa,
auglys, osteochondrozé arba uzdegimas, ir tam panasis reiskiniai — tokia forma mastancios
dvasios pasireiskia musy erdvéje. Kai tu t3 esybe pasalinsi, tai pamatysi, kad Soje ligonio
puséje viskas iSnyko: ir tarpslanksteliniy disky pasislinkimas, ir osteochondrozé. Kai tu ta
esybe nuimsi ir pasalinsi jos lauka, tai pamatysi, kad viskas iskart normalizuojasi. Rentgeno
nuotraukoje pamatysi, kad jokios osteochondrozés jau néra, tikraja susirgimo priezastimi
buvo ta veikianti esybé.

Vienas Zmogus pareiskia, kad iSmokys tave gydyti per tris ar penkias dienas, iSmokys tave
,gydymo pagriebiant ranka®. Pabandyk pagriebti, o a$ pasiziiirésiu! Zmogus labai silpna
butybé, o Si mastanti dvasia labai ziauri. Ji valdo tavo smegenis, laisvai manipuliuoja tavimi,
gali lengvai atimti tau gyvybe. Tu sakai, kad gali ja pagriebti. Kaip pagriebti? Tavo rankos
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yra eilinio Zmogaus rankos, tu negali netgi prie jos prisiliesti. Tu iStiesi rankas tai ten, tai
¢ia, o ji nekreipia j tave démesio; galbut ji iS taves juokiasi, tavo ranky mostai jai atrodo
juokingi; jeigu tu iS tikro ja paliesi, ji iSkart tavo ranka suzeis, ir tu gausi tikrg suZeidima!
Kadaise a$ apziuringjau keleta ligoniy: jy rankos normalios, po jvairiy jmanomy klinikiniy
tyrimy buvo nustatyta, kad Zmonés sveiki ir abi jy rankos sveikos, bet jie negali savo ranky
pakelti, rankos yra nukare; as maciau tokius ligonius. Jy kiinai, esantys kitoje erdvéje, buvo
suzeisti, jie jau tikri invalidai. Kaipgi nebus invalidu, jei tas jy kiinas suzeistas? Kazkas
manes klausia: ,,Mokytojau, ar as$ galiu uzsiiminéti? Mane sterilizavo." — arba — ,man
iSpjové kazkokj organa.” AS paaiskinau, kad tai uzsiémimams jtakos neturés, nes tas kitas
tavo kiinas, esantis kitoje erdvéje, liko operacijos nepazeistas, o praktikuojant svarbiausias
yra butent tas kiuinas. Todél, kaip ka tik as pasakiau, jeigu tu pabandysi sugriebti mastancia
dvasig, bet prie jos neprisiliesi, tai ji nekreips j tave démesio; jeigu tu prie jos prisiliesi, ji gali
suZzeisti tavo ranka.

Didelio masto valstybinés veiklos Ciguno srityje palaikymui as atsivedziau keleta mokiniy
i Ryty sveikatos parodas. Jos vyko Pekine. Mes i$ visy iSsiskyréme abiejose parodose.
Pirmoje parodoje musy Falun Dafa tapo zinomas kaip ,kylanti Zvaigzdé" Ciguno mokykly
tarpe. Antroje parodoje pas mus atéjo tiek Zmoniy, kad mes tiesiog neZinojome, k3 daryti.
Prie kity stendy Zmoniy buvo mazai, o aplink mus — didZiulé minia. Buvo trys eilés: j pirma
uzsirasydavo rytiniam priémimui, antroji eilé lauké uzsiraSymo popietiniam priémimui, trecia
eilé lauké mano autografo. Mes ligy negydome, tai kodél mes tai daréme? Mes palaikéme
stambaus masto valstybine veiklg ¢iguno srityje ir tuo jneSéme savo indélj j Sj reikala. Todél
mes ir dalyvavome.

Dalj Guno as daviau mano mokiniams, kiekvienam po porcija. Tai buvo masé energijos,
susidedanti iS virS Simto antgamtiniy sugebéjimy. Tuo pacliu a$ blokavau jy rankas, bet
ir tokiu atveju kai kuriy rankos buvo sukandziotos, sukandziotos iki pusliy, iki kraujavimo,
be to, tai buvo labai daZnai. Stai kokia Ziauri mastanti dvasia. Pagalvok, tavo rankos
eilinio Zmogaus ir tu drjsi ja liesti? Tau nepavyks jos sugriebti, tu neturi tokiy antgamtiniy
sugebéjimy. Kai tik tu sugalvosi ka nors daryti, kai tik tavo galvoje atsiras mintis apie tai,
kaip ja sugriebti, kitoje erdvéje ji viska jau zino ir senai pabégo. Kai ligonis nuo taves iseis, ji
iSkart sugrjs, ir liga vél pasireiks. Jos suvaldymui reikalingas toks antgamtinis sugebéjimas,
kurio pagalba mes galétume iskart jg prikaustyti vietoje tuo metu, kai iStiesiame ranka. Po to,
kai ji bus prikaustyta, galima panaudoti kit antgamtinj sugebéjima, kuris anksciau vadinosi
,DidZioji dvasios i$traukimo magija“. Sis sugebéjimas yra Zymiai stipresnis. Jo pagalba i3
kiino galima i$plésti visa Zmogaus Juansen]. To pasekméje zmogus iskart negali pajudéti. Sis
sugebéjimas turi tam tikra paskirtj ir mes $j antgamtinj sugebéjima naudojame butent Sios
butybés pagavimui. Visiems zinoma, kad Budos Tathagatos rankoje dubuo; tereikia pasviesti
dubeniu, kai akimirksniu Sun Vukunas i§ milZino virsta nykstuku. Sis sugebéjimas vaidina
butent tokj vaidmenj. Kokia didelé bebuty Si mastanti dvasia, kokia ji buty maza, ji iskart
patenka j ranka ir tampa labai maza.

Vis délto negalima Sios dvasios iStraukimui rankos tiesiai jvesti j ligonio kiing. Tokiu budu
eiliniy Zmoniy samonéje gali atsirasti sumaistis, kas absoliuciai negalima, neleidziama netgi
tada, kai tu tai gali atlikti. Ta ranka, kuria tu jvedei j ligonio kuing, randasi kitoje erdvéje. Kai
kazkam problemos su Sirdimi, tai, kai Si ranka istiesiama ligonio Sirdies pusén, kitoje erdvéje
esanti ranka jau jéjo j ligonio kiing. Kai ranka kitoje erdvéje iSkart sugriebia Sig dvasia, tavo
matoma ranka grjzta j vieta, ir abi rankos susijungia. Ta butybé jau tavo rankoje. Ji labai
ziauri, dauzosi, lenda vidun j plastaka, kai kada kandziojasi, netgi cypia. Rankoje ji atrodo
maza, bet kai tu ja iSleisi, ji gali tapti labai didele. Ja paliesti gali ne kiekvienas Zzmogus, be
atitinkamo antgamtinio sugebéjimo jos i viso liesti negalima. Reikalas néra toks paprastas,
kaip mes galvojame.
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Galbut ateityje bus leista tokia gydymo forma Ciguno pagalba, kokia visada egzistavo prae-
ityje. Bet tai gali buti atliekama tik tada, kai gydantis Zmogus pasiSventes tobulinimuisi;
tobulinimosi procese iS gailestingumo jis daro tai nedaugeliui gery Zmoniy, ir tai yra lei-
dziama. Bet jis dél Vei De trukumo negali svetimos karmos pilnai pasalinti, todél bédy dar
bus, nors konkretiis susirgimai jau iSgydyti. Eilinis nereikSmingas Ciguno meistras, neuZzsi-
imantis tobulinimusi, nepasiekes Dao, gali tik perkelti liga | ateitj; gali ja paversti kitomis
bédy ruSimis. Jis pats galbut Sio proceso net nezino: jeigu §j praktikos metoda tobulina
Fu-Isi, reiskia, tai daro jo Fu-Isi. Praktikuojantys kai kuriuos ¢iguno praktikos metodus yra
labai garsiis. Daugelis placiai zinomy ¢iguno meistry neturi Guno. Visas Gunas saugomas jy
Fu-Juansenyje. Vadinasi, tai leidziama tobulinimosi procese, kadangi kai kurie virs desimties
mety lieka viename lygyje, keliasdeSimtis mety niekaip negali jo perzengti, todél visa gyven-
ima jie gydo ir gydo. Kadangi jie uzsiliko Siame lygyje, jiems leidZziama tuo uZsiimti. Bet
Falun Dafa mokiniams kategoriskai draudZiama gydyti. Perskaityk ligoniui Sig knyga, ir jeigu
jis ja priims, tai gali padéti gydymui, bet efektas bus jvairus, priklausomai nuo konkretaus
zmogaus karmos dydzio.

Klinikinis gydymas ir Ciguno terapija

Mes sustosime ties klinikiniu gydymu ir Ciguno terapija. Kai kurie vakary medicinos gydy-
tojai nepripazjsta Ciguno. Tokie, galima sakyti, sudaro dauguma. Jie klausima supranta
taip: ,Jeigu jusy cigunas gali gydyti, kam reikalingos musy ligoninés? Prasau, pakeiskite
mus! Kaip biity gerai, jeigu jusy &igunas galéty pakeisti misy ligonines. Ciguno terapijoje
reikalingos tik rankos, apsieinama be injekcijy, vaisty ir hospitalizacijos; pakeiskite musy ligo-
nines, kaip tai buty gerai.” Tokie samprotavimai neturi pagrindo, be to yra labai neteisingi.
Daugelis Ciguno nesupranta. IS esmés, Ciguno terapija antgamtinis dalykas, o ne koks nors
eiliniy Zmoniy meistriSkumas. Jo negalima vertinti kaip kazkokio gydymo budo. Jeigu toks
antgamtinis dalykas placiai veiks eiliniy Zmoniy visuomenéje, argi tai leidziama? Buda turi
tokius didelius sugebéjimus, kad nuo jo vieno rankos mosto visa Zmonija atsikratyty ligy. Bet
kodél jis to nedaro? Be to Budy jau labai daug, kodél jie neparodo gailestingumo ir taves
neisSgydo nuo ligos? Eiliniy Zmoniy visuomené biitent yra gimimo, senatvés, ligy ir mirties
busenoje, kuriuos nustato likimas. Jei tu skolininkas, vadinasi, tu turi skola padengti — viskas
randasi cikliniame karmos atpilde.

Jeigu tu kazka iSgydysi, vadinasi, pazeisi §j principa: iSeina, visiems galima daryti blogus
darbus ir nereikés uz juos atsakyti. Argi tai leidziama? Besitobulinantysis zmogus jaucia
gailestingumo jausma; jeigu tu neturi tokios didziulés jégos, kad galutinai iSsprestum Sig
problema, tau gydyti leidziama, nes tai darai i$ gailestingumo, tau leidziama taip elgtis. Bet,
jeigu tu tikrai gali Sig problema iSspresti ir placiai tuo uzsiimti, tai jau yra draudziama. Tokiu
atveju tu stipriai suardytum eiliniy Zmoniy visuomenés buseng, todél tai néra leidziama. Vad-
inasi, ¢igunu negalima pakeisti eiliniy Zmoniy ligoninés. Cigunas yra antgamtinis Jstatymas.

Tarkime, Kinijoje jsteigiamos Ciguno ligoninés, tai kas tada jvykty, jeigu buty leidziama
neleidZziama, nes reikia iSsaugoti eiliniy Zmoniy visuomenés biiseng. Atidarius Ciguno ligonines
ir ¢iguno ambulatorijas, sveikatingumo centrus, kurortus, jeigu atsiras tokia situacija, tai
gydymo efektas iskart stipriai nukris, iSkart nustos biti toks, koks jis buvo anksciau. Kodél?
Todél, kad Sie meistrai uzsiima eiliniy Zzmoniy reikalais ir turi buti tame paciame |statymo
aukstyje, buti tame paciame eiliniy Zmoniy lygyje; jy gydymo efektas turi buiti toks pats, kaip
ir jprastinéje ligoninéje. Todél Siuo atveju Ciguno terapija neduos puikaus rezultato ir Ciguno
meistrai kalbés, kad gydyma reikia iSskirstyti j keleta gydomujy kursy, ir taip biina daznai.

126



NezZitrint  tai, ar bus Ciguno ligoninés, Cigunas gali gydyti ligas ir to niekas negali paneigti.
Daug laiko praéjo nuo to, kai c¢igunas paplito visuomenéje, ir tiek daug Zmoniy per Ciguno
uzsiémimus iS tikryjy iSsigydé ligas ir sustiprino sveikatg. Galbut Ciguno meistrai jy ligas
atidéjo ateiciai, galbut Cia veikia kazkas kita. Vienaip ar kitaip, ligy dabar néra; jau niekas
negali paneigti, kad Cigunas gali gydyti ligas. Dauguma besikreipianciyjy pas ¢iguno meistrus
kencia sudétingas ir sunkiai iSsgydomas ligas, kurios nebuvo iSgydytos ligoninése. Jie atéjo pas
Ciguno meistrus pabandyti laimés ir tapo iSgydyti. Jeigu juos buty galima iSgydyti ligoninése,
tai niekas pas Ciguno meistrus neity, ypac pradinéje stadijoje Zmonés taip ir galvoja. Vis
délto Cigunas gali gydyti ligas. Tik to negalima daryti taip, kaip eiliniy Zmoniy visuomenéje
atliekami kiti reikalai. Jo platus panaudojimas kategoriSskai draudziamas; jeigu viskas vyks
tyliai, nedideliais mastais, kai néra per didelés jtakos visuomenei, tada tai leidziama. Bet jis
negali galutinai iSgydyti ligos, ir tai neabejotina. Ligos pasalinimui geriau paciam uzsiimti
Cigunu.

Kai kurie ¢iguno meistrai sako, kad ligoninés negali iSgydyti ligy, arba ligoniniy gydymo
efektas nedidelis. Ka mes apie tai sakome? Zinoma, ia egzistuoja daug priezas¢iy. Pati
pagrindiné, mano manymu, yra Zmonijos moralinio lygio kritimas, kas ir gimdo jvairias keistas
ligas, kuriy ligoninés neisgydo ir kurias blogai veikia vaistai; be to, atsirado daug suklastoty
vaisty — Stai iki kokio lygio degradavo visuomené. Niekas tuo kity kaltinti neturi, kiekvienas
pylé alyva j ugnj, todél kiekvieno tobuléjime laukia bédos.

Kai kuriy ligy negalima isaiskinti ligoniniy tyrimo budais, bet liga is tikryjy egzistuoja. Tegul
tyrimas net patvirtino ligy buvima, vis tiek nejmanoma suzinoti, kokios tai ligos, visos jos
nezinomos ligos, kurias ligoninése vadina ,,Siuolaikinémis ligomis". Ar galima ligoninése gydyti
ligas? Zinoma, galima. Kitaip Zmonés jomis netikéty ir neity ten gydytis. Ligoninése
vis tik gali gydyti ligas, tik jy metodai priklauso eiliniy Zmoniy lygiui, o tie susirgimai yra
ypatingi; kai kurios ligos labai rimtos, todél ligoninése sakoma, kad susirgimus reikia gydyti
jy ankstyvoje stadijoje, kitaip juos sunku iSgydyti, o vaisty dozés padidinimas gali apnuodyti
¥mogy. Siuolaikinis medicinos lygis sutampa su miisy mokslo ir technikos lygiu: jie randasi
eiliniy zmoniy lygyje, todél gydomasis efektas negali biiti kitoks. Cia reikia paaiskinti Stai
ka: paprastai Ciguno terapija ir klinikinis gydymas tik atideda pagrindine susirgimo priezastj
j ateitj, j antraja gyvenimo puse arba dar toliau, bet karma lieka nepaliesta.

Mes dar pakalbésime apie kiny medicina. Kiny gydymas labai artimas Ciguno terapijai. Sen-
ovés Kinijoje gydytojai dazniausiai buvo jvalde antgamtinius sugebéjimus. Visi didieji kiny
medicinos medikai, tokie, kaip Sun Simiao, Hua Tuo, Li Sidzenas, Bian Ciue ir Kiti, turéjo
ekstrasensy sugebéjimus, apie ka yra parasyta medicinos traktatuose. Bet Siandien tokie
vertingi dalykai daznai kritikuojami, Siuolaikiné kinieCiy medicina paveldéjo tik receptus arba
darbo patirtj. Senovéje kinieCiy medicina buvo labai iSvystyta, jos lygis virSijo Siuolaikinés
medicinos lygj. Galbut kai kurie galvoja, kad Siuolaikiné medicina labai iSvystyta: kom-
piuterinio tomografo pagalba galima pamatyti Zzmogaus vidy, be to, dar yra ultragarsiné
diagnostika, Siluminis skanavimas, rentgenografija ir kita. Nors visi Sie Siuolaikiniai jrengimai
pakankamai pazenge, jie, mano manymu, nusileidzia senovés kiny medicinai.

Hua Tuo pamaté Cao Cao galvoje auglj ir pasiulé auglio Salinimo operacijai atverti kaukole.
Tai isgirdes Cao Cao nutaré, kad Hua Tuo nori jj nuzudyti ir liepé Hua Tuo uzdaryti j kaléjima,
kur jis miré. Kai pas Cao Cao pasirodé ligos pozymiai, jis atsiminé apie Hua Tuo ir liepé jj
atvesti, bet Hua Tuo jau buvo mires. Véliau Cao Cao tikrai miré nuo Sios ligos. IS kur Hua
Tuo tai suzinojo? Jis ligg pamaté. Tai yra Zzmogaus ekstrasensinis sugebéjimas. Anksciau
visi didieji medikai buvo jvalde tokius sugebéjimus. Kai atsiveria dangaus rega, galima vienu
metu i$ vienos pusés matyti keturiy jvairiy Zmogaus kiino pusiy profilius, tai yra, i$ vienos
pusés galima matyti uzpakaline, kaire, deSine puses; galima matyti ir pagal profilius, dar
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galima pro Sig erdve tirti pagrindine susirgimo priezastj. Argi Siuolaikiné medicina pasieké
tokj lygj? Ji nuo to per toli. Jai reikés, tikriausiai, dar tiikstan¢io mety! Zmogaus vidy galima
pamatyti kompiuterinio tomografo, ultragarsinio skanerio, rentgeno spinduliy pagalba, bet
Sie jrengimai palyginti gremézdiski: jy nejmanoma pasiimti su savimi, be to jie nedirba be
elektros energijos. O dangaus rega visg laikg su tavimi, kur tu beeitum, ir elektros energijos
nereikia. Niekas negali su tuo susilyginti!

Kai kurie dziaugiasi Siuolaikiniais vaistais. O, mano manymu, veltui. Senovés Kinijoje
vaistingieji augalai tikrai galéjo akimirksniu gydyti ligas. Daugelis jy iki musy neisliko, bet
kai kurie dar isliko ir iki Siol platinami liaudyje. Budamas savo paskaity metu Cicikaro mi-
este, as gatvéje pamaciau gydytoja, kuris Zzmonéms Salino dantis. ISkart buvo matyti, kad jis
yra pietietis, apsirenges jis buvo ne taip, kaip rengiasi Siaurés ryty gyventojai. Jis dziaugési
kiekvienu klientu: kas prie jo prieidavo, tam jis dantj ir pasalindavo, o pasalinti dantys guléjo
kriiveléje. Jo tikslas buvo ne danties pasalinimas, o pardavimas gydomojo tirpalo, nuo kurio
sklido tankus geltonas dumas. PrieS danties pasalinima jis atidarydavo buteliuko kamst;j,
nukreipdavo buteliuka j skaudantj dantj zando iSoréje ir liepdavo ligoniui jtraukti geltona
diima i$ tirpalo, kuris beveik neissieikvodavo, po to uzdarydavo buteliuka ir padédavo salia.
Dabar is kisenés jis issitraukdavo degtuka, supazindindamas praeivius su tirpalo veikimu,
degtuku uzkabindavo dantj ir dantis be jokio skausmo iskrisdavo. Ant pasalinto danties vos
matési kruvinas sitlelis, bet iS burnos gleivinés kraujo nebuvo. Pagalvokite, degtukas galéjo
sultzti lengvai paspaudus, o jis pasukinéjo degtuku ir pasalino dantj.

AS sakiau, kad Kinijos liaudyje yra platinami tokie dalykai, kuriems nusileidzia naujausi vakary
medicinos aparatai. Pasizitirékime, kur efektas geresnis: jis degtuka pasukinéjo ir dantis
iskrito. O jeigu vakary medicinos gydytojas nori kazkam pasalinti dantj, tai, pirmiausiai,
jam reikia padaryti anestezija; jis leidzia vaistus tai Cia, tai ten, ir tai labai skauda; kai
anestezuojanti priemoné pradeda veikti, gydytojas replémis Salina dantj. Darbas reikalauja
ilgo laiko, o danties Saknis gali nultzti ir likti zandikaulyje. Tokiu atveju Saknies pasalinimui
gydytojas ima kalta ir plaktuka. Jis taip kala, kad Sirdis dreba nuo iSgascio, o po to tiksliais
instrumentais grezia. Daugeliui norétysi greZimo metu pasokti — labai skauda, burnoje daug
kraujo, tenka laikas nuo laiko iSspjauti. Pasakyk, kuris metodas geresnis? Kuris labiau
Siuolaikinis? Negalima to vertinti pavirSutiniskai, démesj kreipiant tik j instrumentus, turime
sitiréti j efekta. Senovés kiny medicina buvo labai idvystyta. Siuolaikiné vakary medicina jos
nepavys net per daugelj mety.

Senovés kiny medicina skiriasi nuo Siuolaikinio mokslo, perimamo i$ vakary. Ji éjo kitu keliu ir
galéjo atvesti j kitg buseng. Negalima senovés kiny mokslo ir technikos vertinti is Siuolaikiniy
pazinimo metody lygio, nes senovés kiny mokslas buvo nukreiptas tiesiogiai j Zzmogaus kiing,
gyvybe, Visata ir, vadinasi, éjo kitu keliu. To meto besimokantieji turéjo sédéti meditacijos
pozoje, butina buvo kreipti démesj j sédéjimo pozj ir, kai raSydavo teptuku, j &i judéjima
ir kvépavima; visy profesijy Zzmonés kreipé démesj | dvasine Svara ir kvépavimo reguliavima,
visa visuomené buvo tokioje biisenoje.

Kai kurie sako: jeigu mes, tarkime, eitume senovés kiny mokslo keliu, tai argi dabar buty
atsirade Siuolaikiniai automobiliai, traukiniai? Ar galéty atsirasti dabartinés technologijos?
Mano manymu, tau negalima is Siy aplinkybiy lygio bandyti pazinti kita visuomenés biiseng,
tavo galvoje turi jvykti ideologiné revoliucija. Néra televizoriaus, bet jo analogas egzistuoja
priekinéje Zzmogaus galvos dalyje. Ka nori, ta ir pamatysi, be to, antgamtiniy sugebéjimy
pagalba. Néra traukiniy, automobiliy, bet Zmogus gali tiesiai i$ vietos pakilti, net liftu
nereikéty naudotis. Tai visuomenés vystymesi atnesty kita biisena. Nereikia saves riboti
dabartiniais rémais. Ateiviy ,skraidancios lékstés" juda nejtikétinais greiiais, gali didéti ar
mazéti. Jy visai kita vystymosi linija, pas juos kitas pozitiris ] moksla.
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ASTUNTA PASKAITA

Bigu®®

Kai kurie palieté Bigu klausima. Toks reiskinys, kaip Bigu egzistuoja, jis turi vieta ne tik
besitobulinanciyjy tarpe, bet ir visoje musy visuomenéje yra nemazai Zmoniy, kurie yra tokioje
situacijoje. Kai kurie kelis metus, kartais netgi virS deSimties mety, nevalgo, negeria, bet vis
tiek gerai gyvena. Vieni maisto atsisakymga vertina kaip tam tikro lygio pasiekima, kiti mano,
kad tai valo kiing, tretieji mano, kad tai tobulinimosi j auksta lygj procesas.

IS esmés, taip néra. Tai kas tai tokio? Faktiskai, maisto atsisakymas yra ypatingas tobu-
linimosi metodas, naudojamas atitinkamose salygose. O kokiose biitent salygose jj taiko?
Senovés Kinijoje, ypac tuo laiku, kai dar nebuvo religijy, daugelis besitobulinanciyjy uzsiim-
inéjo slaptai, atsiskyre gudziuose miskuose ar urvuose, esanciuose toli nuo apgyvendinty viety.
Siuo atveju i$kildavo maisto tiekimo klausimas. Jeigu Zmogus nenaudoty Bigu metodo, tai
jis aplamai nebuty galéjes tobulintis ir mirty iS bado ir troskulio. Laivu plaukdamas Jangdzi
upe j rytus Jstatymo iSdéstymui i§ DZuncino j Uhanio miestg abiejy ,, Trijy tarpekliy® kranty
Slaituose, as§ maciau urvus, kokie buna visuose Zinomuose kalnuose. Anksciau besitobulinan-
tysis, uzsikores virve j kalng ir jéjes j urva, perrézdavo virve ir likdavo ten tobulintis. Jeigu jis
nesugebédavo pasitobulinti, tai neiSvengdavo mirties. Be vandens, be maisto, tokiomis ypac
sudétingomis salygomis buvo panaudotas Sis ypatingas tobulinimosi metodas.

Daugelis praktikos metody praéjo tokj palikimo ir perdavimo procesa, todél jie savyje turi
atsisakyma nuo maisto, o daugelyje kity praktikos metody tokio turinio néra. Dauguma dabar
visuomenéje platinamy metody tokio turinio neturi. Mes sakome, kad tobulinantis butina
pilna istikimybé vienai praktikos krypciai. Tau negalima savavaliskai elgtis, kaip tau patinka.
Tau atrodo, kad tai gerai. Tu taip pat nori atsisakyti maisto. Kam tau tai? Kai kuriems
atrodo, kad tai nuostabu ir pas juos atsiranda smalsumas arba jiems atrodo, kad jy gunfu yra
aukstas, jj galima parodyti Zmonéms, biina jvairts dvasinés busenas. Pritaikius tokj metoda
tobulinimesi, besitobulinanciajam vis tiek reikés eikvoti savo energija organizmo nuostoliy
kompensavimui, todél ¢ia nuostoliy daugiau, negu naudos. Visiems zinoma, kad, ypac po
religijy sukiirimo, sédint meditacijoje uZsidarius vienuolyne, tau duoda arbata ir maista, ir
tada Si problema jau neegzistuoja. Tuo labiau, mes tobulinamés eiliniy Zmoniy visuomenéje
ir tau visiskai nebitina Sio metodo taikyti; be to, tavo mokykloje tokio metodo néra ir tau
nereikia daryti visko, kas ateina j galva. Jeigu tu tikrai nori atsisakyti maisto, tai elkis, kaip
tau patinka. Kiek as$ Zinau, paprastai, kai mokytojas perduoda kazkokj praktikos metoda,
teisingai nukreipdamas zmones j aukstg lygj, ir jeigu jo mokykloje naudojamas Bigu, tai toks
reiskinys gali buti, bet jis jo neplatina, ir uzsiémimai su mokiniu vyksta slapta, individualiai.

Dabar yra ¢iguno meistry, kurie Zzmones moko maisto atsisakymo. Ar jie kg nors iSmoké? Galy
gale nieko. Kas gi atsisaké? AS matau, kad nemazai Zmoniy guli ligoninése. Daugelio is jy
gyvybé kaba ant plauko. Tai kodél kyla tokia situacija? Argi neegzistuoja toks reiskinys, kaip
maisto atsisakymas? Taip, jis egzistuoja. Bet reikia pabrézti, kad savavaliskai trikdyti eiliniy
zZmoniy visuomenés bisenos niekam neleidziama. Nekalbant apie tai, kad visoje salyje tiek
praktikuotojy nevalgyty ir negerty. Paimkime nors Canéunio miesta. Jeigu visi ten nevalgyty
ir negerty, tai, mano manymu, viskas buty daug paprasciau! Tokiu atveju nereikéty skubéti
ruoSiant maista. Negailédami jégy, valstieCiai dirba Zeme. Jeigu visi staiga nustoty valgyti,
tai buty daug papras€iau — zmonés tik dirbty, bet nevalgyty. Ar tai jmanoma? Argi tokiu
atveju tai dar buty Zmoniy visuomené? Atsakymas butinai bus neigiamas. NeleidZziama, kad

% Bigu — pasninkavimas (kin. F¥z%)
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toks dalykas pladiai trikdyty eiliniy Zmoniy visuomene.

Kai vieni kiti ¢iguno meistrai moko Bigu, atsiranda daug pavojingy atvejy. Kai kuriems labai
norisi jvaldyti maisto atsisakymo metoda, bet jie néra atsipalaidave nuo jvairiausiy troskimy
ir prisirisSimy, budingy eiliniams Zmonéms; pamates skany maistg, jis nori jo paragauti. Vos
tik toks noras atsiranda, jis neislaiko. Jis jaudinasi, jam norisi valgyti, jis jau nebegali sulaikyti
savo apetito ir jaucia alkj, nevalgydamas jokio maisto. O kai jis ka nors suvalgys, tai iSvems
— maistas | gerkle neina. Tai sukelia nervine jtampga ir stiprig baime. Daugelis iS jy pateko j
ligonines, daugelio gyvybei iskilo rimtas pavojus. Kai kurie kreipési j mane, kad as pasalinciau
Sig betvarke, bet man nesinori rupintis Siais reikalais. Kai kurie meistrai daro viska, kas Sauna
j galva. Kas gi turi noro tvarkyti $j chaosa?

Be to, jeigu maisto atsisakymo metu su tavimi kas nors atsitiks. Ar tai nereiSkia, kad tu pats
paprasei? Mes sakome, kad tokie reiskiniai egzistuoja, bet tai néra atsiradusi kazkokiame
aukstame lygyje busena ir ne koks nors ypatingas pasireiskimas. Tai tik ypatingomis salygomis
naudojamas praktikos metodas, bet jo placiai platinti negalima. Daugelis stengiasi atsisakyti
maisto, tai klasifikuodami kaip ,,pilng ir dalinj maisto atsisakyma", skirsto net j porusius. Kai
kurie sako, kad jie geria vandenj, kiti valgo vaisius. Visa tai netikras maisto atsisakymas,
tokie, galiu patvirtinti, ilgai neiSsilaikys. Tikras besitobulinantysis jlenda j urva, nevalgo ir
negeria. Tai tikras Bigu.

Ci vagysteé

Vien tik paminéjus ¢i vagyste kai kuriems tampa taip baisu, kad jie nedrjsta uzsiimti Cigunu.
Butent todél, kadangi besitobulinanciyjy tarpe sklinda gandai apie ,,ugnies istekéjima ir ap-
sedima”, apie ,,¢i vagyste"” ir kitus reiSkinius, daugelis bijo uZsiimti Cigunu, bijo su igunu
turéti reikaly. Jeigu tokiy gandy nebity, tai uzsiimanciyjy Cigunu zmoniy skaicius buty dar
didesnis. Kai kurie ¢iguno meistrai, turintys blogg Sinsing, specialiai moko tokiy dalyky,
nuodydami atmosferg besitobulinanciyjy aplinkoje. IS tikryjy, visa tai néra taip baisu, kaip
jie apraso. Mes sakome, kad ¢i vien tik ¢i, nors tu ja vadintum pirmine ¢i, tokia ¢i ar kitokia
¢i. Kol Zzmogaus kune egzistuoja ¢i, Sis Zmogus yra ligy gydymo ir organizmo stiprinimo
lygyje, todél jo negalima laikyti praktikuotojy. Kol zmogus turi ¢, tai reiskia, kad jo kunas
iki auksto lygio dar néra idvalytas, kad pas jj dar yra ligota ¢, ir tai neabejotina. Zmogus,
uzsiimantis i vagyste, taip pat yra ¢&i lygmenyje. Kuris iS musy praktikuotojy noréty drum-
zlinos ¢i? Nepraktikuotojo kiine ¢&i yra labai drumsta, o po praktikos ji galblt taps Svaresné
ir skaidresné. Ligos Zidinyje aptinkama didelio tankio juodos medziagos masé. Grudinantis
toliau, kai tikrai prieisi ligy gydymo ir organizmo stiprinimo busena, Si ¢/ palaipsniui taps
gelsva. Jeigu Zmogus uzsiima toliau, tai jo ligos tikrai praeina. Jis jau ¢i nebeturi, ir jo
kiinas jeina j pieno baltumo busena.

Kitaip tariant, yra ¢i — yra ir ligos. Mes, praktikuotojai, kam mums 7?7 Kam mums drumsta
Ci, kai musy kiinas turi buti iSvalytas! Jokiu budu nereikalinga. Tas, kuris nori &, taip pat
randasi ¢i lygyje ir negali geros ¢i atskirti nuo blogos. Jis tokio sugebéjimo neturi. O tikros
Ci, kuri yra saugoma tavo dano lauke, jis nepalies; Sig pirmine ¢i gali paliesti tik Zzmogus su
aukstu gunfu. Kalbant apie kiino drumstg ¢, tai tegu vagia, nieko baisaus tame néra. Jeigu
as panorésiu save uzpildyti ¢, tai, kai tik apie tai praktikos metu pagalvoju, mano pilvas
iSkart nuo ¢i issipudia.
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rieSkuCiomis ir jlieti per virSugalvj. Visatoje ¢i yra kiek nori. Tu gali visa dieng ja lieti j save.
Atidares taskus laogun ir baihui™* gali lieti & | save; savo mintis sukaupes dano lauke, tu
renki jg rieSkuciomis ir greit prisipildysi ¢i. Bet jeigu tu netgi prisipildysi iki krasto, kam visa
tai? Kai kurie sukaupia daug &i ir jaucia patinima ranky pirStuose, ir kiine. O praeinantys
alia jy jaucia, kad aplink juos yra kazkoks laukas: ,,0Oi, kaip tu gerai uzsiimingji." Mano
poZiuriu, tai nieko nereiskia. Kur ¢ia Gunas? Tai viso labo tik ¢i praktika; kiek daug jos
bebiity, ji vis tieck Guno pakeisti negali. Ci praktikavimo tikslas — kiino idvalymui vidine
bloga ¢i pakeisti iSorine gera. Kam kaupti lieka ¢i? Kol tu randiesi Siame lygyje ir su tavimi
dar esminiy permainy nejvyko, jos negalima laikyti Gunu. Kiek tu ¢ bepavogtum, geriausiu
atveju tu taptum dideliu & maisu. Kokia i$ to nauda? Ji gi nepavirto auksto lygio energijos
medziaga. Todél tau néra ko bijoti — kas nori vogti, tegu vagia.

Pagalvok, jeigu tavo kiine yra i, tai jame yra ligos. O kai Zmogus vagia tavo ¢, ar tai
nereiskia, kad jis tuo pat metu vagia ir tavo nesveika ¢i? Jis visiSkai negali atskirti sveikos
& nuo ligotos, nes ¢& geidziantis Zmogus yra & lygyje, jis neturi jokiy sugebéjimy. Zmogui,
turin¢iam Guna, ¢&i nereikalinga tai neabejotina. Jeigu netiki, galime atlikti eksperimenta:
tu stovi, tegu jis ten vagia; tu mintimis j save |lieji Visatos ¢, o jis tegu uz tavo nugaros j3
vagia. Matai, kaip tai gerai: jis pagreitina tavo kiino i$valyma, iélaisvines tave nuo , Cong
guan“"?. Jo ketinimai blogi — jis vagia svetima daikta. Tegu tai bus netgi blogas dalykas,
bet jis daro tai, kas privercia jj atiduoti De. Todél jis tau turi atiduoti De. Taip gaunamas
tarpusavio pasikeitimas: jis paima tavo ¢i, o De atiduoda tau. Vagiantis ¢i to nezino, o jeigu
zinoty, tai nedrjsty to daryti!

Vagianciy ¢i tamsi veido spalva, visi jie tokie. Daugelis i$ uzsiimanciy igunu parkuose
stengiasi pasalinti ligas. Maza kokios jy ligos! Kai Zzmonés gydosi, jie turi i$ savojo kiino
dar pasalinti ¢&i. O tie, kurie &i vagia, net tuo uZsiiminéti nenori. Jie | save stengiasi surinkti
bet kokig nesveika ¢i. Nuo jos jy vidus tampa juodas, kaip derva. Jie visa laika praranda
De, dél karmos lauko iSsiplétimo ir didelio De praradimo aplink juos viskas tampa juoda. Jie
tampa juodi ir viduje, ir iSoréje. Jeigu vagiantis ¢i Zmogus Zinoty, kad jo kiine vyksta tokie
pokyciai, kad jis atiduoda De kitiems, kad jis daro tokia kvailyste, jis taip nesielgty.

Kalbédami apie ¢i kai kurie jai suteikia mistinj atspalvj: tu, Stai, randiesi JAV, as Cia isleidziu
Ci ir tu ten gali ja priimti; tu stovi uz sienos, as Cia isleidziu ¢&i ir tu gali ja ten priimti. Kai
kurie zmonés yra labai jautrus, jie visada gali priimti ¢i, kai kiti jg iSleidzia. Bet ¢i juda ne
Sioje erdvéje, o kitoje — ten, kur Sioje vietoje sienos néra. Tai kodél kai kada tu nejauti ¢,
kurig kai kurie ¢iguno meistrai iSleidZia atviroje vietoje? Kadangi kitoje erdvéje Sioje vietoje
yra kazkokia klititis, o i neturi tokios didelés skvarbos galios, kaip apie tai kalbama.

Tikrg efekta duoda tik Gunas. Kai praktikuotojas gali isleisti Guna, jis ¢i jau nebeturi. Jis
iSleidzia auksto lygio energijos medziaga, kuri yra matoma kaip tam tikras spindulys, kai
mes j jj ziurime dangaus rega. Pasiekusi kiing, tokia Sviesa sukelia stiprios Silumos pojut; ir
gali tiesiogiai paveikti eilinj zmogy. Bet ir tai ligos pilnai neiSgydys. Jis gali ja tik sulaikyti.
Tikrajam ligos iSgydymui reikalingas antgamtinis sugebéjimas, jvairlis antgamtiniai suge-
béjimai skirti konkreCioms ligoms. Mikroskopiniame lygmenyje kiekviena tavo Guno dalelé
primena tavo asmeninj vaizda. Ji gali atpazinti Zmones, visos jos turi protinius sugebéjimus
ir sudarytos i$ auksto lygio energijos medziagos. Kaip jos gali likti pas t3, kuris jas pavogé?
Jos ten neliks, jy nesulaikysi. Vis délto, ne savo dalykas. Po Guno atsiradimo visi, kurie

ave—

ir neleis, kad jis paimty tavo dalyka.

" paihui — pilnas susivienijimas (kin. E®) akupunktiiros taskas virdugalvyje
2 Cong guan — iépilti pripilti ipilti pripilti (kin. &)
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Ci rinkimas

Ci vagysté ir ¢ rinkimas ne tie klausimai, kuriuos mes ketinome jums i3ai$kinti mokant
auksto lygio praktikos. AS dar turiu tiksla: atstatyti gera tobulinimosi varda, atlikti kai
kuriuos gerus darbus, papasakoti apie tuos nesveikus reiskinius, apie kuriuos anksciau niekas
nekalbéjo, tam, kad visi mes apie tai zinotume ir neleistume kai kuriems visg laika uzsiimti
blogais darbais, kad tikrosios Ciguno esmés nezinantiems zmonéms, vien tik prakalbus apie
tai, nekilty siaubas.

Ci Visatoje yra visur. Kai kurie kalba apie dangaus jan & ir zemés in ¢&. Tu taip pat esi Visatos
dalelé — gali rinkti, kiek nori. Bet kai kurie ¢i renka ne i$ Visatos, jie specialiai moko Zmones
i rinkti i$ augaly, ir netgi Siuo atzvilgiu apibendrina savo bandymus: topolio, anot jy, ¢i
balta, pusies geltona; dar kaip reikia &i rinkti, kada rinkti. Kazkas pasaké: ,,PrieS mano nama
augo medis. AS i$ jo rinkau ¢i ir tuo jj nubaigiau.” Koks tai sugebéjimas? Argi tai nereiskia,
kad tu darai bloga darba? Visiems zinoma, kad mes, budami tikrais besitobulinanciaisiais,
vertiname gerybines informacijas, vertiname susiliejimg su Visatos savybe. Ar tu neturétum
rimtai vertinti San? Susiliejant su Visatos savybe , DZen San Zen", démesj reikia atkreipti j
San. Ar galés iSaugti tavo Gunas, jei tu pastoviai uzsiimi netikusiais darbais? Ar tokiu atveju
galési tu iSgyti? Argi tai nesikerta su praktikuotojams keliamais reikalavimais? Tai taip pat
galima laikyti gyvos bitybés nuzudymu ir blogio darymu! Galbit kai kurie pasakys: ,,Kuo
toliau, tuo jusy kalba tampa vis paslaptingesné. Gyviino nuzudymas — tai gyvos biitybés
nuzudymas. Augalo nuzudymas — taip pat gyvos butybés nuzudymas." IS tiesy, taip yra.
Budizme kalbama apie Sesis persikunijimo ratus, kuriy procese tu gali pavirsti augalu. Taip
sakoma budizme. Mes apie tai kalbame kitaip. Bet mes jums pasakysime, kad medis irgi yra
gyva butybé. Be to, jis turi aukstesnio tipo mastymo sugebéjima.

Pateiksiu pavyzdj. JAV yra Zmogus, kuris specializuojasi elektronikoje ir moko, kaip naudotis
melo detektoriumi. Kartg jam | galva Sové mintis prietaiso elektrodus sujungti su dracenos
MasadZena augalu ir jo Saknj palieti vandeniu. Tai atlikes, jis pamaté, kad elektroninis
prietaiso savirasis greitai nubrézé kreive, kuri sutapo su Zzmogaus smegeny kreivés signalu,
kai Zmogus yra suzavétas ir dziaugiasi. Jj nustebino tai, kad augalas turi emocijas. Jam
netgi uZéjo noras isbégti j gatve ir sudukti: , Augalai turi emocijas!* Sis atvejis jj paskatino
Sioje srityje atlikti daugiau bandymuy.

Kartg jis pastaté du augalus kartu. Liepé savo mokiniui viena jy sutrypti, Salia esant kitam
augalui. Po to pastarajj pernesé | laboratorijg ir prijungé prie melo detektoriaus. Toliau jis
liepé penkiems mokiniams paeiliui jeiti j laboratorija. Atéjus pirmiems keturiems mokiniams,
jokios reakcijos nebuvo. Kai j laboratorija jéjo penktasis, sutrypes augala mokinys, elek-
troninis savirasis tuoj pat nubrézé kreive, kuri atsiranda tik tada, kai Zmogus jaucia baime.
Tyrinétojas labai nustebo! Sis faktas parodé viena labai svarby dalyka. Mes visada Zmogy
laikéme auksciausia gyva butybe, manéme, kad Zmogus turi jausmy organus ir moka atskirti
viena nuo kito, turi analizuoti sugebancias smegenis. O kaip augalas gali k3 nors atpazinti?
Ar tai nereiskia, kad augalas turi jausmy organus? Jeigu kazkas anksCiau bty pasakes, kad
augalas turi jausmy organus, turi mastymga, emocijas, atpazinimo sugebéjima, tai jj apkalt-
inty prietaringumu. Be to, kai kuriais atzvilgiais augalas tarytum mus, Siuolaikinius Zmones,
pralenké.

Karta Sis mokslininkas sujungé augala su melo detektoriumi ir pagalvojo: , Kokj eksperimenta
atlikti? Sudeginsiu jo lapa ir paziurésiu, kokia bus reakcija. Kai tik pas jj atsirado $i mintis,
elektroninis savirasis iskart, nelaukdamas, kol Zmogus pradés deginti, nubrézé kreive, kuri
atsiranda tik tada, kai Zmogus Saukia — ,, gelbékit!" Toks superjautrus sugebéjimas anksciau
buvo vadinamas telepatija. Tai potencialus sugebéjimas arba Zmogaus prigimtinis sugebéji-
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mas. Bet toks Zmonijos sugebéjimas Siandien yra jau regresaves. Tau teks i$ naujo uZsiimti
tobulinimusi, grjzti j pradzia, grjzti j tiesa, grjzti j savo pradine prigimtj. Tik tada tu jgausi
S} sugebéjima. Bet augalas §j sugebéjima turi. Jis Zino, apie ka tu galvoji. Tai atrodo
nejtikétina, bet toks mokslinis eksperimentas tikrai buvo atliktas. Mokslininkas atliko ir kitus
bandymus, tame tarpe eksperimentus, kuriuose tyré valdymo tolimame nuotolyje antgamtin]
sugebéjima. Jo darbo publikavimas sukélé sensacija visame pasaulyje.

Pasaulio saliy botanikai pradéjo placiai tirti $ig sritj. Taip yra ir Kinijoje. To jau nebegalima
laikyti prietarais. AS ta dieng pasakiau: to, kas jvyko, kas atrasta ir dabar Zmonijos aptikta,
pakanka, kad buty pakeisti visi musy Siuolaikiniai vadovéliai. Bet Zmonés visuotinai priimty
paziury jtakoje nenori to pripazinti, be to niekas neuZsiima Siy reiskiniy sistematizacija.

Viename parke Siaurés ryty Kinijoje a§ maciau, kaip zuvo istisas puSynas. Kazkokie Zmonés
praktikavo neaisku ka: jie ridinéjosi Zeme, po to pradéjo rinkti i rankomis ir kojomis.
Netrukus tas pusynas pagelto ir zuvo. Kokiu reikalu tu uzsiimi, geru ar blogu? 1S misy
praktikuotojy atskaitos tasko tai yra gyvuyjy butybiy Zudymas. Biidamas praktikuotoju, tu
turi buti geru Zmogumi, palaipsniui susilieti su Visatos savybe, bloga atmesti. IS eiliniy
Zmoniy matymo tasko tai taip pat néra geras darbas. Tai valstybinio turto gadinimas, zaliy
sodiniy gadinimas, ekologinés pusiausvyros ardymas. IS kokio tasko tu bevertintum, to ne-
galima laikyti geru darbu. Visatoje ¢&i pilna, tu gali rinkti kiek nori. Kai kurie savyje turi
didZiule energija. Kai jie Ciguno praktikoje pasieks atitinkama lygj, tai tikrai galés vienos
rankos mostu dideliame plote i$ augaly surinkti ¢&i. Bet tai tik ¢, kokia nauda i$ surinkto
didelio kiekio ¢i? Kai kurie, eidami j parka, niekuo kitu ten uZsiiminéti neketina. Jie sako:
»Man praktikuoti nereikia. Pakanka einant mosikuoti rankomis ir as uzsiémima atlikau.”
Anot jy, ¢ gauta ir to pakanka, jie mano, kad ¢i yra Gunas. Priéjus prie tokio Zmogaus, nuo
jo kiino jauciasi Saltukas. Argi augaly ¢&i neturi in savybés? Praktikuotojai stengiasi islaikyti
in ir jan pusiausvyra; o nuo jo kvepia pusimi, jis dar galvoja, kad uzsiiminéja gerai.

Kas praktikuoja, tas ir gauna Guna

Klausimas , kas praktikuoja, tas ir gauna Guna" i$ tikryjy yra esminis. Kai manes klausia,
kokie yra Falun Dafa pranasumai, a$ atsakau, kad Falun Dafa skiriasi tuo, kad ¢ia Gunas
grudina Zmogy ir tai sutrumpina uzsiémimy laika; Falun Dafa gali tokia problema iSspresti,
o butent: kai Zmogus neturi laiko praktikuotis, Gunas pastoviai jj gridins. Tuo pat metu
musy praktikos metodas yra tikras ir sielos, ir gyvybés tobulinimo metodas, todél misy
materialus kiinas labai pasikei¢ia. Falun Dafa turi dar vieng esminj pranasuma, apie kurj as
iki Siol nekalbéjau, ir tik Siandien mes tai atskleisime. Kadangi si problema siekia labai gilius
istorinius Saltinius, ji besitobulinanciyjy sluoksniuose turi gana didele jtaka. Istorijos bégyje
niekas ir niekada to nedrjso atskleisti, niekam nebuvo galima tai padaryti, bet as negaliu apie
tai nepapasakoti.

Kai kurie mano mokiniai sako: ,Kiekvienas Didziojo Meistro Li Hundzi istartas zodis —
tai dangaus paslapciy pavieSinimas, jis atskleidZzia Dangaus paslaptis.” Bet mes is tikryjy
vedame Zmones | aukstus lygius, tai yra, Zzmones gelbstime. Mes turime biti atsakingi pries
visus, mes tokj jsipareigojima sugebame prisiimti, todél to negalima laikyti Dangaus paslapciy
pavieSinimu. O neatsakingus ir savavaliskus plepalus reikéty vertinti kaip Dangaus paslapciy
pavie$inima. Siandien mes atskleisime §j klausima, o biitent: kas praktikuoja, tas ir gauna
Guna. Mano nuomone, visuose dabartiniuose praktikos metoduose, jskaitant Budos sistemos,
Dao sistemos ir Cimenio mokyklos praktikos metodus, visose kartose tobulina Zmogaus Fu-
Juansgenj (Fu-Isi). Todél Guna gauna Fu-Juansenis. Dzu-Juanseniu, apie kurj mes kalbame,
laikomas asmeninis Zmogaus mastymas, tu pats turi zinoti, apie ka galvoji, ka darai. Tas esi
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tikrasis ,,tu”. O ka daro Fu-Juansenis, apie tai tu nieko nezinai. Nors jis kartu gimé, turi ta
patj varda kaip tu, kartu su tavimi valdo t3 patj kiing, jis turi ta pacia iSvaizda kaip tavo,
bet, grieztai kalbant, jis vis délto ne tu.

Sioje Visatoje egzistuoja principas: kas praras, tas jgis, kas tobulinasi, tas gauna Guna. Jvairiy
istoriniy epochy praktikos metodai moko besitobulinanciuosius, kaip nieko negalvojant jeiti
i migluota ir neaiSkig busena, kaip iki tokio lygio panirti j gilia meditacija, kai jau nieko
daugiau nezinai. Kai kurie meditacijos pozoje gali iSsédéti paeiliui tris valandas, tarsi buty
praéjusi tik viena akimirka, o Zmonés dar lenkiasi pries jy meditacijos jéga. Ar jie tikrai
praktikavo? Jie patys to visai nezino. Ypac Dao sistemos praktikos metoduose yra sakoma:
,Sigenis mirsta — Juangenis gimsta®., Kga jie vadina ,Sigenio®, mes vadiname DZu-Juangeniu.
O ta, kas pas juos vadinama , Juanseniu”, mes vadiname Fu-Juanseniu. Jeigu tavo Sigenis
iS tikro mirty, tai ir tu butum kartu mires, ir tavo DZu-JuansSenis buty iSnykes. Kai kurie,
uzsiimantys kitais praktikos metodais, man sako: ,Mokytojau, uZsiémimy metu as negaliu
pazinti nei vieno savo $eimos nario." Kiti man sako: ,, Zmonés uZsiima nuo audros iki ausros,
0 as viska darau kitaip. Grjzes namo as atsiguliu ant lovos, ir mano ,as' iSeina treniruotis. AS
gulédamas stebiu, kaip jis uzsiiminéja.“ Man atrodo, kad tai kartu ir labai liidna, bet kartu
ir néra labai liudnal!

Kodél gelbsti Fu-Juandenj? Liu Dunbinas’® pasaké: ,Geriau a3 i$gelbésiu gyviina, o ne
zmogy." IS tikryjy, Zmogui per daug sunku suprasti, kadangi eiliniai Zmonés yra paklyde eiliny
Zmoniy visuomenéje, suvilioti materialios naudos, jie nesugeba atsispirti jkyriems norams ja
turéti. Patikinu tave, kad po paskaitos i$ Cia iSéje, kai kurie vél pavirs eiliniais Zmonémis: jei
kas nors juos uzgaus arba nuskriaus, tai jie su tuo nesitaikys. Praéjus tam tikram laikui, jie
jau saves visai nelaikys praktikuotojais. Istorijos eigoje daugelis Dao sistemos praktikuotojy
pamaté, kad Zmogy iSgelbéti labai sunku, kadangi jo Dzu-Juansenis yra giliai paklydes.
Kai kuriy geras supratimas — i$ vienos uzuominos jie viska suprato. O kiti, kiek tu jiems
besakytum, niekaip nepatiki, galvodami, kad tu perdedi. Mes primygtinai reikalaujame,
kad jie tobulinty savo Sinsing, o jie, atsidire eiliniy Zmoniy tarpe, vis tiek elgiasi kaip jiems
atrodo reikiama. Jie mano, kad eiliniy Zmoniy interesai yra apciuopiami, praktiski ir, vadinasi,
realus, kad jy verta siekti. Mokytojo iSdéstytas |statymas, nors ir skamba jtikinamai, bet, stai,
jo vykdymui jiems neuZtenka ryztingumo. Zmogaus DZu-Juangen] i$gelbéti — labai sunkus
dalykas, o Fu-Juansenis gali matyti visokiy erdviy vaizdus, todél kiti galvoja taip: ,,Kam man
gelbéti tavo Dzu-Juansenj, Fu-Juansenis irgi tu, ar ne tas pats, jeigu as iSgelbésiu butent jj,
Fu-Juansenj? Abu jie priklauso tau. Koks skirtumas, kas i$ jy gaus, rezultatas vienas ir tas
pats — gavai tu pats.”

AS paaiskinsiu jy konkrety tobulinimosi metoda. Turintis ,,tolimo matymo" sugebéjima Zmo-
gus gali pamatyti tokj vaizdg. Kai sédédamas meditacijos pozoje, tu pasineri j transg, i$ tavo
kiino akimirksniu iSeina tavo analogas. Dabar nustatyk, kur tu pats esi? Tu sédi ¢ia. Kai jis
iSeina i$ tavojo kuino, tu matai, kad mokytojas su juo uzsiima mokytojo sukurtoje erdvéje,
kuri gali turéti arba buvusios visuomenés formga, arba dabartinés visuomenés forma, arba
kitos erdvés forma ir ten jj moko. Jis nemazai kendia, kas dieng uZsiémimuose praleisdamas
po vieng dvi valandas. Kai baiges uzsiémima, jis grjzta, tada ir tu iSeini i$ transo bisenos.
Tai apie tuos, kurie mato.

Jeigu nematai, tai dar labiau gaila: nieko nezinodamas, tu su uZtemusia samone sédi med-
itacijoje dvi valandas, po to is jos iSeini. Kai kurie gali per karta pramiegoti dvi tris valandas,
ir tai taip pat laikoma uzsiémimo atlikimu. Jie pilnai atsiduoda kity valiai. Toks meto-
das atliekamas su pertraukomis. Kasdienio sédéjimo trukmé nesikeicia. Egzistuoja ir tokia
uzsiémimy forma, kuri atliekama viena karta; galbut jus girdéjote, kad Bodhidharma devynis

iy Dunbinas (kin. BJAE) - vienas i$ legendiniy ,,atuoniy nemirtingyjy"
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metus prasédéjo veidu j sieng. Anksciau daugelio vienuoliy vieno sédéjimo laikas galéjo siekti
deSimtis mety. IS istorijos uzrasy zinoma, kad rekordiné trukmé siekia virs devyniasdesimt
mety, ir tai dar ne riba; ant tokiy praktikuotojy akiy voky didelis dulkiy sluoksnis, jie patys
apauge zolémis, bet vis dar tesia sédéjima. Kai kurios Dao sistemos mokyklos taip pat to
moko, ypa¢ kai kuriuose Cimenio mokyklos praktikos metoduose reikalaujama, kad praktikuo-
tojai miegoty, paeiliui iSmiegoty deSimtis mety, neatsibusdami ir neiSeidami i$ meditacijos
biisenos. Vis délto kas praktikuoja? Cia, iSeidamas i§ kiino, praktikuoja jo Fu-Juan$enis.
Jei buty galimybé, tai jis pamatyty, kaip mokytojas uzsiima su Fu-Juanseniu. Fu-JuanSenis
taip pat galéjo uzsidirbti didele karma, bet mokytojas neturi sugebéjimy pilnai jo karmos
uzgesinti, todél jis Fu-JuanSeniui sako: , Tu Cia gerai uZsiiminék, o as po minutés grjSiu. Tu
manes lauk.”

Mokytojas tiksliai Zino, kas atsitiks, bet jis pasirinkimo neturi. Netrukus Fu-Juansenio gas-
dinti ateina demonas arba, pasivertes grazuole, jo suvilioti. Visko biina. Bet visa tai Fu-
Juansenio Sirdies nepaveiké, nes Fu-JuansSenis zino tiesa, ir jam palyginti lengviau tobulintis.
Demonas uzpyko ir panoro jj uzmusti. IS kersto jis tikrai jj uzmusé, todél Fu-Juansenis iskart
atsiskaité su skolomis. Po to, kai jj uzmusé, Fu-Juansenis iséjo, kaip diimy srovelé, atsidavusi
véjo valiai. Jis vél atgimé, atgimé labai neturtingoje Seimoje. Vaikystéje kencia sunkumus ir,
kai pradeda kai ka suprasti, ateina mokytojas. Zinoma, jis mokytojo nepazino. Mokytojas
antgamtiniy sugebéjimy pagalba atidaro jo uzdaryta mastyma, ir jis iskart atsimena: , Tai
gi mokytojas!” Mokytojas jam sako: ,,Dabar pats laikas — galima pradéti praktikuoti.” Taip
praeina daug mety, ir mokytojas jam perduoda mokyma.

Kai mokymas pasibaigia, mokytojas sako: ,, Tu turi daug dvasiniy prisiriSimy, kuriuos butina
pasalinti. Keliauk j pasaulj!" Klajonés yra gana kankinantis dalykas: turi eiti j visuomene,
prasyti iSmaldos, bendrauti su visokiais Zzmonémis, kesti pasityCiojimus, jzeidimus ir skriaudas
— visaip gali atsitikti. Jis elgiasi kaip praktikuotojas, stengiasi palaikyti teisingus santykius
su zmonémis, iSlaikyti Sinsing, be paliovos jj keldamas; jo nevilioja eiliniy Zmoniy jvairios
naudos pagundos. Po keleta mety jis grjzta is klajoniy. Mokytojas jam sako: , Tu jau jgijai
Dao, pasiekei Pilng Tobuluma. Jeigu daugiau neturi kg veikti, tai grjzk ir ruoskis keliui; jeigu
pas tave yra kazkokie reikalai eiliniy Zmoniy tarpe, tai uzbaik juos.” Ir taip, po daugelio mety
Fu-Isi grizo. Kai jis grjzo, Jo DZu-JuansSenis taip pat i$éjo iS meditacijos, DZu-Isi atsibudo.

Tikrovéje jis nesitobulino. Tobulinosi Fu-Juansenis, todél Gung gavo Fu-Juansenis. Bet Dzu-
Juansenis taip pat kentéjo nemalonumus — vis délto prasédéjo visg jaunyste. Taip praéjo visi
jo gyvenimo metai. Ka daryti? ISéjes is meditacijos jis jaucia, kad iSvysté Gung, kad jis turi
antgamtinius sugebéjimus; jis nori gydyti ligonius, jis daug ka sugeba, tik kad pas jj buty toks
noras. O Fu-Juansenis, savo ruoztu, stengiasi jj patenkinti, nes jis vis délto DZu-Juans3enis,
kuris valdo zmogaus kiing ir turi lemiama zodj. Be to, jis tiek mety Cia prasédéjo, praéjo visas
gyvenimas. Po Zmogaus mirties Fu-Juansenis iséjo. Kiekvienas eina savo keliu. O jam, kaip
Didysis Nusvitusysis, jis sukaupé daug De. Na ir kas toliau? Galbut sekaniame atgimime
jis taps dideliu virSininku, stambiu turtuoliu. Tai vienintelé alternatyva, kurios galima laukti.
Ar ne veltui tobulinosi?

Tik su dideliu vargu mums pavyko gauti sutikima, kad tai buty pasakyta. AS atskleidiau
amzing tiesg, kategoriskai neskelbiama visy tiesy tiesg, atskleidiau begaliniy karty jvairiy
tobulinimosi metody pagrinda. Argi nesakiau, kad Sis klausimas liecia labai gilias istorines
Saknis? Butent dél Sios priezasties. Pagalvok, kokia sistema, kokia mokykla nesilaiko tokio
tobulinimosi metodo? Tu pats tobuliniesi ir taip, ir anaip, bet Guno neturi. Argi néra liudna!
O ka tuo kaltinti? Stai j kokj paklydima jpuolé Zmogus. Jis neturi jokio supratimo. Jokie
uzuominai jo negali apsviesti. Jeigu tavo kalba pasizymi gyliu, tai ji gali Zmogui atrodyti
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paslaptinga; o jeigu tu aiskini i$ zemesnio lygio matymo tasko, tai jis nieko negali suprasti.
Nezitrint j tai, kad as viska paaiskinau, kai kurie vis tiek praso, kad as juos gydyciau. Tiesiog
nezinau, kg besakyti. Mes mokome tobulintis. Mes rtipinamés tik auksty lygiy siekianciais
besitobulinandiaisiais.

Misy mokykloje Gung gauna Dzu-JuanSenis. ,Jeigu tu pasakysi, kad Guna gauna Dzu-Isi,
vadinasi, viskas taip ir bus? O kas tai leido?" Tai visai ne taip. Cia reikalinga prielaida.
Visiems zinoma, kad misy mokykloje tobulinimasis vyksta eiliniy Zmoniy visuomenéje, ne-
vengiant prieStaravimy ir jy nesisalinant; sudétingoje eiliniy Zmoniy aplinkoje tu turi iSlikti
blaivas. Turi sgmoningai iSkesti nuostolius, kai kiti uzgrobia tavo nauda, tau skirtingai nuo
kity kovoti nereikia; tu nusileidi, kai atsiranda jvairuis dvasiniai trukdziai; tokioje sunkioje
aplinkoje tu grudini savo valia, aukstini savajj Sinsing, galési iSvengti blogy eiliniy Zmoniy
késly jtakos.

Pagalvok, ar ne tu tai iskentéjai, budamas blaivios sgmonés? Ar ne tavo Dzu-Juansenis patiria
nuostolius? Argi ne tu, budamas blaivios samonés, kazka praradai eiliniy Zmoniy tarpe?
Tada tu ir turi gauti Guna. Kas praranda, tas ir gauna. Stai kodél miisy mokykla reikalauja,
kad tobulinimasis vykty sudétingoje eiliniy Zmoniy aplinkoje. Kodél besitobulindami mes
neturime vengti eiliniy Zmoniy prieStaravimy? Butent todél, kad mes patys norime gauti
Guna. Ateityje musy mokiniai, kurie profesionaliai uZsiiminés vienuolynuose, taip pat turés
klajoti eiliniy Zmoniy tarpe.

Kai kurie klausa: ,Argi dabar kituose praktikos metoduose taip pat nesitobulinama eiliniy
Zmoniy tarpe?” Vis délto, visi jie platinami ligy gydymui ir organizmo stiprinimui. Tikrojo
tobulinimosi j aukstus lygius, iSskyrus individualy perdavimg, vieSai niekas neperdavinéjo.
Tas, kuris tikrai moko savo jpédinj, seniai kazkur jj iSsivedé ir moko slaptai nuo zmoniy. Tiek
mety praéjo ar kas nors viesai mokeé ko tokio? Niekas. Tik miisy mokykloje apie tai kalbama,
nes toks yra musy tobulinimosi metodas, butent tokiu budu mes gauname Gunga. Be to, mes
j tave jdésime tukstancius ir tukstancius, netgi daugiau dalyky, visa tai atiduosime tavo Dzu-
Juanseniui, kad tu tikrai pats gautum Gunga. AS sakau, kad padariau tai, ko niekada nedaré
musy pirmtakai, atvériau pacias didziausias duris. Kai kurie mano kalba suprato. Tai, kg as
sakau, visiSkai néra paslaptingas. Toks mano jprotis: as pasakau tik viena deSimtaja to, ka
zinau, nors kaltink mane gyrimusi. Faktiskai, as tik papasakojau nedaug. Kas liecia zymiai
aukstesnj ir gilesnj Dafa turinj, tai dél didelio lygiy skirtumo as negaliu jums papasakoti,
netgi truputi.

Miusy mokykloje tobulinimasis vyksta butent taip, kad tu i$ tikryjy gautum Gunga, kas neturi
precedento nuo pasaulio sukiirimo laiky; pasiskaityk istorija ir tu tuo jsitikinsi. Musy prak-
tikos metodas yra tuo pranasus, kad tu pats gauni Gung, bet bitent tai sunku. Tau labai
sunku iStrukti i$ sudétingos eiliniy Zmoniy aplinkos. Kai Zmoniy tarpe vyksta Sinsino trintis,
tai yra sunkiausia. Ar nesudrebés tavo Sirdis, kai atsiras pavojus asmeniniams interesams?
Ar nesudrebés tavo Sirdis Zmoniy tarpusavio prieStaravimuose? Ar galés islikti nepaliesta
tavo $irdis, kai tavo artimieji ir draugai kencia? Kaip tu tai vertinsi? Stai kaip sunku biiti
praktikuotoju! Kazkas man pasaké: , Mokytojau, as manau, kad uztenka buti geru Zzmogumi
eiliniy Zmoniy tarpe. Kas gi sugebés pasitobulinti?" Jo Zodziai taip mane nuvylé! AS nieko
jam neatsakiau. Bina jvairiy rusiy Sinsinas. Kokj lygj jis savo supratime pasieks, tokiame
lygyje ir liks. O kas supras, tas jgaus.

Laodzi saké: ,,Dao, kuris gali buti isreikstas, néra standartinis Dao.” Dao nustoja buti tokiu
vertingu, jeigu tu jj gali rasti visur ir jo pagalba akimirksniu uzbaigti tobulinimasi. Musy
mokykla reikalauja, kad tu pats prieStaravimuose jgautum Guna, todél Zmoniy visuomenés
salygas tu turi atitikti maksimaliai; bet ji nereikalauja, kad tu materialiame pavidale kazko
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netektum. Vis délto tu turi Sioje materialioje aplinkoje kelti savo Sinsing. Tai yra patogu.
Musy mokykla pati patogiausia. Joje tu gali uzsiiminéti eiliniy Zmoniy tarpe. Tau nereikia
iSeiti j vienuolyna. Bet Cia egzistuoja ir pats didziausias sunkumas — tobulinimasis pacioje
sudétingiausioje eiliniy Zmoniy aplinkoje. Vis délto tame ir gludi jos pagrindinis pranasumas,
kadangi ji leidzia tau paciam jgauti Guna, kas yra esmingiausia musy mokykloje, apie ka
a$ jums Siandien papasakojau. Zinoma, kai DZu-Juansenis gauna Guna, Fu-Juanenis taip
pat gauna Guna. Kodél? Todél, kad visa jusy kiino informacija, visos jusy kitino gyvosios
butybés, visos jusy kiino Igstelés augina Gunga ir, zinoma, pas Fu-Juansenj Gunas taip pat
auga. Bet jis visada stovi Zemiau taves. Tu pagrindinis, o jis bus |statymo saugotoju.

Cia a8 noréciau dar kazka pridéti. Besitobulinandiyjy sluoksniuose yra nemazai Zmoniy, nor-
inCiy tobulintis j aukstus lygius. Jie visur iesko Jstatymo, iSleido nemazus pinigus, ieSkodami
¥inomy meistry apsilanké visuose tolimuose krastuose, bet nerado. Zinomybé ne visada
reiskia tikrajj supratima. Jie ten veltui vaiksciojo, veltui prarado ir jégas, ir pinigus, bet nieko
negavo. Stai mes tokj gera praktikos metoda $iandien jums atne$éme ir jteikéme tiesiai j
jusy rankas, padavéme jums ant lékstutés. Viskas priklauso nuo to, ar tu galési tobulintis, ar
galési praktikuotis. Jei sugebési, tai tobulinkis toliau. Jeigu negalési, tai toliau ir negalvok
apie tobulinimasi. Be demono, kuris gali tave apgauti, niekas taves neapmokys ir nuo Siol tu
jau nesitobulinsi. Jeigu man nepavyks taves iSgelbéti, tai taves jau niekas neisgelbés. Fak-
tiskai, Siuo metu rasti tikra teisingojo Jstatymo mokytoja, kuris tave mokyty, sunkiau, negu
pakilti j Dangy. Bendrai paémus, niekas tuo nesirtipina. Paskutiniame dharmos nuopuolio ir
kritimo periode netgi labai auksti lygiai yra galutinéje kalpoje, ir eiliniai Zmonés tuo labiau
niekam neriipi. Tai pati patogiausia mokykla, be to, joje tobuléjama tiesiogiai pagal Visatos
principus, tobuléjama labai greitai ir artimiausiu keliu. Tai tiesiai nukreipta j Zmogaus siela.

»Dangaus Ratas“

Dao sistemoje yra naudojami terminai , didysis Dangaus ratas" ir ,mazasis Dangaus ratas".
Dabar as paaiskinsiu, kas tai ,,Dangaus ratas”. Mes paprastai kalbame apie ,,Dangaus rata"“,
kuriame susijungia du kanalai — Zen ir Du. Toks ,Dangaus ratas" yra tik pavirdutinidkas.
Jis nieko rimto nereiskia, priklauso ligy gydymo ir sveikatos stiprinimo kategorijai ir vadina-
mas ,mazuoju Dangaus ratu”. Egzistuoja ir kitas , Dangaus ratas", kuris nevadinamas nei
»mazuoju Dangaus ratu”, nei ,didZiuoju®. Tai viena i$ ,,Dangaus rato" formy, naudojamy
tobulinantis meditacijoje. Jis eina kiuino viduje tokia linija: pradzioje daro apsisukima apie
Nivan rumus ir juda Zemyn, po to prieina dano lauka ir ¢ia daro dar vieng posukj, po to
eina virsun, tuo paciu uzbaigdamas vidine cirkuliacija, kas yra tikruoju ,,Dangaus ratu" to-
bulinimesi, tobulinantis meditacijoje. Po tokio ,Dangaus rato"” suformavimo atsiranda labai
stiprus energijos srautas. Dabar vienas kanalas ¢ia aktyvuoja visus kanalus, kurie savo ruoztu
atidaro kitus kanalus. Dao sistemoje ,Dangaus ratui skiriamas ypatingas démesys, o budiz-
mas apie jj neaiskina. O kas kalbama budizme? Kai Sakjamunis i¥déste savo |statymg,
jis apie Guna nekalbéjo, nieko apie tai nesaké, bet jo praktikos metodas tobulinimesi taip
pat turi savo evoliucijos forma. Kaip eina kanalas budizme? PradZioje pramusamas Baihui
taskas, po to energija spirale juda i galvos kiinu Zemyn ir tokiu budu galutinai aktyvuoja
visus kanalus.

»Vidurinis kanalas" tantrizme turi t3 pacia paskirtj. Kai kurie sako, kad ,vidurinis kanalas"
neegzistuoja. Tai kodél tokiu atveju besitobulinantys tantrizme gali kune iSvystyti ,vidurinj
kanala"? IS tikryjy, Zzmogaus kiine yra virs deSimties tukstanciy kanaly. Jie, kaip ir krau-
jagyslés, kiine eina skersai ir iSilgai, bet jy zymiai daugiau, negu kraujagysliy. Tarpuose tarp
vidiniy organy kraujagysliy néra, bet yra kanalai. Kanalai yra visur — nuo galvos iki bet kurios
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kuno vietos. Po jy sujungimo kanalai pradzioje gali nebuti tiestis. Suvienijus galima juos
pramusti, po to palaipsniui iSplésti, ir po kiek laiko susidarys tiesus kanalas. Toks kanalas
tarnauja asimi. Jo sukimasis iSjudina kelis horizontaliai besisukancius ratus, priklausomus
nuo minciy, kas taip pat nukreipta j visy kiino kanaly judéjimo aktyvavima.

Tobulinimesi pagal musy Falun Dafa isvengiama metodo, kuriame ,vienas kanalas aktyvuoja
visy kanaly judéjima”. Mes reikalaujame, kad nuo pat pradziy visi kanalai buty vienu metu
pramusti ir aktyvuotas jy judéjimas. Apeidami Zemus dalykus, mes iskart pradedame tobu-
lintis labai aukStame lygyje. Tam, kad tavo vienas kanalas galéty aktyvuoti visus kanalus,
tau tekty uzsiimti visg gyvenimg. Netgi tada vargu ar laiko uzteks. Kai kuriems tam reikia
desimciy tobulinimosi mety. Tai labai sunku. Daugumoje praktikos metody manoma, kad
vieno gyvenimo tobulinimosi uzbaigimui neuzteks. O daugelis besitobulinandiyjy, pasisven-
tusiy tobulintis pagal aukstus ir gilius didZius jstatymus, savo gyvenima gali pratesti. Argi jie
nekreipia démesio j gyvybés tobulinima? Gyvenima tobuléjimui galima prailginti labai ilgam
laikotarpiui.

»Mazasis Dangaus ratas" pagrinde skirtas ligy gydymui ir organizmo stiprinimui, o , didysis
Dangaus ratas” skirtas jau Guno iSvystymui. Jis reiSkia tikrg Zzmogaus tobulinimasi. ,,Didysis
Dangaus ratas”, apie kurj kalbama Dao sistemoje, pas praktikuotoja aktyvuojasi ne taip
greitai, kaip pas mus, kur visi kanalai iSkart pramusami. Pas juos veikia keletas kanaly,
praeinanciy pro tris in ir tris jan kanaly j rankas, j kojas ir pédas, po to, pasieke plaukus, jie
apeina visa kiing, taip uzbaigdami , didZiojo Dangaus rato" cirkuliacija. ,,Didziajam Dangaus
ratui pradéjus veikti, pas Zmogy iS tikro jau prasideda iSvystyti Gunas. Todél kai kurie
¢iguno meistrai , didZiojo Dangaus rato” neperduoda, o perduoda tik tai, kas lieCia ligy
gydyma ir organizmo stiprinima. Kai kurie, nors ir pamini ,didjjj Dangaus rat3"”, bet j tave
reikiamy dalyky nejdeda, tokiu atveju tu pats jo pramusti negali. Kai j tave nieko nejdéjo, tau
teks pramusti jj mintimis. Ar lengva tai?! Kaip tu galési, pavyzdziui, jj pramusti gimnastikos
pratimais? Tobulinimasis priklauso nuo taves, o Gunas nuo Mokytojo; ,vidinis mechanizmas*
atliks savo vaidmenj tik tada, kai jis bus j tave jdétas.

Nuo seno Dao sistema Zzmogaus kiing nagrinéja kaip maza visata, ¢ia manoma — kokia Visata
yra didelé iSoréje, tokia pat didelé ir viduje. Kaip atrodo iSoréje, taip atrodo ir viduje. Panasu,
kad tai skamba nejtikétinai ir sunkiai suprantama. Visata tokia didelé, kaip galima ja lyginti su
zmogaus kiinu? Mes pateiksime tokj argumenta: musy Siuolaikiné fizika tyrinéja materialias
daleles pradedant nuo molekulés, atomo, elektrono, protono, kvarko, iki pat neutrino. O
kokia medziaga bus toliau? Kokia ta maziausia dalelé, kuri bus dar tolesnéje sekoje, kai
jau mikroskopu nejmanoma k3 nors pamatyti? NeZinoma. IS tikryjy, tai, kas pazinta musy
Siuolaikinés fizikos, per daug tolima nuo pacios maziausios Sios Visatos dalelés. Kai zmogus
neturi fizinio kiino, jo akys gali daikty vaizdus matyti padidintame formate. Tai leidzia matyti
mikroskopinius dalykus. Kuo lygis aukstesnis, tuo daugiau mikroskopiskume galima iSvysti.

Biidamas savame lygyje, Sakjamunis iddéste mokyma apie , tris tiikstancius Dideliy Pasauliy".
Tai yra, musy Galaktikoje egzistuoja Zmonés, turintys fizinj kiing panasaus | musy. Jis dar
kalbéjo apie tai, kad vienoje smilteléje yra trys tukstanciai Dideliy Pasauliy. Tai sutampa su
musy Siuolaikinés fizikos supratimu. Kuo skiriasi elektrono sukimosi apie atomo branduolj
forma nuo miisy Zemés rutulio sukimosi apie Saule formos? Todél Sakjamunis pasaké, kad
vienoje smiltelés mikropasaulyje egzistuoja trys tukstanciai Dideliy Pasauliy. Taip pat kaip
Visatoje, tan egzistuoja ir gyvybé, ir materija. Jeigu tai tiesa, tai pagalvokite, ar neegzistuoja
dar smilteliy tame pasaulyje, esanéiame toje smilteléje? Ar neegzistuoja dar trys tukstanciai
Dideliy Pasauliy smiltelése i$ tos smiltelés? Ir toliau, ar neegzistuoja dar smilteliy trijuose
tukstandiy Dideliy Pasauliy smiltelése iS tos smiltelés smiltelés? Jeigu mes taip eisime vis
gilyn, tai galo krasto nematysime. Todél pasiekes Tathagatos lygj Sakjamunis pasaké tokius
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zodzius: ,,Didzulé be iSorinio krasto, maza be vidinés ribos.” Tokia didZulé, kad nesimato
Visatos krasto, tokia maza, kad nesimato materijos pradzios, maZziausios materijos dalelés.

Kai kurie Ciguno meistrai sako, kad Zmogaus prakaito liaukoje stovi miestas. Ten juda
traukiniai ir automobiliai. Tai skamba labai paslaptingai, bet mes matome, kad tokios versijos
negalime laikyti mistine, jg suprantant ir vertinant i$ tikro mokslinio pozitrio. Ta dieng, kai
as skaiciau paskaita apie dangaus regos atvérima, daugelis, pas ka ji tapo atverta, pamaté
tokj vaizda: atrodo, jie béga kaktoje esanciu praéjimu j iSore ir atrodo, kad niekada prie
galo nepribégs. Jie kasdien praktikos metu béga Siuo praéjimu. IS abiejy pusiy ir kalnai, ir
upés. Prabéga pro miestus ir mato daug zmoniy. Jiems atrodo, kad tai haliucinacija. Kas
tai yra? Viskas aiskiai matyti, vadinasi, tai ne haliucinacija. Sakau jums, jeigu Zmogaus
kiinas mikroskopiniame biuvyje tikrai gali buti toks didelis, tai néra haliucinacija. Nuo seno
Dao sistemoje Zzmogaus kiinas vertinamas kaip Visata, o jeigu tai tikrai Visata, tai atstumas
tarp kaktos ir kankorézinés liaukos siekia ,,daugiau Simta astuoniy tukstanciy /i*. Pabandyk
pasiekti iSore. Kelias labai tolimas.

Pilnas ,,didZiojo Dangaus rato" pramusimas tobulinimosi eigoje praktikuotojui atnesa viena
antgamtinj sugebéjima. O kokj butent? Visiems Zinoma, kad ,,didysis Dangaus ratas" vadi-
namas arba , Dzi U Dangaus ratu", arba Cian ir Kun sukimu, arba He Ce sukimu. ,DidZiajam
Dangaus ratui* sukantis labai pavirsutiniSkame lygyje jau formuojasi energijos srautas, ku-
rio tankis pastoviai didéja. Pereidamas j zymiai aukstesnius lygius, ,didysis Dangaus ratas”
virsta didelio tankio energine juosta. Si energiné juosta sukasi. Mes dangaus regos déka
labai pavirsutiniskame lygyje jau galime pastebéti, kad besisukdama Si energiné juosta gali
zmogaus ktino viduje priversti judéti Ci; Sirdies ¢i pereina j zZarnas, kepeny ¢i atsiranda
skrandyje.. Mikroskopiniame lygyje buty galima matyti, kaip energiné juosta perkelia labai
stambius daiktus; ja isleidus i$ kiino iSorén, atsiras , materialaus daikto perkélimo" antgam-
tinis sugebéjimas. Kas turi labai stipry Guna, tas gali perkelti didelj daikta. Tai vadinama
»dideliu perkélimu®. Kieno Gunas labai silpnas, gali perkelti maza daikta. Tai vadinama
»mazu perkélimu". Tokios yra daikto perkélimo antgamtinio sugebéjimo formos ir jy atsir-
adimas.

,»Didysis Dangaus ratas" yra tiesiogiai skirtas Guno iSvystymui. Todél jis atnesa jvairias Guno
formas ir buisenas. Jis taip pat mus atveda j vieng labai jdomia biiseng. Kokia butent? Galbiit
jiis skaitéte tokiose senose knygose kaip ., Sventyjy gyvenimy apradymai* arba ,, Dan Dzing",
»Dao Dzang", ,Singming GuidZi" tokj iSsireiSkima, kaip ,pakilimas viduryje baltos dienos",
reiSkiantj, kad Zmogus pakyla visy akivaizdoje. Jums pasakysiu, kad kai pramustas ,didysis
Dangaus ratas"”, tai zmogus jau tikrai gali pakilti. Viskas bus labai paprasta. Kai kurie
galvoja, kad daugiametés Ciguno praktikos déka yra nemazai Zmoniy, pas kuriuos pramustas
»didysis Dangaus ratas”. Sakau, kad jau desimtys tuikstanciy zmoniy pasieké tokj lygj, ir tai
néra mistika, nes ,didysis Dangaus ratas", vis délto, yra tik pirmasis praktikos Zingsnis.

Tai kodél mes nematome, kaip Sie Zmonés pakyla, kaip skrenda? Taip yra todél, kadangi
negalima griauti eiliniy Zmoniy visuomenés busenos. Negalima savavaliskai lauzyti ar keisti
eiliniy Zmoniy visuomenés formos. Ar gali biti leista, kad visi zmonés skraidyty danguje?
Ar tokiu atveju dar islikty eiliniy Zmoniy visuomené? Tai pagrindinis klausimo aspektas.
IS kitos pusés, Zmogus gyvena eiliniy Zzmoniy tarpe ne tam, kad buty Zmogumi, o tam,
kad grizty | pradzia, grjzty | tiesa, todél egzistuoja supratimo klausimas. Jeigu kazkas
pamatyty, kad daugelis zmoniy tikrai gali pakilti, tai jis taip pat eity tobulintis, ir tokiu
atveju neegzistuoty supratimo sugebéjimo klausimas. Todél, jeigu tu tobulinimosi procese tai
sugebi, tau negalima savavaliskai to rodyti Zzmonéms. Neleidziama, kad Zmonés tai pamatyty,
nes kiti taip pat turi tobulintis. Todél, kai pas tave jau pramustas ,,didysis Dangaus ratas”,
reikia uzdaryti tavo ranky ar kojy pirsty galiukus, ar kokig kita kiino dalj, ir tada tu jau
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negalési pakilti.

Kai artéja laikas pramusti ,didziojo Dangaus rato", gali atsirasti toks reiskinys — sédint
meditacijos pozoje kai kuriy kiinas visa laika lenkiasi j priekj. Taip yra todél, kadangi kanalas
nugaroje gerai pramustas ir Zzmogus jaucia ypatinga lengvuma nugaroje ir tuo paciu jam sunku
kritingje. Kity kuinas krypsta atgal, nes jie jaucia sunkuma nugaroje ir lengvuma kritinéje.
Jeigu visas tavo kiinas pramustas gerai, tai tu trauksis virSun. Tau atrodys, kad tu gali
pakilti, kad tu atsiplési nuo zemés. Kai tu tikrai galési, tau uzdraus tai daryti, bet vis délto yra
iSimciy. Antgamtiniai sugebéjimai atsiranda vaikisko ir seno amziaus Zmonéms. Vaikai neturi
prisiriSimy, kaip ir pagyvene, ypac¢ pagyvenusios moterys. Pas tokius Sie sugebéjimai lengviau
pasireiskia ir iSlieka. O kai vyrai, ypaC jauni, jgauna sugebéjimus, jiems sunku nugaléti
savo nora juos parodyti. Jie galbit juos panaudos eiliniy Zmoniy tarpe kaip konkurencijos
priemone. Tai neleidziama. Jeigu pas juos tokie sugebéjimai atsiras, juos reikia uzblokuoti.
Reikia uzblokuoti tik kuino dalj, ir Zmogus jau negalés pakilti. Tai nereiskia, kad tau jokiu
budu negalima jeiti j tokig buiseng. Tau gali leisti pabandyti, pas kai kuriuos tai gali islikti.

Tokie atvejai pasitaikydavo visur, kur buvo organizuoti kursai. Kai a$ skaiciau paskaitas
Sandongo provincijoje, ten buvo mokiniy ir i§ Dzinanio miesto, ir i§ Pekino. Kai kurie sako:
»Mokytojau, kas su manimi dedasi? Kai as einu, jauciu, kad tuoj, tuoj pakilsiu nuo zemés;
kai namuose miegu, tai visg laika skraidu virsun, netgi su antklodé tarsi kaip oro balionas.”
Kai as skaiCiau paskaitas Guijango mieste, mokiniy tarpe buvo senyvo amziaus moteris i$
Guidzou. Jos kambario prieSingose pusése stovéjo dvi lovos. Ji sédéjo meditacijoje ant lovos
ir pajuto, kad skrenda. Atsimerkdama ji pamaté, kad jau yra ant kitos lovos. Ji pagalvojo,
kad reikia grjzti atgal, ir perskrido ant pirmosios lovos.

Vienas miisy mokinys i Cingdao miesto piety pertraukos metu tud¢iame kambaryje sedéjo
meditacijoje ant lovos. Vienu kartu atsisédes meditacijos pozoje, jis iSkart pradéjo labai
stipriai pakilti j metro ir daugiau aukstj. Pakyla ir triukSmingai krenta. Taip tesési net iki
tol, kol jo antklodé nuslydo ant Zzemés. Jis juto lengva susijaudinimga ir nors truputj bijojo,
taip tesési per visa piety pertrauky. Pertraukos gale pasigirdo skambutis, ir jis pagalvojo:
»Negalima leisti, kad kiti tai pamatyty. Ka as darau? Greiciau nustojus.” Ir iSkart nustojo.
Pagyvene Zmonés gali save laikyti rankose. Jeigu tai buty atsitike jaunam, tai, suskambéjus
skambuciui, jis pagalvoty: , Tegu visi ateina ir pamato, kaip as kilu.” Tai rodo, kad Zmogui
sunku save laikyti rankose, kai jj uzvaldo noras save parodyti: ,Paziurékite, kaip as gerai
uzsiiminéju. AS galiu pakilti.* Tai neleidziama. Kai tik jis pradés save rodyti, viskas dings.
Tokiy atvejy labai daug. Misy mokiniy tarpe jvairiose vietose jie gali atsirasti.

Mes reikalaujame, kad visi kanalai nuo pat pradziy bty pramusti. Ir dabar (80-90)% misy
mokiniy jau pasieké lengvumo visame kiine biisena, jauciasi visiSkai sveiki. Be to, kaip mes
jau apie tai kalbéjome, Siuose kursuose mes ne tik pakelsime tave j tokj lygj, pilnai iSvalysime
tavo organizmg, bet ir jdésime | tave daug dalyky, kas leis biitent tau iSvystyti savo Guna
musy kursy metu. Tai reiskia, kad as tave pakelsiu ir nukreipsiu pirmyn. Kursuose as visg
laika visiems jums iSdéstu Fa. Jusy Sinsinas taip pat visa laika keiiasi. ISéje i$ Sios salés,
daugelis jusy pajus, kad tapo tarsi kitais zmonémis. Galiu patikinti, kad pasikeité ir tavo
pasauléZiura. Tu jau zinai, kaip ateityje buti Zmogumi, zinai, kad daugiau negalima taip
kvailai gyventi. Garantuoju, kad taip ir bus. Taigi, tavo Sinsinas jau pakilo.

Nors po ,didZiojo Dangaus rato" pramusimo tau pakilti neleis, bet tu visame kiine pajusi
lengvumg ir pradési labai greitai vaikscioti. Anksciau, jau po keliolikos zingsniy jautési nuo-
vargis. Koks ilgas bebuty kelias, dabar jis tau nesudarys didelio vargo. Vaziuodamas dviraciu
tu jauti, tarsi kazkas tave stumia iS nugaros. Kaip aukstai tau tekty lipti laiptais, nuovargio
tu nejausi. Garantuoju, kad bus taip. Kurie skaito Sig knyga ir tobulinasi savarankiskai,
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taip pat galés pasiekti atitinkama buseng. AS esu toks zmogus: as galiu nutyléti tai, ko as
nenoriu papasakoti, bet mano pasakyta — bitinai tiesa. Ypac tokioje situacijoje: jeigu as
nesakyciau tiesos Fa iSdéstymo metu, o pasakocliau pasakas, kalbéfiau nesamones, be jokio
tikslo laidyciau stréles, tai as platinciau erezijos jstatyma. Man sj darba daryti nelengva, visa
Visata tai mato. Jeigu pas tave atsiras nukrypimai, taip netinka.

Eiliniai Zmonés zino tik apie tokio , Dangaus rato" egzistavima ir viskas. IS tiesy, to dar
nepakanka. Tam, kad Zmogaus kiinas kaip galint greiiau buty pakeistas auksto lygio en-
ergijos medziaga ir persitvarkyty, reikalinga dar viena Dangaus rato forma su kita cirkuliacijos
kryptimi. Ji aktyvuoja visus tavo kiino kanalus ir vadinama ,, Mao Jou’* Dangaus ratu*, apie
kurj, galbiit, mazai kas zino. Knygose kai kada sutinkamas toks pavadinimas, bet jo niekas
nepaaiskina, niekas apie jj nekalba. Visi tik vaikSto aplinkui ir apie teorija. Tai yra paslapciy
paslaptis, o mes visa tai tau atskleisime: $is ratas prasideda baihui taske (arba taske huiin),
eina abiejy jan ir in pusiy riba, nusileidzia ausies kriaukle iki peties, po to i$ ten Zemyn |
ranka, apeina vieng po kito visus pirStus, po to eina kiino Sonu, praeina péda ir kyla vidine
Slaunies puse. Po to pereina j kita Slaunj, vél nusileidzia, vél praeina péda. Po to kyla kiino
Sonu, vél apeina viena po kito kitos rankos pirstus ir, padares rata, pasiekia virSugalvj. Butent
tai yra ,,Mao Jou Dangaus ratas”. Kiti galéty apie tai parasyti knyga. AS viska pasakiau
keliais Zodziais. Mano nuomone, to negalima laikyti kokia nors dangiska paslaptimi. Bet
kiti mano, kad tai labai vertinga, todél apie tai visiskai nekalba. Apie ,,Mao Jou Dangaus
rata” kalbama tik tada, kai is tikryjy moko mokinius. Nors as ja atskleidziau, bet niekas is
jusy praktikos metu neturi leisti pasireiksti mintims. Jeigu tu taip uzsiiminési, tai jau nebus
miisy Falun Dafa. Tikras tobulinimasis j aukstus lygius turi vykti U Vei’™® biisenoje. Cia néra
jokiy minciy ar jy veikimo, viskas j tave sudéta jau paruoStame pavidale. Viskas suformuota
automatiskai. Tave grudina vidiniai mechanizmai. Jie sukasi savaime, kai ateina laikas. Kai
kada uzsiémimy metu tavo galva lenksis. Jei ji lenkiasi j Sig puse, vadinasi, mechanizmas
sukasi j Sig puse. Jeigu galva lenkiasi | kitg puse, vadinasi, jis sukasi j kitag puse. Jis turi
suktis j abi puses.

Po ,,didziojo ir mazojo Dangaus raty" pramusimo uzsiémimy metu meditacijoje gali linguotis
tavo galva, kadangi prateka energija. Tas pats vyksta, kai mes atliekame ,,Faluno Dangaus
rato” pratima. Taip mes juo uzsiimame. IS tikryjy, jis sukasi ir tada, kai tu neuzsiimi. Jis
visada suksis. Tavo praktika tik sustiprina Sj mechanizma. Argi mes nekalbame apie tai,
kad Fa grudina zmogy? Paprastai tu gali pastebéti, kad tavo ,Dangaus ratas" visa laika
cirkuliuoja. Nors tu nepraktikavai, bet aplink tavo kiing pastatytas energetinis mechaniz-
mas, tai yra, didysis iSorinis kanalas tavo kiing palaiko uZsiémimy busenoje. Viskas vyksta
automatiskai. Jis sukasi j vieng ir kita puse, pastoviai pramusdamas tavo kanalus.

Koks yra ,,Dangaus rato" pramusimo tikslas? Pats ,,Dangaus rato" pramusimas néra prak-
tikos tikslas. Net jei tu pasiekei ,,Dangaus rato" pramusima, as pasakyciau, kad tai nieko
nereiskia. Reikia tobulintis toliau, kad su ,,Dangaus rato” vieno kanalo pagalba aktyvuotum
visus kanalus, pilnai atvertum visus kiino kanalus. Mes tuo jau uzsiimame. Tolimesnéje
praktikoje , didZiojo Dangaus rato” pramusimo metu kai kurie pastebés, kad praktikos déka
kanalai tampa platesni, pirSto storio, viduje tampa labai platus. Kadangi energija jau labai
galinga, tai po energijos srauto susidarymo kanalas tampa labai platus ir Sviesus. Bet tai
nieko nereiskia. Tai iki kokio lygio turi eiti misy praktika? Iki tokio, kuriame visi Zmogaus
kiino kanalai palaipsniui pléstysi, stipréty energija, visi kanalai tapty vis Sviesesni, kad galy
gale deSimtys tukstanciy kanaly susijungty j vieng visuma — iki visas zmogaus kiinas bus
tokioje biisenoje, kai nebus nei kanaly, nei tasky, kad jis tapty pilnai susivienytas. Stai, koks
galutinis kanaly pramusimo tikslas. Tai skirtas visa zmogaus ktinui paversti j auksto lygio

" Mao Jou — ryty vakary (kin. 9NEH) ketvirtasis ir de$imtasis simboliai kiny astrologijoje
SU Vei — neveikimas (kin. fE#)
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energijos medziaga.

Kai zmogus pasiekia tokj tobulinimosi lygj, jo kiinas iS esmés jau transformavosi j auksto
lygio energijos medziagy; kitais zodziais tariant, jis pagal pasaulietinj |statyma jau pasieké
auksciausig tobulinimosi lygj. Fizinis Zmogaus kiinas patobuléjo iki pat virstinés. Kai Zmogus
pasiekia tokj lygj, pas jj atsiranda dar viena biuisena. Kokia butent? ISvystyto Guno jau labai
daug. Eilinio Zmogaus kuino tobulinimo procese, kai tobulinamasi pagal pasaulietinj Jstatymg,
visi ekstrasensiniai zmogaus sugebéjimai (potencialios galimybés) jau iSryskéje. Bet kai mes
uzsiimame tobulinimusi eiliniy Zzmoniy tarpe, dauguma jy yra uzblokuoti. Be to, Guno stulpas
jau pasieké gan didelj aukstj, visos Guno formos galingu Gunu sustiprintos iki pakankamai
didelés galios. Bet jos veikia tik musy erdvéje ir negali nieko valdyti kitoje erdvéje. Tai
tik antgamtiniai sugebéjimai, atsirade tobulinantis fiziniame eilinio Zmogaus kiine, bet jie
jau pakankamai gausts. )vairiose erdvése egzistuojanciy jvairiy kiiny formose jvyko ryskis
pokyciai. Kiekvienoje erdvéje kiekvieno Zmogaus kiino neSami dalykai visai gausus ir savo
iSvaizda labai gasdinantys. Kai kuriy visas kiinas padengtas akimis, visos jy prakaito liaukos
yra akimis. Visoje jo erdvinio lauko sferoje gali buti akys. Kadangi tai Budos sistemos Gunas,
tai kai kuriy visas kuinas padengtas Bodhisatvy ir Budy atvaizdais. Skirtingu Guny formas
pasireiskia labai jvairiai, be to, gali atsirasti daugybé gyvy esybiy.

Siuo metu gali atsirasti ir tokia biisena, kuri vadinama , trys gélelés susirenka ant virdugalvio*.
Tai bus aiski, pritraukianti démes;j busena. J3 sugeba pamatyti net Zzmogus, kurio dangaus
rega atverta neaukStame lygyje. Ant galvos iSauga trys gélelés. Viena jy lotosas, bet ne
lotoso gélelé musy materialioje erdvéje. Kitos dvi gélelés taip pat i$ kity erdviy. Labai
grazios. Trys gélelés pakaitomis sukasi virsugalvyje arba pagal laikrodzio rodykle, arba pries;
be to, kiekviena jy taip pat sukasi apie savo asj. Kiekviena gélelé turi didelj stulpa, kurio
skersmuo lygus gélelés skersmeniui. Trys dideli stulpai veda tiesiai j zenita. Tai néra Guno
stulpas, tiesiog jy tokia forma, labai mistiska. Jei tu juos pamatytum, tai isigastum. Sioje
tobulinimosi stadijoje mogaus kiinas tampa $varus ir baltas, oda — $velni. Siuo metu Zmo-
gus pasiekia pacig auksciausig forma tobulinantis pagal pasaulietinj Jstatyma. Bet tai dar
nereiskia, kad jis jau pasieké virsiine. Reikia tobulintis toliau, reikia eiti toliau pirmyn.

Zenges dar vieng Zingsnj pirmyn, Zmogus jeina j tarpine pakopa tarp tobulinimosi pagal
pasaulietinj Jstatyma ir tobulinimasi pagal popasaulietinj Jstatyma. Tai vadinama ,Svariai
balto kuino" (arba , kristoliskai balto kiino") busena. Tobulinimuisi pasiekus auks¢iausia tob-
ulinimosi pagal pasaulietinj |statyma stadija, jvyko tik fizinio ktino virsmas j pacig auksciausia
forma. Kai Zmogus tikrai pasiekia tokia stadija, visas jo kiinas pilnai sudarytas i$ auksto lygio
energijos medziagos. Kodél toks kiinas vadinamas $variai baltu? Nes kiinas pasieké absoliucia
Svara. Dangaus regos pagalba galima matyti, kad visas kiinas yra permatomas, tarsi stiklas.
Jame nieko nematyti. Tokia biisena gali iSryskéti ir, kalbant atvirai, tai jau Budos kiinas,
kadangi sudarytas i$ aukstos energijos kiinas jau néra toks pats, kaip miisy nuosavas. Siuo
metu visus kiine atsiradusius antgamtinius sugebéjimus ir visa kita, kaip magiskus dalykus,
reikia iSkart atmesti, nusiysti j vieng labai gilig erdve. Visa tai daugiau niekam netinkama ir
nuo tol jau nereikalinga. Tik ta dieng, kai tu uzbaigsi tobulinimasi ir jgausi Dao, kai panorési
zvilgteléti atgal j savo tobulinimosi procesa, tu galési juos issiimti ir pasiziuréti. Tuo metu liks
tik du dalykai: Guno stulpas ir Juaninas, kuris jau iSaugo ir tobulinimosi déka tapo didelis.
Bet jie abu yra labai gilioje erdvéje, eilinis Zmogus su zemo lygio dangaus rega jy nemato.
Jis gali tik matyti, kad Zmogaus kiinas permatomas.

Kadangi ,Svariai balto kiino biisena" yra tarpiné pakopa, tai, jeigu Zmogus tobulinsis toliau, jis
tikrai jzengs j tobulinimosi pagal popasaulietinj Jstatyma stadija. Taip pat vadinama , Budos
kiino tobulinimu®. Tokiu atveju visa Zzmogaus kiing sudarys Gunas, ir Zmogaus Sinsinas taps
pastovus. Zmogus vél pradés tobulintis, pas jj vél atsiras antgamtiniai sugebéjimai, kurie
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jau bus vadinami ne antgamtiniais sugebéjimais, o ,,Budos |statymo stebukladarystémis®. Jie
veiks visose erdvése, turés beribe galig. Ateityje nenutruikstamai tobulinantis, kas liecia labiau
auksto lygio dalykus, tu pats Zzinosi, kaip reikia tobulintis, kokios egzistuoja tobulinimosi
formos.

Dziaugsmo jausmas

Sustosiu ties dZiaugsmo jausmu. Daugelis ¢igunu uZsiima labai ilgai, bet yra ir tokiy, kurie,
nors niekada Cigunu neuZsiimingjo, visa gyvenima siekia tiesos, tikrosios gyvenimo prasmeés
ir visada apie tai masto. Kai toks zmogus pradeda mokytis musy Falun Dafa, jis i$ karto
supranta labai daug, ko noréjo ir negaléjo suprasti gyvenime. Galblit po to jo mastyme
ivyks kokybinis Suolis, ir jis nuo to labai susijaudins. Tai neabejotina. AS Zinau, kad tikras
praktikuotojas Zino to verté, zZino, kad tai reikia vertinti. Bet daznai buna, kad pas Zmogy
dél dziaugsmingo susijaudinimo atsiranda perdétas dziaugsmo jausmas, nuo to jo poelgiai
bendraujant su Zmonémis visuomenéje tampa nenormalis. Jis keistai elgiasi eiliniy Zmoniy
visuomenéje. AS sakau, kad taip negalima.

Tobulinimasis musy mokykloje, iS esmés, vyksta eiliniy Zmoniy visuomenéje. Negalima sau
leisti atitrukti nuo visuomenés gyvenimo. Biitina tobulintis pilnai sgmoningai. Santykiai tarp
¥moniy turi likti normaliis. Zinoma, tavo Sinsinas turi biiti labai aukstas, sielos biisena labai
teisinga; keldami savajj Sinsing ir savo lygj, nedarydami nieko blogo, o tik gera — $tai taip mes
elgiamés visuomenéje. Kai kurie elgiasi taip, tarsi pas juos ne viskas tvarkoje su psichika,
tarsi jie pilnai niekinty pasaulio tudtybe, jy kalba nesuprantama. Zmonés sako: ,Kodél
praktikuotojai Falun Dafa tokie keisti? Pas juos kazkas ne taip su psichika." IS tikryjy taip
néra. Tiesiog kai kurie buina susijauding, suzadintoje biisenoje, todél elgiasi neprotingai, eina
pries sveika prota. Jus pagalvokite: jeigu tu taip elgiesi, tai yra neteisinga, nes tu puoli prie
kito krastutinumo, o tai taip pat prisiriSimas. Tu privalai nuo viso to atsipalaiduoti, eiliniy
zmoniy aplinkoje reikia, kaip ir visiems, gyventi normaliai ir tobulintis. Eiliniai Zzmonés mano,
kad tu jpuolei j ekstaze, ir niekas nenori j tave lygiuotis, stengiasi su tavimi nebendrauti.
Tokiu atveju niekas neduos tau progos pakelti savajj Sinsina, niekas nelaiko tave normaliu.
AS sakau, kad taip negalima! Kas bebuty atkreipk j tai démesj. Save butinai reikia laikyti
rankose.

Miusy praktikos metodas skiriasi nuo jprastiniy praktikos metody, kurie praktikuotojus veda j
neaiskia, nesuprantamg ar ekstravagantiska buiseng. Misy praktikos metodas reikalauja, kad
tu save tobulintum aiskiai ir blaiviai. Kai kurie pastoviai sako: ,,Mokytojau, kai as uzsimerkiu,
iskart pradedu linguoti." AS sakau, kad taip neturétu bati. Tu jau jpratai atsisakyti savojo
Dzu-1si, kai tik tu uzsimerkai, tavo Dzu-Isi iSkart susilpnéja, iSnyksta. Tu prie to jau jpratai.
Kodél tu sédi Cia ir nelinguoji? Akis laikyk atvertas, po to lengvai jas primerk, ar linguoji?
Visai ne. Tu manai, kad Cigunu bttina uzsiiminéti bitent taip, pas tave jau susiformavo toks
jsitikinimas. Uzsimerkius taves jau néra, kur tu dingai, taip pat nezinai. Mes sakome, kad
tavo DzZu-Isi butinai turi likti blaivas, kadangi Sis praktikos metodas tobulina tave patj, tu
turi tobulintis aiskia samone. Mes taip pat turime statinius pratimus. Kaip tada uZsiiminéti
praktika? Misy reikalavimas yra toks: kaip giliai tu bepanirtum j meditacija, tu turi suvokti,
kad cia tu praktikuoji. Absoliuciai neleidziama, kad tu jeitum j busena, kai nieko nezinai.
Kokia konkreciai gali atsirasti busena? Galbt, sédint meditacijoje tu pajusi, kad sédi tarsi
kiausinio lukste. Jautiesi puikiai, jautiesi palaimingai. Tu zinai, kad uzsiiminéji, bet jauti,
kad visas kiinas negali pajudéti. Visa tai butinai atsiras musy mokyklos uzsiemimuose. Gali
atsirasti ir kita busena: sédi, sédi ir jauti, kad tavo kojos iSnyko, niekaip neatsimeni, kur jos
dingo, dingo ir kiinas, ir rankos, liko tik galva. Uzsiiminédamas toliau tu jauti, kad dingo
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ir galva. Liko tik jsisgmonimas to, kad Cia tu praktikuoji. Mums reikia pasiekti tik tokia
busena ir pakanka. Kodél? Kai Zmogus taip praktikuoja, jo kiine evoliucija vyksta pilnai,
tai yra geriausia biisena. Todél mes reikalaujame, kad tu, sédédamas meditacijoje, jeitum j
tokig buiseng. Bet tu neturétum uzmigti ar snausti, kitaip visa gera tu leisi iSvystyti kitiems.

Visi mes, praktikuotojai, privalome atkreipti ypatinga démesj j tai, kad nesielgtume keistai
eiliniy Zmoniy tarpe. Jeigu eiliniy Zmoniy tarpe tu nevaidinsi teigiamo vaidmens, tai tokiu
atveju zmonés nesupras: ,,Kodél besimokantys Falun Dafa taip elgiasi?" Tai bus ne kas kita,
kaip Falun Dafa reputacijos ardymas. Kas bebuty, atkreipkite j tai démesj. Tobulinimosi
eigoje, jo jvairiuose aspektuose reikia taip pat atkreipti démesj j tai, kad neatsirasty toks
dziaugsmo jausmas, kuriuo labai lengvai pasinaudoja demonas.

Kalbos tobulinimas

Anksciau religijoje taip pat aptardavo kalbos tobulinima. Tuo metu tai labiau lieté profe-
sionalus praktikuotojus — budisty vienuolius ir daosus; buvo reikalaujama, kad jie tyléty.
Kadangi jie tobulinasi profesionalai, jy tikslas buvo maksimaliai pasalinti Zzmogiskus prisir-
iSimus; jy nuomone, vos tik zmogus pradeda galvoti, iSkart atsiranda karma. Religijose karma
skirstoma j gera ir bloga. Pagal Budos sistemos ,tustuma" ir Dao sistemos ,,nebutj" negalima
kaupti nei geros, nei blogos karmos. Todél jie sako, kad nieko nedaro. Jie nemato iSankstinio
daikty ir reiskiniy rySio, negali iSsiaiskinti, kokie darbai yra geri, kokie blogi, koks jy iSankstinis
rySys. Nepasieke auksto lygio, eiliniai besitobulinantys nemato Siy dalyky. Todél jie bijo, kad
reikalai, matomi kaip geri, pradéjus jais uzsiimti, gali buti blogi. Todél jie, kiek jmanoma,
siekia praktikuoti neveikima. Naujos karmos iSvengimui jie nieko nedaro. Kai zmogus uz-
sidirba karma, tai jam teks ja iSpirkti, teks kentéti. Sakykime, jau buvo nustatyta, kada
ir kokioje stadijoje miuisy praktikuotojams atverti Guna, o tu pusiaukelyje pridéjai kazkokius
dalykus ir tuo paciu bendrai tobuléjimui sukurei kliutis, todél jie praktikuoja neveikima.

Kalbos tobulinime, apie kurj aiSkinama Budos sistemoje, suprantama, kad Zmogaus kalba
valdo jo samoné. O Si samoné yra veikli. Jeigu pati Zmogaus sagmoné nori kazka sugalvoti,
kazka issakyti, kazkuo uzsiimti, nori valdyti jausmy organus ir galtines, visa tai gali tapti
eiliniy Zmoniy prisiriSimu. Pavyzdziui, tarp Zmoniy egzistuoja priesStaravimai: tu geras, o jis
blogas; tu tobuliniesi gerai, o jis blogai. Visa tai savaime yra priestaravimai. Panagrinékime
pacius paprasCiausius pavyzdzius: sakykim, as noriu daryti t3 ar Sita. as manau, kad reikia
daryti taip ir taip. Panasus tvirtinimai gali netikétai ka nors jzeisti, nes Zmoniy prieStaravimai
labai sudétingi, galima atsitiktinai sukurti karma. Tokiu budu religijoje démesys kreipiamas |
tai, kad nereikia atverti burnos ir kalbéti. Praeityje religijoje visada labai rimtai vertino savo
kalbos tobulinima. Taip priimta religijoje.

Absoliuti musy Falun Dafa praktikuotojy dauguma tobulinasi eiliniy Zmoniy aplinkoje (isskyrus
tobulinimosi profesionalus). Vadinasi, jie negali iSvengti normalaus gyvenimo eiliniy Zmoniy
visuomenéje ir rysiy su visuomene. Kiekvienas turi savo darba, be to, kiekvienam reikia gerai
ji atlikti, kai kurie dirba butent kalbédami. Ar tai prieStaravimas? Ne. Kodél néra priestar-
avimo? Kalbos tobulinimas kurj mes aiskiname, iS esmés skiriasi nuo religinio. Skirtingos
tobulinimosi mokyklas turi skirtingus reikalavimus. Kai mes atveriame burng ir kalbame,
musy zodziai turi atitikti praktikuotojy Sinsino normas, nereikia séti nesutarimy, nereikia
sakyti blogy zodziy. Besitobulindamas tu turi save vertinti pagal Fa kriterijus ir pagalvoti, ar
tai butina sakyti. Jeigu i$ Jstatymo tasko tavo Zodziai atitiks praktikuotojy Sinsino normas, tai
problemos nebus. Be to, mes taip pat turime papasakoti apie |statyma, iSplatinti Jstatyma,
todél mes negalime nekalbéti. Kai mes kalbame apie savo kalbos tobulinimg, tai turime
omenyje, kad nereikia plepéti apie Slove ir nauda, kas priklauso eiliniams zmonéms, ir apie
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tai, kas neturi nieko bendro su konkreciu praktikuotojy darbu visuomenéje; vienos mokyklos
praktikuotojai neturi tusciai kalbéti arba pasisakyti norint pademonstruoti save, arba platinti
kazkokius klaidingus gandus ir neoficialiy Saltiniy naujienas, arba rodyti didelj pomégj, kalbant
apie kazkokius visuomenés dalykus. Mano nuomone, visa tai priklauso atkakliy nory rusiai,
kas biidinga eiliniams Zmonéms. Siuo at?vilgiu, a§ manau, mes turime tobulinti savo kalba.
Tai ir bus kalbos tobulinimas kurj mes aptaréme. Praeityje vienuoliai kreipé didelj démesj
j Siuos dalykus, turédami omenyje, kad vos tik Zmogus pradeda galvoti, tai jau atsiranda
karma. Todél jie kalbéjo apie ,kino, kalbos, minciy" tobulinima. Jy ,kiino tobulinimas*
reiske, kad Zmogus neturi daryti blogy darby. , Kalbos tobulinimas” reiské, kad Zmogus turi
tyléti. ,,Minciy tobulinimas” reiské, kad Zmogui net galvoti nereikia. Anksciau vienuolynuose
profesionalams praktikuotojams Siuo atzvilgiu buvo keliami labai griezti reikalavimai, o mes
i$ saves turime reikalauti pagal praktikuotojy Sinsino normas ir suprasti, ka galima kalbéti ir
ko ne.
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DEVINTA PASKAITA

Cigunas ir kiino kultiira

Eilinio lygio Zmonés laikosi nuomonés, kad Cigunas ir kuino kultiira tiesiogiai tarpusavyje
susije. Zinoma, Zvelgiant i§ Zemo lygio perspektyvos, kai tikslas yra tapti sveikiems, Cigu-
nas ir kiino kultiira turi ta pacig kryptj. Taciau specifiniy praktikos metody ir naudojamy
priemoniy atzvilgiu ¢igunas labai skiriasi nuo kuino kulturos. Kuno kulttiroje tvirtos sveikatos
palaikymui didina krivius, stiprina treniruotes intensyvuma, o Ciguno tobulinimasis, kaip tik
atvirksciai, reikalauja, kad zmogus nejudéty. O jeigu juda, tai létai, graksciai ir suapvalin-
tai, ir netgi i8laiko nejudrumo biisena. Siuo atZvilgiu Cigunas daug kuo skiriasi nuo kiino
kulttros uzsiémimy. O i$ auksto lygio matymo tasko Ciguno tikslas yra ne tik ligy gydymas
ir organizmo stiprinimas, jame yra Zymiai aukstesniy lygiy dalykai, Zymiai gilesnis turinys.
Jis neapsiriboja tuo, kas priklauso eiliniy Zmoniy lygiui, jame yra antgamtiniy dalyky ir, be
to, jvairiuose lygiuose jis pasireiskia jvairiomis formomis. Jis Zymiai virSija eiliniy Zmoniy
dalykus.

Tarp ciguno ir kiino kulttiros iS esmés matomas didelis skirtumas griidinimosi prasme. IS
sportininky reikalaujama didinti treniruociy krtvius, ypac is Siuolaikiniy sportininky. Kad fiz-
iSkai prisitaikyty prie Siuolaikinio sporto treniruociy lygio ir atitikty aukstas normas, sportininkai
turi nuolat i8laikyti kuo geresne kiino biikle. Siam tikslui pasiekti butina didinti treniruodiy
kravius, stimuliuoti kraujotaka. Tuo paciu stiprinti Igsteliy medziagy apykaita, islaikant ak-
tyvig organizmo buseng. Kodél bitinai reikia stiprinti medziagy apykaita? Nes sportininky
kiinas pastoviai turi biiti geriausioje sportinéje formoje. Zmogaus kiing sudaro begalinis
skaiCius lasteliy, kurios praeina keleta vystymosi faziy. Naujy lasteliy gyvybingumas ir ak-
tyvumas yra didelis, jos yra augimo stadijoje. Kai jos pasiekia savojo vystymosi ribg, vystytis
nustoja, aktyvumo netenka. Aktyvumui nukritus j Zemiausig savo lygj, Sias lasteles pakeicia
naujos lastelés. Pavyzdziui, paimkime dvylikos valandy ciklg. Sakykime, Sesta valandj ryto
lastelés pasidalino, po to Iastelés yra pakilimo busenoje. Devinta, deSimta ir vienuolikta va-
landos yra geriausias jy laikas. O dvylikta valanda lastelés nustoja kilti gyvybingumo keliu ir
pradeda aktyvumo netekti. Vis délto, lastelés dar turi puse savo gyvybingumo. Bet Si likusi
pusé jau neatitinka varzybose dalyvaujanciy sportininky kondicijos reikalavimy.

K3 daro sportininkai? Jie sustiprina treniruote, paspartina kraujotaka, tuo pasiekdami, kad
naujos lastelés pakeisty senasias. Stai kokiu keliu eina miisy sportininkai. Reiskia, lastelés,
neuzbaigusios viso proceso, iSeina is rikiuotés savojo gyvenimo pusiaukelyje. Taip sportininkai
pastoviai gali buti geros sveikatos ir padidinto gyvybingumo busenoje. IS kitos pusés, Zmo-
gaus lastelés be galo dalintis negali. Lasteliy dalinimosi skaiCius yra ribotas. Sakykime, per
visa gyvenima zmogaus lastelés gali dalintis Simtg karty, faktiskai jos dalinasi ne maziau mili-
jono karty. Sakykime, normalus zmogus gali pragyventi Simta mety, jeigu lasteliy dalinimasis
pas jj vykty Simta karty. Bet dabar jo Iastelés iSgyvena tik puse savo gyvenimo ir jis gyvens
viso tik penkiasdeSimt mety. Bet mes nematéme sportininky, turinCiy rimty problemy, nes
Siuolaikiniai sportininkai baigia sportuoti iki trisdeSimties mety. Ypac dabar, kai sportinés
varzybos vyksta aukstame lygyje, vyksta masiné sportininky atranka, todél jy gyvenimas nor-
malizuojasi. Todél blogy pasekmiy mes nematome. Teoriniu pozitiriu, sportininky gyvenimo
budas, iS vienos pusés, padeda zmogui iSlaikyti stiprig sveikatg, o i$ kitos pusés sutrumpina
jo gyvenima. Savo iSorine iSvaizda sportininkas paauglys biity panasus j dvideSimties tris-
desimties mety Zmogy, sportininkas virs dvideSimties buty panasus j trisdesimties keturias-
deSimties mety zmogy. Daugumoje atvejy sportininkai atrodo per anksti subrende ir vyresni
u? savo metus. Tai yra ir teigiama, ir neigiama. Sj klausima reikety vertinti dialektiskai.
Sportininkai eina butent tokiu keliu.
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Ciguno tobulinimasis pilnai priedingas kiino kultlirai. Jame néra staigiy judesiy. Judesiai &ia
turi buti léti, graksti ir suapvalinti, labai léti ir gali net visai nebuti iki pat visiSko nejudrumo
busenos. Kaip mes Zinome, meditacija yra vienas i$ tobulinimosi metody ir joje naudojama
statiné, nejudri biisena. Cia sulétéja Sirdies veikla, kraujo apytaka ir kiti fiziologiniai procesai.
Daugelis Indijos jogy gali pasinerti j vandenj arba pilnos ramybés biisenoje isbuti daugelj pary
uzkasti zeméje; jie gali net sustabdyti savosios Sirdies plakima. Jeigu Zmoniy lastelés dalinasi
karta per dieng, tai besitobulinantys gali priversti savo Iasteles dalintis karta per dvi dienas,
kartg per visa savaite, karta per puse ménesio ir dar daugiau, tuo paciu prailgindami savajj
gyvenima. Cia kalbama apie tuos praktikos metodus, kuriuose praktikuotojai tobulina tik
savo sielg, o ne kiing ir tokie praktikos metodai prailgina Zmogaus gyvenima. Kiti gali
pagalvoti: ,,Argi zmogiSkasis gyvenimas ir zmogaus gyvenimo kelias néra nulemtas? Kaipgi
galima pratesti savo gyvybe jos netobulinant?” Taip, tai jmanoma, kai besitobulinanciojo lygis
virSija Tris Sferas, tai gyvenima prailginti galima. Bet tokie Zzmonés atrodo labai nukarse.

Tikrose gyvybés tobulinimo praktikos metoduose auksto lygio energijos medziaga nenutruk-
stamai pripildo Zmogaus kiino lasteles ir, pastoviai didindama savo tankj, ji gali palaipsniui
sulaikyti paprasto zmogaus lasteles ir palaipsniui jas pakeisti. Tokiu atveju jvyksta kokybiniai
poky¢iai, po kuriy Zmogus visada i$lieka jaunas. Zinoma, tobulinimasis gana ilgas procesas.
Jame reikalingos didelés zmogaus pastangos. Kentéti ir kinu, ir siela nelengva. Ar galési
tu iSlaikyti pusiausvirg Sinsino susidiirimuose zmoniy tarpe? Ar galési abejingai vertinti as-
meninio gyvenimo interesus? Tai pasiekiama per didelius sunkumus, todél vien noro tokiam
tikslui pasiekti nepakanka. Sj tiksla galima pasiekti tik tada, kai ?mogaus Sinsinas ir De
tobulinimosi keliu didéja.

Daugelis ¢iguna sugretina su kuno kultura. O i$ tikryjy tarp jy labai didelis skirtumas, jie
visiskai nepanasus. Tik paciame Zemiausiame lygyje, kai geros sveikatos labui uzsiimama i
pratimais ir skiriamas rimtas démesys ligy gydymui ir organizmo stiprinimui, turint omenyje
pacio zemiausio lygio tikslus, Cigunas turi kazka bendro su kiino kultura. O aukstesniame
lygyje matomas visai kitas vaizdas. Zmogaus kiino i$valymas Cigune turi savo paskirtj ir
reikalaujama, kad praktikuotojai vadovautysi aukstesniais principais, o ne eiliniy Zmoniy
principais. O kiino kultiira tik eiliniy Zmoniy uzsiémimas.

Mintis

Kai mes kalbame apie mintj, tai turima omenyje zmogaus mastomoji veikla. O kaip prak-
tikuotojy sluoksniuose vertinamas mastymo procesas? Kaip Zitrima | jvairias Zzmogiskojo
mastymo formas (mintis)? Kaip jos pasireiskia? Siuolaikiné medicina j daugelj klausimy
apie zmogaus smegenis dar neatsaké, nes smegenis tyrinéti néra taip lengva, kaip musy kiino
pavirSiaus dalykus. ]vairios erdvés gilumoje turi jvairias formas. Bet viskas vyksta ne taip,
kaip pasakoja kai kurie ¢iguno meistrai. Kai kurie i$ jy nezino kas tai ir todél aiskiai iSdéstyti
negali. Jie galvoja, kad, kai pajudina smegenis, kai pas juos atsiranda mintis, tai jie gali
atlikti kazkokius darbus. Jie taip ir sako, kad Siuos reikalus atlieka jy idéja, jy mintis, o
faktiskai visai ne jy mintis atliko Siuos reikalus.

Pradzioje pakalbékime apie zmogiskojo mastymo atsiradima. Senoveés Kinijoje daznai saky-
davo: ,Sirdis galvoja”. Kodél sakydavo, kad $irdis galvoja? Senovés Kinijos mokslas buvo
labai iSvystytas, nes tiesiogiai tyré Zmogaus kiing, gyvybe ir Visata. Kai kurie i$ tikryjy jauteé,
kad galvoja Sirdis, o kiti jauté, kad galvoja smegenys. Kodél taip gavosi? Idéja to, kad
galvoja Sirdis, taip pat Cia turi savo vieta. Mes matome, kad eilinio zmogaus Juansenis labai
mazas. IS Zmogaus smegeny tikraja informacija siuncia ne pacios smegenys, ne smegenys
vaidina § vaidmenj, o mogaus Juandenis. Zmogaus Juandenis gali biiti ne tik Nivan ri-
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muose. Tai, kas Dao sistemoje vadinama Nivan rumais, kaip tik yra smegeny kankoréziné
liauka, apie kurig Zino Siuolaikiné medicina. Jeigu Juansenis randasi Nivan rimuose, tai mes
tikrai jauciame, kad galvoja ir informacija siuncia smegenys. Jeigu Juansenis yra Sirdyje, tai
mes tikrai jauciame, kad galvoja Sirdis.

Zmogaus kiinas yra mikrokosmas. Gausybé gyvy esybiy taip pat juda praktikuotojy kiinuose.
Jeigu tokio judéjimo déka Juansenis patenka j pilva, tai Zmogus jaudia, kad galvoja pilvas.
Jeigu patenka j blauzda ar péda, tai zmogus jaucia, kad galvoja blauzda ar péda. Garantuoju,
kad taip ir bus, nors tai gali pasirodyti nejtikétina. Kai tu dar esi palyginti neaukStame
tobulinimosi lygyje, tai jau gali tokj reiskinj pajusti. Jeigu Zmogaus kiinas Juansenio neturi,
neturi charakterio, temperamento ir asmeniniy charakteristiky, tai be Siy dalyky jis viso labo
tik mésos gabalas. Tokio Zmogaus negalime laikyti pilnaverte individualia asmenybe. O kokj
vaidmen] atlieka zmogaus smegenys? Mano pozilriu, smegenys musy materialioje erdvéje
yra tik apdorojimu uzsiimantis fabrikas. Tikraja informacija siuncia JuansSenis, bet ne kalbos
pavidale, o turinCios atitinkamg prasme kosminés informacijos pavidale. Gavusios informacija
— komanda — smegenys ja perdirba j dabartine kalba, j minciy perdavimo priemone. O véliau
mes gestais, i$raiskingais Zvilgsniais ir judesiais pilnai ireikiame savaja mintj. Stai kokj
vaidmenj smegenys vaidina Siame procese. Tikraja informacija — komanda ir tikras mintis
siuncia Zmogaus Juansenis. Dazniausiai Zmonés mano, kad tai tiesioginé ir savarankiska
smegeny funkcija, o i$ tikryjy kai kada Juansenis buna Sirdyje, ir kai kurie tikrai jaudia, kad
galvoja Sirdis.

Smegenio tiriantys mokslininkai pastaruoju metu mano, kad zmogaus smegenys spinduli-
uoja kazka panasaus j elektrines bangas, bet ka butent spinduliuoja smegenys, mes kol kas
nesakysime; jeigu jau mokslininkai pripazino, kad tai materialiai egzistuoja, reiskia, tai néra
prietarai. Kokj vaidmenj atlieka $i iSspinduliuojama medziaga? Kai kurie ¢iguno meistrai sako:
»Minties pagalba as galiu perkelti daiktus, tau atverti dangaus rega, iSgydyti tavaja liga.”, ir
taip toliau ir panasiai. IS tikryjy, kai kurie ¢iguno meistrai nezino kokius antgamtinius suge-
béjimus jie turi. Jie save blogai pazjsta, bet supranta, kad jeigu ko nors uzsimano, tai jiems
tereikia tik pagalvoti, ir viskas bus padaryta. IS tikryjy, veikdama jy mintis valdo antgamtinius
sugebéjimus, o antgamtiniai sugebéjimai pagal minties smegenyse jsakyma atlieka konkrety
darba. Savaime pati jy mintis nepajégi atlikti darbo. Praktikuotojams vykdant kazkokius
konkrecius darbus, visa veikla atlieka antgamtiniai sugebéjimai.

Antgamtiniai sugebéjimai yra potencialios Zzmogaus kiino galimybés, bet vystantis musy
¥mogidkajai visuomenei, mogaus mastymas tampa vis labiau sudétingesnis. Zmogus vis
daugiau démesio skiria realybei, Zmogus tampa vis labiau priklausomas nuo taip vadinamy
Siuolaikiniy instrumenty. Todél instinktai palaipsniui atrofuojasi. Dao sistema iSvysta grjzima
j Saltinj, grizima | tiesa; tobulinimosi procese tu sieki DZen ir galy gale grjSi | tiesa, grisi j
savo pirmaprade prigimtj ir tik tada tu galési iSryskinti Siuos savo instinktus. Tai, ka mes
dabar vadiname ekstrasensiniais sugebéjimais, faktiskai yra Zmogaus instinktai. Atrodo, kad
Zmoniy visuomené juda pirmyn, o is tikryjy ji juda atgal ir vis toliau tolsta nuo Visatos savy-
bés. Kartg as pasakojau apie Dzang Guolao, kuris ant asilo sédéjo veidu atgal. Bet, matyt,
tai buvo ne taip suprasta. Jis aptiko, kad eiti pirmyn — vadinasi, judéti atgal, ir Zmogus
vis labiau tolsta nuo Visatos savybés. Evoliuciniame Visatos procese, ypac dabar, visuotinai
paplitus prekinei ekonomikai, daugelio Zmoniy moralé yra labai sugedusi ir vis labiau tolsta
nuo Visatos savybés , DZen San Zen". Judantys kartu su visuomenés tékme monés nejaucia
Zzmonijos moralinio nuopuolio; kai kurie i$ jy netgi galvoja, kad tai yra gerai. Tik tie, kuriy
Sinsinas besitobulinant pakilo, atsizvelgdami atgal, gali suvokti, kad Zmoniy moralé nukrito
iki tokio baisaus laipsnio.

Kai kurie Ciguno meistrai sako: ,AS iSvystysiu tavo antgamtinius sugebéjimus.” Kokius
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antgamtinius sugebéjimus iSvystysi? Antgamtiniai sugebéjimai be energijos neveikia. Kaip tu
gali iSvystyti svetimus antgamtinius sugebéjimus, kai jy dar néra, jo sugebéjimai dar nesusifor-
mavo ir néra jo energijos palaikomi? Niekaip. Sie ¢iguno meistrai ,,antgamtiniy sugebéjimy
iSvystyma" supranta tik ta prasme, kad jie uzmezga tavo smegeny ir tavo jau suformuoty
sugebéjimy ry3j, kai sugebéjimai veikia pagal tavo smegeny komanda. Stai kaip jie vysto
antgamtinius sugebéjimus. Faktiskai jie jokiy tau antgamtiniy sugebéjimy neiSvysté, tiesiog
padaré tik tokj nedidelj dalyka.

Praktikuotojams atliekant kokius nors reikalus, jy antgamtinius sugebéjimus valdo mintis, o
eiliniams Zmonéms atliekant kokius nors reikalus, mintis valdo jy galtines ir jausmy organus.
Tai primena fabrika, kuriame gamybos skyrius arba direktoriaus kanceliarija siuncia jsakymus,
o atitinkami padaliniai juos vykdo. Tai taip pat primena vadovavima, kai Stabas perduoda
jsakymus ir valdo kariuomene, jai atliekant uzduotis. Kai as organizavau kursus kitose vietose,
tai daZnai kalbédavau apie tai su vietiniy ¢iguno mokymo asociacijy vadovais. Jie labai
stebéjosi: ,,Mes iki Siol vis dar tiriame kiek potencinés energijos ir potencialiy galimybiy
slepiasi Zmogaus mastyme.” IS tikryjy, tai néra taip. Jie iS pat pradziy jau nuéjo ne tuo keliu.
Mano poZiuriu, uzsiiminédami Zmogaus ktino mokslu Zmonés turi pertvarkyti savo mastymg,
negalima kazka antgamtinio paZinti iSeinant is eiliniy Zmoniy samprotavimy ir pazinimo.

Kas lie¢ia mintis, tai egzistuoja ir kitos jy rusys. Pavyzdziui, kai kurie kalba apie potencialig
samone, pasamone, jkvépima, sapnus ir taip toliau. Sapnas — tai toks reiskinys, kurio joks
¢iguno meistras nenori paaiskinti. Kai tu gimei, tuo pat metu kiekvienoje iS daugelio Visatos
erdviy gimé po vieng ,tu”. Sie ,tu" su tavimi sudaro vienybe, tarp jiisy yra tarpusavio rysys
ir mastymo rysys. Tavo nuosavas kiinas turi Dzu-Juansenj, Fu-Juansenj ir kity gyvy esybiy
atvaizdus, ir kiekviena tavo lastelé ir visas tavo vidus egzistuoja tokioje formoje, kokioje
egzistuoja tavojo atvaizdo kitose erdvése informacija. Tai yra labai sudétinga. Kodél miego
metu tau sapnuojasi tai viena, tai kita? IS kur visa tai atsiranda? Medicina tai aiskina
pokyciais galvos smegeny zievéje. Tai atspindys — iSraiSka Siame materialiame pavidale. O i$
tiesy, tai kity erdviy informacijos poveikis, todél sapne tau viskas atrodo neaiskiai, neryskiai
— tai taves neliecia, ir j tokius sapnus nekreipk démesio. Bet yra sapny rusis, turinti tiesioginj
santykj su tavimi, mes to negalime pavadinti sapnu. Pavyzdziui, tavajam DZu-Isi, tai yra,
tavajam Dzu-Juanseniui prisisapnavo, kad pas tave atéjo tavo giminaiciai arba tu tikrai kazka
pajutai, kazka pamatei arba kazkuo uZsiiminéjai sapne. Tai reiskia, kad tavo DZu-Juan3enis
iS tikryjy kazka maté ir kazka daré kitoje erdvéje. Tuo pat metu tavo samoné aiski. Tokie
atvejai tikrai egzistuoja, nors vyksta kitose erdvése ir kituose erdvélaikiuose. Argi tai galima
pavadinti sapnu? Ne. Bet, kadangi tavo materialus kiinas Cia tikrai miega, tai teko pavadinti
sapnu, tik tokio pobudzio sapnas turi tiesioginj santykj su tavimi.

Tokius terminus, kaip ,jkvépimas”, , pasamoné”, | potenciali sgmoné” ir taip toliau, mano
nuomone, suktré ne mokslininkai, o rasytojai, remdamiesi eiliniams Zmonéms budingomis
biisenomis. Sie terminai néra moksliniai. K3 gi, galy gale, Zmonés supranta kaip potencialia
samone? Sunku pasakyti, terminas néra pagrjstas, nes zmonés turi labai sudétingas, jvairias
informacijas. Potenciali samoné primena kazkokia neaiSkia atmintj. Kas lie¢ia pasamone,
ja mums lengviau paaiskinti. Pagal apibudinima pasamonés busena paprastai laikoma tokia
busena, kai Zzmogus kazka daro biidamas neaiskioje biisenoje. Tokiu atveju Zmonés sako,
kad jis tai padaré nesamoningai, o ne tikslingai. Si pasamoné kaip tik sutampa su Fu-/$i,
apie kurj mes kalbame. Kai Zzmogaus DZu-Isi silpnéja ir nevaldo galvos smegeny, Zmogus yra
| sapna panasioje, neaiskioje biuisenoje. Tokioje biisenoje ar miego nesamoningoje biisenoje
zZmogus lengvai patenka j Fu-ISi, tai yra Fu-Juansenio valdyma. Tada Fu-ISi pajégus kazka
padaryti, kitaip tariant, kazkas jau yra padaryta, kai tu esi neaiskioje blisenoje. Bet paprastai
Sie atlikti reikalai néra neigiami, nes Fu-Isi kitoje erdvéje mato reikalo esme ir neklysta eiliniy
zmoniy visuomenéje. Todél atsigaves zmogus mato, k3 jis padaré: ,Kaip blogai atliktas Sis
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darbas, biidamas normalioje biisenoje as taip nepadaryciau.” Dabar tu kalbi, kad tai blogai,
bet praéjus desimciai penkiolikai dieny tu pasakysi: ,,Oi, kaip viskas puikiai padaryta! AS net
negaliu atsiminti, kaip man viskas gavosi." Paprastai taip ir biina, nes Fu-ISi nesiskaito su
dabartine situacija, o galvoja apie ateitj. Biina ir reikaly, kuriuose jokiy pasekmiy nebtina.
Jie reikSmingi tik esamuoju laiku, jeigu Fu-ISi Siais reikalais uzsiims, galbiit jie bus iSkart
daromi labai gerai.

Egzistuoja dar viena forma, suridta su gero prigimtinio pagrindo Zmonémis. Siems ¥monéms
labai lengva atsiduoti auksciausioms gyvoms Butybéms ir joms valdant atlikti kai kuriuos
darbus. Tai, Zinoma, kitas dalykas, mes apie tai nepasakosime, Cia mes pagrinde pasakojame
apie Zmoniy nuosavi sgmone.

Jkvépimo terming taip pat sukuré raSytojai. Paprastai manoma, kad jkvépimas — tai kazkuriag
akimirka ziniy, sukaupty Zmogaus gyvenime, blyksteléjimas, tarsi tai buty kibirkstys. AS
sakiau, kad iS materializmo atskaitos tasko, kuo daugiau zZmogus per gyvenimag sukaupé
ziniy, kuo daugiau dirba jo smegenys, tuo jos yra darbingesnés. Prireikius zinios iS galvos
turi eiti nenutrukstamu srautu, tokiu budu apie jkvépima negali buti né kalbos. Visa tai,
ka buty galima pavadinti jkvépimu ar jo pasireiskimu, tokiai biisenai nepriklauso. DaZznai
matomi tokie atvejai, kai zmogus lauzo galva: jis galvoja, galvoja, bet nieko sugalvoti negali,
zZinios tarsi iSseko. Arba Zmogus raso straipsnj: raso, raso ir galy gale nezino, k3 rasyti toliau,
arba jam, kuriant kazkokia daina, nutritko minciy sitlas, arba zmogus, atlikdamas mokslinj
tiriamajj darba, patenka j beviltiSka situacija. Tokiu atveju, matyt, jo kaktoje iSryskéja mé-
lynos venos, ant grindy iSmétytos nuorukos, jj kankina galvos skausmas, bet j galva niekas
neateina. Galy gale, kokioje busenoje atsiranda jkvépimas? PavyzdZiui, Zzmogus pavargo
ir galvoja: ,Na, gerai! Pailsésiu." Esant stipriai DZu-Isi smegeny kontrolei, kitos buitybés j
smegenis jsibrauti negali. O dabar zmogus ilsisi, apie nieka negalvoja ir, atsipalaidavus masty-
mui, netikétai gali kg nors sugalvoti. Taip jo galvoje atsiranda idéja. Paprastai jkvépimas
taip ir gimsta.

Kodél butent Siuo metu atsirado jkvépimas? Dzu-ISi kontroliuoja smegenis. Kuo daugiau
galvos smegenys dirba, tuo stipriau jas kontroliuoja DzZu-Isi. Fu-Isi neturi galimybiy jsibrauti
i smegenis. Fu-ISi yra zmogaus kuino dalis, gimé i$ motinos js€iy vienu metu su Zmogumi ir
valdo Zmogaus kuno dalj. Kai Zmogui nuo ilgo galvojimo paskausta galva ir Zzmogus kencia,
nes nieko sugalvoti negali, Fu-Isi taip pat jauciasi blogai ir jam taip pat skauda galva, stipriai
skauda. Pasinaudojes tuo, kad Dzu-Isi susilpnino savo kontrole, Fu-Isi pavyksta smegenyse
atspindéti tai, ka jis Zino, nes Fu-Isi, budamas kitoje erdvéje, mato reikalo esme. Tokiu budu,
su jo pagalba zmogus sékmingai dirba, raso ir kuria.

Kai kurie gali pasakyti: ,, Tada mes naudosimés Fu-/si* Man tik ka Zmonés perdavé rastelj su
klausimu: ,,Kaip uzmegzti rysj su Fu-1si?" Tu negali tokio rySio uzmegzti, nes tu tik pradéjai
praktikuotis. Tu kol kas dar nieko nesugebi, geriau nesusidéti. Jeigu tu tai padarysi, tai,
neabejotinai, i$ prisirisimo. Galbut kai kurie galvoja: ,,Ar mums tokiu atveju galima su Fu-
ISi pagalba sukurti dar daugiau materialiniy vertybiy Zmoniy visuomenés vystymosi labui?*
Ne, negalima! O kodél? Todél, kad tavojo Fu-Isi zinios taip pat labai ribotos. Erdvés
sudétingos, daug lygiy. Sios Visatos struktiira gana sudétinga. Fu-I$i sugeba Zinoti tik tai,
kas yra jo erdvéje. Fu-Isi jau nezino to, kas yra jo erdvés iSoréje. Be to, egzistuoja daug
jvairiy erdviy jvairiuose vertikalios krypties lygiuose. Tik auks¢iausios gyvos Butybés labai
aukstuose lygiuose gali kontroliuoti Zmonijos vystymasi. Tai turi savo désningumus.

Misy eiliniy Zmoniy visuomené vystosi istoriskai désningai. Tu nori, kad ji vystytysi taip, kad

tokiu budu pasiekty kazkokj tiksla, bet auksciausiosios gyvos Butybés taip negalvoja. Argi
senovés zmonés nesvajojo apie Siuolaikiniy léktuvy, traukiniy ir dviraciy iSradimg? AS sakau,
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kad vargu ar nesvajojo. Bet istorijai nepasiekus atitinkamo etapo, jie jy sukurti negaléjo.
PavirSutiniskai, iSeinant is eiliniams Zzmonéms jprastinés teorijos ir iS Zmonijoje egzistuojanciy
Ziniy matymo tasko, tai paaiskinama tuo, kad mokslas nepasieké tokio lygio, todél Zmonés ir
negaléjo panasiy dalyky sukurti. 1S esmés, Zmonijos mokslo vystymasis taip pat eina istorijos
numatyta kryptimi. Tu nori dirbtiniais metodais pasiekti kazkokj tiksla, bet to padaryti
nepavyks. Zinoma gali biti, kad kai kuriy Fu-I3i veikia lengvai. Kazkoks rasytojas sako,
kad gali parasyti tukstancius hieroglify per dienag ir nepavargsta; kai tik nori parasyti, tai
greitai paraso. Kai kiti perskaito, tai pagiria. Kodél tai jmanoma? Todél, kad jo Dzu-Isi ir
Fu-Isi dirba kartu ir pastarasis atlieka puse darbo. Bet taip btina ne pas visus, pas absoliucia
zmoniy dauguma Fu-Isi visai nedalyvauja. Jeigu tu panorési, kad Fu-Isi dirbty, tai bus blogai
— gausis kaip tik priesingai.

Rami ir Svari Sirdis

Daugelis, uzsiimdami praktika, negali pasiekti ramybés busenos. Jie visur ir visada klausingja
¢iguno meistry: ,Mokytojau! AS nesuprantu, kodél uzsiiminédamas negaliu jeiti | ramybés
busena. Vos tik atsiséedu medituoti, tai iSkart kyla jvairios mintys, apmastymai apie kas
ji zino ka." I8 tikryjy, jos kaip audringa jura, aibé jvairiausiy minciy, tu visai negali jeiti |
ramybe. Kodél ramybé neateina? Kai kurie Sito nesupranta ir galvoja, kad Cia slypi kazkokios
paslaptys. Jie kreipiasi pas Zinomus meistrus ir praso ismokyti kazkokiy geriausiy budy, kurie
jiems padéty jeiti j ramybés buseng. Mano manymu, jie praso iSorinés pagalbos. Jeigu tu
nori pakelti savajj lygj, tai privalai priezasCiy ieskoti savyje. Tu turi dirbti su savo Sirdimi.
Tik tokiu atveju tu galési iS tikryjy pakilti aukstyn ir, sédédamas meditacijos pozoje, jeisi j
ramybés busena. Sugebéjimas jeiti j ramybés biisena — tai kaip tik Gunas, o meditacijos jéga
— lygio isreiSkimas.

busenga, tai esmine prieZzastimi yra ne kazkokie sugebéjimai ar budai, o Zmogaus minciy ir
sielos neSvara. Budamas eiliniy Zmoniy visuomenéje, priestaravimuose tarp zmoniy tu atkak-
liai sieki asmeniniy tiksly, stengiesi patenkinti visus Zmogiskus jausmus. Pas tave jvairiausi
norai ir prisiriSimai, vardan kuriy tu su kitais kovoji, su jais konkuruoji, nuo kuriy tu negali
atsipalaiduoti, kuriems tu negali buti abejingas, ir tokiose salygose tu nori jeiti j ramybés
busena. Ar lengva tai? Uzsiimdamas praktika, kazkas sau sako: , O a$ netikiu: a$ dabar
jeisiu | ramybés buseng, nieko negalvosiu.” Tai pasakes jis iSkart patenka j bisena, kai jj
apninka iStisas minciy spiecius. Pasirodo, tavo siela yra nesvari, todél ir negali jeiti j ramybés
bisena.

Galbut kas nors su manimi nesutiks ir pasakys: ,Argi kai kurie Ciguno meistrai nemoko
visokiy metody? Galima susikoncentruoti j vieng taska, galima stebéti ir jsivaizduoti, o
taip pat sukoncentruoti mintis dano lauke, stebéti dano lauka savo kiino viduje arba kartoti
Budos varda, ir taip toliau.” Yra tokie metodai, bet jie néra vien tik metodai, o savo rusies
gunfu pasireiskimas, kuris turi tiesioginj rysj su miusy Sinsino tobulinimu, su misy lygio
pakélimu, bet vien tik metodai praktikuotojo j ramybés biiseng nejves. Jeigu netiki, gali
pabandyti. Tarkime, tavyje vieSpatauja daugelis stipriy nory ir atkakliy troskimy, nuo kuriy
tu negali atsipalaiduoti. Pabandyk jeiti ] ramybés biiseng. KaZzkas sako, kad uztenka Budos
vardo kartojimo. Argi Budos vardo kartojimas padés tau jeiti j ramybés biisena? Kai kurie
sako, kad Budos Amitabos mokykloje lengva praktikuoti, Cia tereikia kartoti Budos varda.
Pabandyk tai padaryti, o ten pasiziturésime. AS sakyciau, kad tai taip pat gunfu. Tu sakai,
kad tai lengva, o as sakau, kad ne, nes nei viena mokykla néra lengva.
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Visiems Zinoma, kad Buda Sakjamunis skelbé susitelkima. O ka jis skelbé pries tai? Jis
skelbé ,,atsisakyma". Tai yra atsisakymas nuo visy nory ir prisiriSimy, tol, kol sieloje nieko
nelieka. Tik tada ateina susitelkimas. Ar ne taip? O susitelkimo biisena taip pat yra
gunfu, tu iskart negali pilnai nuo visko atsisakyti. Laikui bégant, kai tu Zingsnis po Zingsnio
atsikratysi nuo viso blogio, tavo susikaupimo jéga taip pat padidés iS pavirsutinisko j gylj.
Zmogus, kartodamas Budos varda, turi susikoncentruoti ir apie nieka negalvoti, siekdamas,
kad kitos smegeny dalys atsijungty ir tapty nuo tokio kartojimo neveiklios. Viena mintis turi
pakeisti tukstantj minCiy, kad kiekvienas skiemuo iS ,,A — mi — ta — ba" galéty tau Svytéti
pries akis. Argi tai néra tam tikras gunfu? Ar pradéjes praktikuoti tai jveiks? Nejveiks.
Vadinasi, Zmogus tikrai j ramybés biisena nejeis. Jeigu netiki, gali pabandyti. Zmogus
paeiliui kartoja Budos vardg ir tuo pat metu galvoja ir apie ta, ir apie ana: ,Jmonés vadovai
manes nevertina, taip mazai S ménesj mane premijavo.” Kuo daugiau jis apie tai galvoja,
tuo labiau piktinasi, o tuo tarpu dar kartoja Budos varda. Pasakykite, ar jis gali uzsiiminéti
praktika? Argi tai nepriklauso nuo gunfu? Argi tai néra nesvaros tavo sieloje pasireiskimas?
Tie, pas ka atvira dangaus rega, gali matyti savo viduje dano lauka. Apatinéje zmogaus
pilvo dalyje yra sukoncentruotas dano laukas. Kuo Svaresné jo energiné medZiaga, tuo dano
laukas Sviesesnis, o kuo Zemesnis jos Svaros laipsnis, tuo tamsiau. Tu stebi dana dano lauke,
bet ar tau tai padés jeiti j ramybés busena? Nepadés. Vadinasi, ne metode esmé, o tai, kad
Zmogaus sumanymai ir mintys neSvarios. Tu stebi dano lauka, matai, kad danas blizga, ir
tau sieloje malonu. Ir staiga danas pavirsta butu. ,,Sj kambarj po vestuviy atiduosiu siinui,
§j kambarj — mano dukrai, Siame gyvensime mes su Zmona, o viduryje bus svetainé. Puiku!
Bet ar duos man $j buta? Teks ieskoti budy, kad jj gauciau, bet kokiy imtis priemoniy?*
Stai kokiy dalyky siekia Zmogus. Kaip tavo manymu, ar galés jis jeiti j ramybeés biisena? Kiti
sako: , A% atvykau &ia, j eiliniy Zmoniy visuomene, tarsi bii¢iau sustojes viesbutyje. Siek tiek
pagyvensiu ir kuo greiciau iSeisiu.” O kai kurie taip prisirisa prie Sios vietos, kad pamirsta
apie savo tikrus namus.

Tikrame tobuléjime reikia tobulinti savaja Sirdj, tobulintis viduje, ieskoti savyje, negalima
prasyti iSorinés pagalbos. Kai kuriose mokyklose sakoma, kad Buda yra Sirdyje. Tai turi
pagrindg, bet kai kurie tai suprato neteisingai. Kai sakoma, kad Buda yra Sirdyje, kai kurie tai
supranta, tarsi jis pats buty Buda, tarsi Buda is tikryjy yra jo Sirdyje. Argi Zzmogus neklysta
taip suprasdamas? Taip suprasti negalima. Turima omenyje tai, kad tu gali sékmingai
tobulintis tik tada, kai tobulini savaja Sirdj — butent toks principas. Kaip gali Buda buti tavo
kiine? Dievybé pasirodo per tobulinimasi.

tame lygyje. Tai daroma palaipsniui nuo pavirSiaus j gyli, minciy tuStumos pasiekimas ir
lygio pakilimas abipusiskai palaiko vienas kita. ISsilaisvines nuo prisiriSimy, tu pasieksi lygio
pakilima, tavo susikaupimo jéga taip pat iSaugs. AS sakau, kad ramybés biisenos siekimas
kokiy nors buidy ir priemoniy pagalba reiskia iSorinés pagalbos prasyma. O ko nors i$ iSorés
prasymas kaip tik yra nukrypimas nuo teisingo kelio praktikoje ir patekimas j erezija. Budizme
ypac akcentuojama: kas praso iSorinés pagalbos, tas nuéjo paskui demona. Jeigu tu tikrai
nori tobulintis, tai biitina tobulinti savo $irdj. Svara ir neveikimo dvasia jsiviedpataus sieloje
tik tokiu atveju, kai tu pakelsi savo Sinsing. Tokiu atveju tu galési susilieti su musy Visatos
savybe, galési iS saves pasalinti visokios rusies norus, prisiriSimus ir blogus dalykus, galési is
saves iSmesti visa bloga ir pakelti savajj lygj. Tada Visatos savybé taves jau neribos, ir tavo
De materija pavirs j Gung. Ar Cia nepasireiskia tarpusavio saveika? Tokia dalyky logika!

Subjektyvia priezastimi to, kad Zmogui nejmanoma jeiti j ramybés biiseng, yra tai, kad Zmogus
neatitinka praktikuotojams keliamy reikalavimy. Pastaruoju metu egzistuoja ir objektyvios
priezastys, kurios rimtai trukdo praktikuotojams pakelti lygj, darydamos praktikuotojams ne-
maz3 jtaka. Visiems Zinoma, kad vystantis atvirumo ir ekonomikos pagyvéjimo reformai,
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politika taip pat mazina savo apribojimus. Daugybé naujy uzsienio pasiekimy jvesta moksle
ir technikoje, geréja ir musy liaudies gyvenimo lygis. Eiliniai Zmonés mano, kad tai gerai.
Bet iS dialektinio vienybés suskaidymo principo kartu su atvirumo reformos eiga j miusy
gyvenima jéjo visokie negeri dalykai. Siekdama dideliy tirazy, groziné literatiira neiSeina be
bulvarinio turinio, kitaip ji bus nepaklausi. Kino filmai ir tv filmai be erotinio turinio sceny
tarsi neranda zitrovy; kino biznyje siekiama didesnio kino teatry lankomumo. Norima, kad
televizijy ekranai pritraukty kuo daugiau zitrovy. Kas lie¢ia vaizduojamojo meno kirinius,
tai kas Zino, ar tai tikrai yra vaizduojamasis menas, ar kas nors kita, bet tik musy senajame
kiny nacionaliniame mene tokiy dalyky nebuvo. Tokia musy kiny nacijos tradicija néra vieno
kazkokio konkretaus Zmogaus isradimas ar kurinys. Skaitydamas paskaitas apie priesistor-
ine kultlira a$ jau pazyméjau, kad visa turi savo iStakas. Zmonijos moralés matuoklé tapo
iSkreipta ir pasikeité, pasikeité ir gério, ir blogio vertinimo kriterijus — tai eiliniy Zmoniy
reikalai. Bet vienintelis gero ir blogo Zmogaus vertinimo kriterijus — musy Visatos savybé
.DZen San Zen" — iSlieka nepakite. Biidamas praktikuotoju tu nori iSsilaisvinti, todél tu
turi save jvertinti pagal & kriterijy, o ne pagal eiliniy Zmoniy normas. Stai kokie objek-
tyvis trukdziai apie mus egzistuoja. Trukdziais yra ne tik auksciau iSsakyta, bet vienas po
kito pasirode tokie reiskiniai, kaip homoseksualizmas, seksualiné laisvé, narkomanija ir kiti
chaotiski dalykai.

Zmonijos visuomené i$sivyste iki Siuolaikinio etapo. Jis pagalvokite, jeigu ji ir toliau taip
vystysis, | ka tai bus panasu? Ar galima jai leisti egzistuoti amZinai? Jeigu Zmogus jos
neiStaisys, tai iStaisys dangus. Kaskart, kai su zmonija atsitinka katastrofa, ji randasi butent
tokioje biisenoje. Eiléje paskaity as neminéjau klausimo apie didele Zzmonijos katastrofg, nors
apie tai kalbama religijose, ir daugelis Zmoniy aptarinéja Sig karsta tema. AS jums nurodysiu
tokia problemg: pagalvokite, misy visuomenéje jvyko labai rimti moralés lygio pokyciai! Iki
tokio lygio jtempti santykiai Zzmoniy tarpe! Pagalvokite patys, ar miusy zmonija nepriéjo labai
pavojingos ribos? Egzistuojanti aplinka rimtai trukdo misy praktikuotojams pakilti j auksta
lygj. Stai ten, visur gatvése, tiesiog kelio viduryje igkabino erotinio turinio plakatus, pakelk
galva ir juos pamatysi.

Laodzi savo laiku saké: , Kai iSmintingas Zmogus girdi apie Dao, jis kruopsciai jj praktikuoja.”
ISmintingas zmogus girdi apie Dao ir supranta, kad labai nelengva gauti tikrajj |statyma.
Jeigu dabar nesitobulinti, tai kada? Sudétinga aplinka, mano nuomone, dalykas neblogas.
Kuo aplinka sudétingesné, tuo didesnés galimybés tapti isSskirtiniu Zmogumi. Jeigu sugebési
iSsilaisvinti is Sios sudétingos aplinkos, tai tobulinimasis bus nuodugnus.

AS sakyciau, kad tam, kuris sugebés is tikryjy, tvirtai pasisSventes, tobulintis, kaip tik atvirksciai,
sudétinga aplinka bus geras dalykas. Be priestaravimy, be tinkamos aplinkos, palankaus
tavojo Sinsino pakélimui, tau nepakilti. Kaip mums tobulintis, kai ir tau gerai, ir man taip
pat gerai? Eilinis besitobulinantysis — tarsi ,paprastas Zmogus, kuris iSgirdo apie Dao" —
jis tai praktikuoja, tai ne. Sunku pasakyti, ka pasieks. Kai kurie Cia klausosi Mokytojo
paskaitos ir mano, kad Mokytojas kalba teisingai, o po to grjs j eiliniy Zmoniy visuomene
ir vél manys, kad Sio gyvenimo interesai realts. Taip, jie realls ir ne tik jums, bet taip pat
vakary milijonieriams ir milijardieriams, kurie prieS mirtj pamato, kad pas juos nieko néra,
iSskyrus tustumga, o materialus turtas yra tai, ko Zmogus gimdamas neatsinesa ir po mirties
nepasiima. Kodél taip aukstai vertinamas Gunas? Todél, kad jj tiesiogiai nesa tavo Juanse-
nis, Zzmogus jj gali atsineSti gimdamas ir pasiimti mirdamas. Mes sakome, kad JuanSenis
nemirtingas, tai visai néra prietarai. Kai numetamos misy materialaus kiino lastelés, neziiva
zymiai smulkesnés molekulés, esancios kitoje erdvéje. Numetamas tik apvalkalas.

Tai, apie ka a8 pasakoju, priklauso Zmogaus Sinsino klausimui. Savo laiku Sakjamunis ir Bod-
hidharma issireiské sekanciai: ,Kinija, Ryty zemé — gimtiné Zmoniy su dideliu De. Daugelis
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jvairiy epochy vienuoliy Kinijoje, o taip pat ir kiny dauguma Siuo pasakymu didZiuojasi ir
mano, kad gali istobulinti auk$ta Guna. Todél daugelis, gulédami ant laury, dziaugiasi: ,Vis
délto Saunuoliai musy kinai, Kinija — Zmoniy su dideliu prigimtiniu pagrindu tévyné, didziojo
De zmoniy tévyné.” FaktiSkai jie nesupranta, kokia mintis slypi Siuose zodziuose. Kodél
Kinija yra zmoniy su didziu De tévyné, ir kodél Cia galima istobulinti auksta Guna? Daugelis
nesupranta tikros aukstame lygyje esanciy zmoniy zodziy esmés. Nezino, kokj auksta laipsnj
ir kokj ideala yra pasieke $ie Zmonés, kokia jy mastymo biisena. Zinoma, mes netikslinsime,
ka jie turéjo omenyje. Jus pagalvokite: tik jvairiaruséje zmoniy minioje, tik sudétingiausioje
aplinkoje galima idvystyti aukéta Guna. Stai tokia prasme.

Prigimtinis pagrindas

Prigimtinis pagrindas priklauso nuo to, kiek De kitoje erdvéje turi Zzmogaus kiinas. Jeigu De
mazai, o juodos materijos daug, tai karmos laukas bus didelis. Tai reiskia bloga prigimtinj
pagrinda. Jeigu De daug, tai baltosios materijos daug, jo karmos laukas bus mazas. Vadinasi,
Zmogaus geras prigimtinis pagrindas. Abi Zmogaus materijos, balta ir juoda, gali virsti viena |
kita. Kaip tai vyksta? Zmogui darant gera, pas jj atsiranda baltoji materija. Zmogus baltaja
materija gauna kentédamas nelaimes ir kancias, padares gerus darbus. O juodoji materija
atsiranda atlikus blogus darbus ir poelgius — tai karma. Egzistuoja toks virsmo procesas.
Tuo pat metu egzistuoja priklausomybé atitinkamam neséjui, nes Sios materijos tiesiogiai
seka paskui JuansSenj, jos abi néra vieno persikunijimo produktas, o yra sukauptos per labai
ilgg laikotarpj. Todél Zmonés kalba apie karmos sukaupima, apie De kaupimg, be to, visa
tai gali buti paveldéta is protéviy. Kartais as atsimenu, kaip senovés Zzmonés arba Kinijos
seniai kalbédavo apie protéviy sukaupty De arba apie De kaupima, apie De praradima. Tai
pasakyta labai teisingai, visiskai teisingai.

Geras ar blogas prigimtinis pagrindas nustato gerg ar bloga Zzmogaus supratima. Blogas
prigimtinis Zmogaus pagrindas jo supratimg blogina. Kodél? Todél, kad pas zmogy su
geru prigimtiniu pagrindu yra daug baltos materijos, kuri susilieja su musy Visata, be jokios
izoliacijos susilieja su jos savybe , DZen San Zen". Visatos savybé tiesiogiai i$ry$kéja tavajame
kiine, tiesiogiai su tavo kiinu susisiekia. O juodoji materija kaip tik atvirksciai gaunama per
blogus darbus. Ji prieSinga musy Visatos savybei, todél juodoji materija atskirta nuo miusy
Visatos savybés. Kai Sios materijos daug, ji aplink Zzmogy sudaro lauka, kuris Zmogy blokuoja.
Kuo Sis laukas didesnis, tuo didesnis jo storis ir tankis, tuo blogesnis Zzmogaus supratimas, nes
jis atliko blogus darbus, pas jj atsirado juodoji materija, todél jis negali susijungti su Visatos
savybe ,DZen San Zen". Daugumoje atveju toks Zmogus tuo labiau nebetiki tobulinimusi.
Kuo silpnesnis jo supratimas, tuo stipriau karma jam trukdo, kancios silpnina jo tikéjima.
Tai tobulinimesi sukelia sunkumus.

Lengviau tobulintis tiems, kas turi daug baltosios materijos. Jeigu tik jis tobulinimosi pro-
cese susilies su Visatos savybe, jeigu jo Sinsinas pakils, tai jo De tiesiogiai pavirs j Gung. O
zmogus su dideliu juodos materijos kiekiu primena Zaliavas apdorojantj fabriky. Pas vienus
medZiagos jau paruostos, o jam reikalinga papildoma procediira, nes pas jj zaliava, kurig
reikia apdoroti. Toks procesas egzistuoja. Todél jam pradzioje reikia iSgyventi bédas, pasal-
inti savo karma, paverciant ja j balta De materija. Tik po to pas jj galés augti aukstas Gunas.
Bet tokio Zzmogaus supratimas ir taip blogas, o tu jj verti kentéti dar labiau. Tokiu atveju
jis dar labiau netiki ir jau nebeturi kentéjimui jégy. Todél turintiems daug juodosios mater-
ijos sunku tobulintis. Anksc¢iau Dao sistemoje ar mokyklose, kuriose mokymo perdavimas
vyko individualiai, sakydavo, kad ,mokytojas pasirenka mokinius, o ne mokiniai pasirenka
mokytoja"”. Buvo biitina pasizitréti, kiek mokinys savajame kiine turi Siy dalyky.
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Prigimtinis pagrindas nustato Zmogaus supratimo sugebéjimga, bet taip buina ne visada. Kai
kuriy prigimtinis pagrindas labai blogas, bet labai gera Seimyniné aplinka. Daugelis giminiy
praktikuoja arba yra budistai, kurie tiki tobulinimusi. Tokia aplinka stimuliuoja jy tikéjima,
gerina jy supratima, todél tai neturi absoliutaus pobudzio. Yra Zzmonés su labai geru prigim-
tiniu pagrindu. Bet, gave iSsilavinima ankstesniais metais, kai visuomenés ideologinis auk-
l&jimas buvo ekstremalus ir iSsiskyré krastutinumu, kas ugdé siauros pasauléziiros zmogy,
jie netiki nieko, kas iSeina i$ jy pazinimo sferos. Tai Zmogui taip pat rimtai trukdo pagerinti
savo supratimo sugebéjima.

Pateiksiu pavyzdj. Antra kursy dieng as perskaiciau paskaita apie dangaus regos atvérima.
Dalyvavo vienas mokinys su geru prigimtiniu pagrindu. AS jam iSkart labai aukstame lygyje
atidariau dangaus rega. Jis pamaté gausybé to, ko kiti matyti negaléjo. Ir Stai jis Zmonéms
sako: ,Ach! As matau visoje patalpoje, kur skelbiamas Jstatymas, ant Zmoniy krenta Falunai
kaip snaiges; matau tikrajj Mokytojo Li kiing, matau Mokytojo Li aureole; matau Faluna, kiek
yra |statymo Kiiny. Matau kaip Mokytojas Li vienu metu jvairiuose lygiuose isdésta Jstatyma,
matau, kaip Falunai reguliuoja mokiniy sveikata. Dar matau, kai Mokytojas skaito paskaita,
lygmuo po lygmens, skirtinguose lygmenyse, Mokytojo Guno kiinas isdésto |statyma. Be to,
dar matau, kaip Sventos Deivés barsta géles.”, ir taip toliau. Jis pamaté tokius nuostabius
vaizdus. Visa tai rodo, kad zmogaus gerokas prigimtinis pagrindas. Taciau baigdamas savo
pasakojima, jis pareiskia: ,,AS visu tuo netikiu." Kai kurie dalykai jau yra Siuolaikinio mokslo
patvirtinti. Daugeliui jy galima rasti paaiskinima Siuolaikiniame moksle. Apie kazka mes
jau kalbéjome. IS tikro, tai, kas yra Ciguno pazinta iSeina uz Siuolaikinio mokslo pazinimo
riby, tai neabejotina. IS ¢ia matyti, kad prigimtinis pagrindas supratimo sugebéjimo pilnai
neapsprendzia.

Supratimas

Kas tai yra supratimas? Supratimas yra religinés kilmés zodis. Budizme tai besitobuli-
nanciojo Budos Jstatymo supratimas, pazinimo supratimas, galutinis supratimas ir iSminties
supratimas. Bet dabar Sis zodis jau jéjo j eiliniy Zmoniy buitinj zodyna. Sakykime, nuovokus
zZmogus moka nuspéti virSininko mintis, zino kaip jam jtikti. Apie tokj Zmonés sako, kad jis
turi gera supratimo sugebéjima. Zmonés supranta § klausima $tai taip. Bet kai tu virdysi
eiliniy Zmoniy lygj ir busi Siek tiek auks¢iau, tai pastebési, kad eiliniy Zmoniy pazintas jy
lygio principas daznai yra klaidingas. Tai néra supratimas, apie kurj mes kalbame. Gudrus
zmogus negali turéti gero supratimo sugebéjimo, nes, biidamas per daug nuovokus, jis daz-
nai ka nors daro tik pasirodymui, valdzios palankumui nusipelnyti. Tokiu atveju, i$ tikryjy,
darba teks atlikti kitiems, kuriems jis ir lieka skolingas; kadangi jis yra suktas ir gali gudrauti,
tai gauna didesne nauda, o kitiems atitenka bloga. Kadangi jis gudrus, tai nenori turéti
nuostoliy; jis retai patiria nuostolius, o nuostolius gauna kiti. Vis didesnj démes;j jis kreipia |
Sias menkas realias ir materialias naudas, nuo to jo natura vis labiau siauréja. Jam atrodo,
kad démesio verti tik eiliniy Zmoniy materialus interesai. Jis save laiko praktisku Zzmogumi,
turéti nuostoliy jis nenori.

O jam dar pavydima! Tau pasakysiu — nepavydék jam. Tu visiSskai nezZinai, kaip jam sunku
gyventi. Jis be apetito valgo. Miega blogai. Net sapne jis bijo ka nors prarasti. Asmeniniy
interesy vardan jis atiduoda paskutines jégas. Jo gyvenimas i$ tikryjy nelengvas. Vardan
to jis gyvena visa gyvenima. Mes sakome, kad iskilus priestaravimams, reikia atsitraukti
zingsniu atgal ir atsivers begalinés erdvés. Garantuoju, bus kitas vaizdas. O toks zmogus,
kaip jis, nusileisti nenori. Gyvenimas jj labai vargina. Tu jau i$ jo nesimokyk. Besitobu-
linaniyjy aplinkoje sakoma, kad toks zmogus giliai klysta. Siekdamas materialios naudos,
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jis visai pasiklydo eiliniy Zmoniy tarpe. Lengva pasakyti, kad jis iSlaikyty De! Tu patari
jam praktikuoti, o jis netiki: , Praktikuoti? Pas jus, praktikuojancius, nepriimta smiigiu at-
sakyti j smiigj, barniu j barnj. Zmonés tau daro kiaulystes, o tau sieloje negalima jy nekesti.
Atvirksciai, tu dar turi jiems padékoti. Visi jus panasis | AQ! Kiekvienas jusy — psichikos
pacientas!” Tokiam Zmogui tobulinimasis nesuprantamas. Jis tave laiko keistu. Jis tave laiko
kvailu. Argi ne sunku jj iSgelbéti?

Supratimas, apie kurj mes kalbame, néra susijes su tuo, kas pasakyta pries tai, o kaip tik
lieCia santykj su asmeniniais interesais, dél ko jis ir pavadino mus kvailais. Mes kalbame
buitent apie tokj supratima. Zinoma, i$ tikryjy mes nesame kvaili, mes tik abejingai verti-
name asmeninius interesus, o kitais atzvilgiais mes protingi. Kai mes uzsiimame kokiu nors
moksliniu tyrimu, vykdome kokius nors vadovybés pavedimus arba atlieckame kokj nors darba,
tai mums viskas aisku, ir mes pilnai galime susidoroti. Mes abejingai vertiname asmeninius
interesus, prieStaravimus zmoniy tarpe. Kas tada tave vadins kvailu? Niekas. Garantuoju,
kad taip ir bus.

Paimkime nors ir tikra kvailj. 13 auksto lygio vertinimo tasko viskas gaunasi atvirksciai. Eiliniy
zmoniy tarpe kvailys negali padaryti rimtos kiaulystés, nesugeba siekti asmeninés naudos ir
Slovés ir tuo paciu negali prarasti De. Bet kiti jam duoda De. Atiduoda, kai jj musa ir bara.
O De — ypatingai vertinga materija. Musy Visatoje egzistuoja toks principas: kas nepraranda,
tas negauna, kad gautum, turi prarasti. Pamate kvailj, Zmonés jj plista: ,, Tu didelis kvailys!*
Po Sio pludimo j jo puse atlekia dalelé De. Tu kita jskaudini, vadinasi, tu — gaunanti pusé,
dél ko tu ir turi prarasti. Praeidami pro $alj, smogia jam koja: ,Koks tu kvailys!" Stai taip
jam atitenka naujas De gabalélis. Jj skriaudzia, musa, o jis j visa tai tik Sypsosi: , Duok,
atiduok, tu man duodi De, o a$S jo neatstumiu nuo saves!” Pagalvokite, kas protingesnis,
vertinant pagal auksto lygio principus? Argi ne jis? Jis pats protingiausias. Jis nepraranda
net maziausio De, o kiek tu jam De meti, tiek jis mielai ir priima, viska pasilieka sau. Jis
kvailas Siame gyvenime, bet nebus kvailu savo sekanciame persikunijime. Jo Juansenis taip
pat ne kvailas. Religijose sakoma: jeigu Zmogus turi daug De, tai persikuinijes jis taps dideliu
virSininku arba turtuoliu, jis savo turimg De pakeis | visa tai.

Mes sakome, kad De gali tiesiogiai pavirsti ] Guna. Argi biitent ne nuo De virsmo priklauso
tavo tobulinimosi aukstis? De gali tiesiogiai pavirsti j Gung. Argi ne i$ tokios riiSies materijos
virsmo gimsta Gunas, kuris nustato Zmogaus lygj ir jo Guno jéga? Pasakyk, argi De néra
vertinga? De galima atsinesti ateinant j §j pasaulj, o taip pat pasiimti iSeinant i$ Sio pasaulio.
Budizme sakoma, kad tavo tobulinimesi pasiektas aukstis kaip tik yra tavasis Go Vei. Kiek
tu atiduosi, tiek ir gausi. Tokia yra reiskinio logika. Religijose sakoma, kad, turédamas De,
atgimes tu tapsi stambiu valdininku arba valdysi didelj turta. Jeigu pas Zmogy De mazai, tai
jis netgi iSmaldos negaus, kadangi jam neuztenka De mainams, nes kas nepraras, tas negaus!
Jeigu De visai néra, tai Zzmogaus kunas ir jo JuanSenis bus pilnai sunaikinti. Jis tikrai mirs.

Praeityje buvo toks Ciguno meistras. Kai jis tik iSéjo pas Zmones, jo lygis buvo visai aukstas,
po to jis pateko j Slovés ir naudos spastus. Mokytojas iSsivedé jo Fu-Juansenj, nes jis, kaip ir
visi, priklausé tiems, pas kuriuos tobulinosi Fu-Juansenis. Kol Fu-Juansenis nebuvo iSvestas,
jis Zmogy valdé. Pateiksiu pavyzdj. Vienoje organizacijoje vyko buty skirstymas. VirSininkas
sako: , Tegul tie, kam reikia buto, prieina ir iSdésto savo gyvenimo salygas. Tegu paaiskina
buto poreikj.” Po to kiekvienas kalba savo, o jis tyli. Galy gale virSininkas, suZinojes, kad
jo sunkiausia padétis, nusprendzia buta duoti jam. Kiti priestarauja: ,Ne, neduokite jam
buto, duokite man. Man labai reikia." O jis atsako: ,Jeigu reikia, pasiimk." Eiliniai Zzmonés
palaikyty jj kvailiu. Kai kas zino, kad jis praktikuotojas, ir jo klausia: ,, Tu praktikuoji ir
nieko neprasai, o kas tau reikalinga?" Jis atsako: ,Man reikalinga tai, ko kitiems nereikia.”
IS tikryjy, jis néra kvailas. Jis pakankamai sumanus zmogus. Bet kai reikalas paliedia jo
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asmeninius interesus, tai jis taip elgiasi. Jis palaiko natiralig reiskiniy eiga. Kiti jo vél
klausia: ,, Ko monéms dabar nereikia?" Jis sako: ,Zmonéms po kojom guli akmenys, jie
niekam nereikalingi. Stai a3 juos ir pasiimsiu.* Eiliniams ?monéms tai atrodyty nesuvokiama.
Jie praktikuotojy nesupranta, nesugeba jy suprasti, tarp jy mastyme labai didelis skirtumas.
Jy lygiai per daug nutole vienas nuo kito. Zinoma, akmeny jis neims. Jis tik issakeé eiliniy
Zmoniy supratimui neprieinama principa: ,,AS neprasau nieko, kas vertinga eiliniy Zmoniy
tarpe”. Budizmo kanonuose rasoma, kad Sukhavati pasaulyje ir medziai auksiniai, ir Zemé
auksiné, ir pauksciai auksiniai, ir gélés auksinés, ir namai auksiniai, net Budy kiinai blizga
auksiniais spinduliais. Ten nerasi nei vieno akmens. Sakoma, kad pinigais ten tarnauja
kaip tik akmenys. Jis, Zinoma, tenai akmeny nesines. Bet jis iSsaké eiliniams Zmonéms
neprieinama principa. IS tikryjy, praktikuotojai sako: ,,Mes nesiekiame to, ko nori eiliniai
Zmonés, musy netraukia tai, kg turi eiliniai Zmonés, nors eiliniai Zmonés ir noréty, bet jie
niekada negaus to, ka mes turime.”

Tikrovéje supratimas, apie kurj mes kalbéjome auksciau, tai tobulinimosi procese jgytas supra-
timas, kurj eiliniai Zmonés supranta priesinga prasme. IS tikryjy, kalbédami apie supratima
mes turime omenyje: kai mokytojas musy praktikos procese iSdésta |statyma, kai Dao siste-
mos mokytojas iSdésta Dao, kai tobulinimosi procese susidursi su trukdZiais ir sunkumais, ar
tu galési suprasti, kad esi besitobulinantysis, ar gali tu suprasti ir priimti §j |statyma, ar gali
tobulinimosi procese elgtis pagal §j Jstatyma? Kai kurie tiesiogiai niekuo netiki, ka tu jiems
besakytum, jie vertina tik materialiag naudg eiliniy Zmoniy tarpe. Jie nenori atsipalaiduoti
nuo jiems budingy jsitikinimy. Todél ir patikéti negali. Kiti galvoja tik apie ligy gydyma. IS
manes isgirde, kad Cigunas visai néra skirtas ligy gydymui, jie tuoj pat pajunta antipatijg ir
daugiau mano zodziams netiki.

Kai kurie visai negali pagerinti supratimo sugebéjimo. Jie savavalisSkai daro jvairius uzrasus
mano knygoje. Tie, pas kuriuos atverta dangaus rega, mato, kad Si knyga isleidzia jvairias-
palvius spindulius ir ziba auksu. Kiekvienas jos hieroglifas yra mano |statymo Kiino atvaizdas.
Tai ka sakiau yra tiesa. Kodél gi meluoti visiems? Tai, kg tu ten prikeverzojai, atrodo juoda.
Kaip tu drjsti ten savavaliskai piesti? Kuo mes Cia uzsiimame? Ar mes taves nemokome
tobulintis | virsy? Apie kai kuriuos reikalus tu turétum taip pat pagalvoti, nes Si knyga
gali tarnauti vadovu tavo tobulinimesi. Argi ji néra brangi? Tu lenkiesi Budai, bet ar Siais
nusilenkimais tu i$ tikro galési tobulintis? Tu Zmogus tikintis, nedrjsti liesti Budos statulos,
kasdien priesais j3 degini smilkalus, bet drjsti iStepti Dafa, kuris yra tavo tikras tobulinimosi
vadovas.

Kalbant apie Zmogaus supratimo sugebéjima, turimas omenyje atsirandanciy jvairiuose lygiu-
ose dalyky tavo supratimo laipsnis, arba tai, kaip tu supranti |statyma, mokytojo iSdéstoma
tobulinimosi procese. Bet tai dar néra tuo, ka mes vadiname esminiu supratimu. Esminis
supratimas, apie kurj mes kalbame, yra supratimas to, kad Zzmogus per likusius savo gyvenimo
metus nuo pat tobulinimosi pradzios nenutrikstamai juda aukstyn, be paliovos save islaisvin-
damas nuo prisiris$imy ir jvairiy zmogisky nory. Kartu su tuo jo Gunas nenutriikstamai auga,
ir taip tesiasi iki jo paskutinio Zingsnio tobulinimesi. De materija pilnai virsta j Guna, Zmogus
praeina visa Mokytojo suplanuotg tobulinimosi kelig. Bach! — per vieng akimirka sprogime
atsidaro visi uzraktai. Dangaus rega atsiveria auks¢iausiame to lygio taske, kuriame jis ran-
dasi. Jis mato tikrus to lygio, kuriame jis yra, visy erdviy vaizdus, mato jvairiy erdvélaikiy
gyvyjy butybiy egzistavimo formas, materijos formas jvairiuose erdvélaikiuose, mato miusy
Visatos tiesa. Pas zmogy iSryskéja galingos stebukladarystés. Jis gali kontaktuoti su vi-
somis gyvomis butybémis. Pasiekes §j lygj, ar jis néra didysis NuSvitusysis, zmogus, pasiekes
nusvitima tobulinimosi keliu? Jeigu tai iSversime j senaindiskaja kalba, tai yra Buda.

Pagrindinis supratimas, apie kurj mes kalbame, priklauso staigaus nusvitimo formai. Esant
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staigiam nusvitimui, Zmogus per likusius gyvenimo metus tobulinasi ,,uzdaroje” bisenoje. Jis
nezino, kokj aukstj pasieké jo Gunas, nezino, kokia jo iSvystyto Guno forma. Jo organizmas
nejaucia jokios reakcijos. Net jo kiino lastelés yra ,,uzdarytos”. ISvystytas Gunas ,uzdarytas".
Jj islaisvins tik tada, kai Zmogus padarys paskutinj zingsnj tobulinimosi kelyje. Tai atsitinka
tik Didzio prigimtinio pagrindo Zzmogui. Tokiam zmogui tobulinimasis — procesas gana kank-
inantis. Pradedant nuo buvimo geru zmogumi, jis tik tezino, kad vysto savajj Sinsing, kencia
bédas, tobulinasi aukstyn; i$ saves reikalauja tik Sinsino pakélimo, bet savojo Guno nemato.
Tokiam zmogui tobulintis visy sunkiausia. Tokiu keliu gali eiti tik DidZio prigimtinio pagrindo
zmogus. Kad ir kiek mety jis tobulintysi, vis tiek nieko nezino.

Egzistuoja kita ,,palaipsnio nusvitimo" supratimo forma. Daugelis i$ jusy i$ pat pradziy pa-
juto Faluno sukimasi. Kartu su tuo as jums atvériau dangaus rega. Kai kurie jusy, kol
kas dél jvairiy priezasCiy, dar nemato, bet ateityje galés matyti arba mato blogai, bet ate-
ityje matys geriau. Kai kurie ja naudotis nemoka, bet ateityje iSmoks. Jie nenutriikstamai
kelia savajj lygj. Keliant Sinsing ir Salinant jvairius atkaklius norus atsiranda jvairus antgam-
tiniai sugebéjimai. Tu stebi ir suvoki visa tobuléjimo ir organizmo virsmo procesy. Tokiu
budu padares paskutinj zingsnj tobulinimosi kelyje, tu pilnai pazinsi Visatos tiesg ir pasieksi
auksciausig lygj, kurj turi pasiekti. Palaipsniui artéjant j numatytg tiksla Benti virsmas ir
antgamtiniy sugebéjimy sustiprinimas pasieks atitinkamga lygj. Toks yra palaipsnio nusvitimo
procesas. Tobuléjimas palaipsnio nusvitimo kelyje taip pat nelengvas. Kai pas Zmones atsir-
anda antgamtiniai sugebéjimai, tai tie, kas neissilaisvino nuo prisiriSimy, gali lengvai parodyti
save ir atlikti blogus darbus. Tokiu budu tavo Gunas nukris, tavo tobulinimasis bus bevaisis
ir tu galy gale sugesi. Kai kurie gali matyti skirtingu sluoksniy ir lygiy jvairiy gyvyjy butybiy
reiskimusis. Jos gali tave kurstyti daryti tai viena, tai kita. Gali tave skatinti tobulintis pagal
jy dalykus, gali paimti tave ] mokinius, bet jos negali tau padéti pasiekti Tikrojo Vaisiaus,
nes pacios dar jo neturi.

Be to, Zmonés, gyvenantys auksty lygiy erdvése yra dieviskos biitybés. Jos gali pasiversti gi-
gantais, gali demonstruoti visokius stebuklus. Kai tu nesugebési elgtis teisingai, galbit nueisi
paskui jas. Jeigu taip atsitiks, tai tu tobulinaisi veltui. Tegu prie$ tave nors tikras Buda ar
tikras Daosas, tu turi tobulintis iS naujo. Argi bet kokio dangaus Zzmonés néra Dievai? Tiktai
tobulinimesi pasiekes labai auksta lygj ir savajj tiksla, tu galési pilnai istrukti. Nors eilinio
zmogaus akyse Sis Dievas tikrai ir didis, ir aukstas, be to, turintys dideliy sugebéjimy, bet
jis vargu ar gavo Tikrajj Vaisiy. Ar tu galési atsilaikyti pries jvairiy informacijy trukdzius,
prie$ jvairiy vaizdy viliones? Todél tobulintis su atverta dangaus rega taip pat sunku. Siuo
atveju islaikyti Sinsing dar sunkiau. Gerai, kad a$ kai kuriems i$ jusy tik pusiaukelyje atveriu
antgamtinius sugebéjimus ir tik po to prasideda palaipsnis nusvitimas. Dangaus rega as
atversiu visiems, tik daugelio antgamtiniams sugebéjimams neleisiu isryskéti. Kai tavo Sinsi-
nas zingsnis po zingsnio pakils j atitinkama lygj, kai tavo dvasiné biisena taps labiau pastovi,
kai tu galési save laikyti rankose, tada as iskart ,susprogdinsiu visus uzraktus“. Atitinka-
mame lygyje tau pasiekus palaipsnj nusvitimga, save rankose laikyti bus lengviau, tada atsiras
jvairts antgamtiniai sugebéjimai. Tu tesi savajj tobulinimasi ir galy gale pilnai atsivers visi
antgamtiniai sugebéjimai. Tavo antgamtiniams sugebéjimams leidzia pasireiksti tobulinimosi
pusiaukelyje; daugelis iS musy yra tokie, todél nereikia skubéti ziuréti.

Turbiit, jis girdéjote, kad Canio mokykloje taip pat kalbama apie nesutarimus dél staigaus
ir palaipsnio nudvitimo. Sestasis Canio mokyklos patriarchas Can Huinengas palaiké steigy
nudvitima, o Sensiu i$ iaurinés sektos — palaipsnj. Tarp jy istorijoje vyko ilgas gindas dél Sio
budizmo filosofijos klausimo. Gincijosi ir taip, ir anaip. Mano nuomone, toks gin¢as neturi
reikSmés. Kodél? Todél, kad gincas vyko tik apie tai, kaip pazinti kazkokj tobulinimosi
principa. Vieni §j principa gali pazinti isSkart, o kai kurie jj suprasti ir pazinti gali palaipsniui.
Bet ar ne tas pats, kaip jj pazinti? Geriau, Zinoma, jj pazinti iSkart, bet palaipsniui — taip pat
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neblogai. Argi tai vis tiek néra nusvitimas? Abiem atvejais tai nusvitimas, todél leidziama
bet kuri forma.

Didzio prigimtinio pagrindo Zmogus

Koks Zmogus galéty buti vadinamas DidZio prigimtinio pagrindo Zmogumi? Didzio prigimtinio
pagrindo Zmogus vis délto skiriasi nuo Zmogaus su geru ar blogu prigimtiniu pagrindu. Tokj
zmogy su DidZiu prigimtiniu pagrindu rasti labai sunku. Per ilga istorinj laikotarpj gimsta tik
vienas toks zmogus. Zinoma, pirmiausiai DidZio prigimtinio pagrindo Zmogus turi turéti labai
didelj De, jo baltos materijos laukas turi buti milzinisSkas. Tai neabejotina. Tuo pat metu
jis dar turi sugebéti iSkesti kanciy kancias, turéti didziule kantrybe, turi mokéti atsisakyti, o
taip pat islaikyti De, turéti puiky supratima ir taip toliau.

Kas tai tokio kanciy kancios? Budizme priimta, kad biiti zmogumi jau yra kandcia, jeigu tu
tapai Zzmogumi, tai turési kentéti. Budizme manoma, kad visose erdvése gyvos bitybés neturi
tokiy kiiny, kokius turi eiliniai Zzmonés. Todél jos neserga, pas jas néra gimimo problemy,
senatvés, ligy ir mirties, jos tokiy kanciy neturi. Kitose erdvése Zmonés gali skraidyti, nes
neturi svorio. Puiku. Eiliniai Zmonés turi fizinj kiing ir atsiranda problemos: Sis kiinas negali
iSkesti nei SalCio, nei karscio, nei bado, nei nuovargio. Be to, dar egzistuoja gimimo, senatvés,
ligy ir mirties problemos. Vienu Zodziu, tau komforto néra.

AS skaiCiau viename laikrasStyje zinig apie zemés drebéjimag TianSanio mieste. Daug Zu-
vusiy, bet dalj auky igelbéjo. Siy Zmoniy tarpe buvo atlikta ypatinga socialiné apklausa.
Jiems buvo uzduotas klausimas: kokj jausma jie jauté btidami mirties biisenoje? Priesingai,
negu buvo tikétasi, visi Sie Zmonés pasakojo apie vieng ypatinga aplinkybe, visiems t3 pacia,
butent: mirties metu Zmogus nejaucia baimés, kaip tik atvirksciai, akimirksniu pajuntamas
iSsilaisvinimo jausmas, jauciamas tam tikras vidinis susijaudinimas. Vieni jaucia, kad akimirk-
sniu atsipalaidavo i$ savo kuino apkausty ir pakildavo besvoriai, nejtikétinai stebuklingai; be
to, jie dar maté savo kiing, kiti netgi maté kity erdviy gyvas biitybes, tretieji dar kazkur
pabuvojo. Visi jie mini tg vidinio susijaudinimo akimirka, kai iSsilaisvino, tapo laisvi nuo
kanciy. Tokia aplinkybé mums reiskia, kad musy turimas kuinas mums atnesa tik sielvarta.
Bet mes visi tokie giméme, todél ir nezinome, kad tai kancia.

AS sakiau, kad Zmogus turi iSkentéti kanciy kancias. Ta dieng as sakiau, kad erdvés suvokimas
musy zmogiskajame erdvélaikyje skiriasi nuo erdvés suvokimo kitame, Zymiai stambesniame
erdvélaikyje. Pas mus vienas Sicenis lygus dviem valandoms, o toje erdvéje jis lygus viener-
iems metams. Ten kalbama, kad Sis Zmogus tiesiog nepaprastas, jis praktikuoja tokioje
kankinancioje aplinkoje. Sako, kad Sis zmogus nori pasiekti Dao, jis panoro tobulintis, tai
labai jau nepaprastas zmogus. Tokios kancios i$ jo dar neatémé gamtinés esmés, jis dar nori
tobulintis atgal. Kodél praktikuotojams galima besalygiskai padéti? Bitent todél. Sakykime,
Sis zmogus eiliniy Zmoniy erdvéje iSsedéjo meditacijoje visa naktj. Tai pamaté ir sako, kad Sis
zmogus i$ tikro Saunuolis, Stai iSsedéjo meditacijoje jau Seserius metus, tai todél, kad misy
vienas SicCenis lygus metams toje puséje. Misy zmonija yra labai ypatingoje erdvéje.

Kaip iskentéti kandiy kancias? Pavyzdziui, Zmogus iSéjo | darba. Jo organizacijoje, kur jis
dirba, viskas einasi blogai. Negalima, kad darbuotojy buty daugiau, negu reikalinga. Or-
ganizacijoje vyksta pertvarka. Jvedama rangos sistema. Nereikalingi turi iSeiti iS darbo. Jis
pateko | jy tarpa, vadinasi, neteko duonos. Kokia dabar jo nuotaika? Algos néra, kaip
dabar gyventi? Galbut uzsiimti kazkuo kitu, bet jis daugiau nieko nemoka. Nusimines grjzta
namo. Namie susirgo pagyvenes giminaitis, stipriai serga. Jis susijaudino, pradéjo skubéti —
reikia greitai jj nusiysti j ligonine. Per vargus pasiskolino pinigy ir paguldé giminaitj j ligo-
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nine. Grjzo namo serganciam giminaiciui paruosti kokio nors maisto. Kai tik perzengé namy
slenkstj, pas jj iS mokyklos atéjo mokytojas ir sako: ,Jusy stinus gerokai sumusé bendrak-
lasj. Greiciau eikite ir pasiziturékite.” Kai tik jis, tai iSsiaiSkines, grjzo namo, jam paskambino
telefonu ir pasaké, kad jo Zmona turi meiluzj. Zinoma, jis tokiy dalyky nesutiksite. Eiliniai
zmonés tokiy kanciy neislaikyty. Nuspres, kam toliau gyventi, geriau rasiu virve ir pasikar-
siu. Nesinori gyventi! Mirtis iSspres visas problemas! AS sakau, kad Zmogus turi iskesti
kanciy kandcias, zinoma, nebutinai tokia forma. Tarpusavio intrigos, trintis Sinsino atzvilgiu,
asmeniniy interesy kova tam nenusileidzia. Kiek Zmoniy gyvena vien ant pykcio ir pasiruose
pasikarti, kai nebegali iztverti. Todél mes kalbame, kad butina tobulintis tokioje sudétingoje
aplinkoje, iskesti kanciy kancias, be to reikia turéti didZig kantrybe.

Kas tai yra didi kantrybé? Praktikuotojai pirmiausiai turi elgtis taip: negalima atsakyti
smugiu j smugj, barniu j barnj. Reikia kentéti. Kitaip, koks tu praktikuotojas? Kai kurie sako:
»Labai sunku savyje iSugdyti kantrybe. Mano blogas charakteris.“ Jeigu blogas charakteris,
tai iStaisyk jj. Praktikuotojai butinai turi turéti kantrybe. Kai kurie jsiplieskia auklédami
vaikus, nuo ko pakyla baisus triukSmas. Auklédamas vaikus tu neturi taip elgtis, pykti tikrai
nereikia. Su vaikais butina elgtis protingai ir tada atsiras tikras aukléjimo efektas. Pagalvok,
kaip pas tave iSaugs Gunas, jei neiSkentes tu pyksti netgi dél smulkmeny. Kazkas sako: ,, As
galiu iSkentéti, jeigu man kazkas smogs gatvéje koja ir aplink nebus pazjstamy.” AS sakau,
kad to nepakanka. Galbut ateityje tu gausi antausj akyse to zmogaus, pries kurj labiausiai to
nenorétum ir patirsi géda, kaip tu tai vertinsi. Ar galési iSkentéti. Sakykim, tu iskentési, bet
viska giliai priimsi j Sirdj, taip irgi nieko nebus. Visiems Zinoma, kad pasiekusieji Archato lygj
eiliniy Zmoniy tarpe vykstanciy dalyky j Sirdj nepriima ir visada yra linksmi, jie abejingi savo
nuostoliams. Jeigu tu tikrai taip elgsiesi, vadinasi, tu jau pasiekei pradinj Go Vei Archata.

Kai kurie sako, jeigu mes demonstruosime tokio lygio kantrybe, tai eiliniai Zzmonés pasakys,
kad mes per daug bailts ir silpni, kad mus labai lengva nuskriausti. AS sakau, kad tai
néra bailumas ir silpnybé. Pagalvokite, netgi eiliniai pagyvene ir iSsilavine Zmonés aukstai
vertina susilaikyma, saves su eiliniais Zmonémis nelygina ir susilaiko nuo barniy. Ka gi tada
sakyti apie mus, praktikuotojus? Mano manymu, tai butent didzios kantrybés pasireiskimas,
stiprios valios pasireisSkimas. Tik praktikuotojai gali turéti tokiag didZiule kantrybe. Yra toks
iSsireiskimas: ,,Paprastas Zmogus jzeidimo neiskes ir atsakys nuogu kardu.” Eiliniai Zmonés,
zinoma, taip ir elgiasi. Tu mane bari ir as tau atsakau tuo paciu; tu man smogei ir as
butinai atsakysiu tau smigiu. Vadinasi, jie — eiliniai Zzmonés. Argi tokius galima laikyti
praktikuotojais? Biidamas praktikuotoju, jei tu neturi tvirtos valios, jeigu nemoki saves
valdyti, tai tokios kantrybés nepasieksi.

Visiems zinoma, kad senovés Kinijoje buvo zmogus, vardu Han Sinis — labai gabus zmogus,
imperatoriaus Liu Bano vyriausiasis vadas, valstybés ramstis. Kodél jis galéjo eiti tokias
atsakingas pareigas? Han Sinis nuo pat vaikystés buvo ypatingu Zmogumi. Yra pasakojimas
apie Han Sinio pazeminimg, kai jj priverté Sliauzti tarp kojy. Nuo pat vaikystés Han Sinis
tobulinosi pagal kovos meny. To meto kovos meny praktikuotojai visada vaiksciojo su kardais.
Karta éjo jis gatve ir vienas nieksSas, rankas jspaudes j savo Sonus, uzstojo jam kelig: ,,Kam
tau kardas? Tu isdrjsi uzmusti Zzmogy? Jeigu drjsti, tai nukirsk man galva." Su Siais ZodzZiais
jis pakiso jam savo kakla. Han Sinis pagalvojo: ,Kam man kirsti tau galva?" Tuo metu
uz zmogzudyste teisdavo ir buvo galima sumokéti mirtimi uz mirtj. Argi zmogy galima
savavaliskai nuZudyti? Anas pastebéjo, kad Han Sinis nedrjsta jo uzmusti, ir sako: ,Jeigu
nedrjsti manes uzmusti, tai prasliauzk man tarp kojy.” Han Sinis i tikryjy prasliauzé jam
tarp kojy. Tai rodo, kad Han Sinis turéjo reta, didzia kantrybe. Jis skyrési nuo eiliniy
?moniy, todél galéjo turéti tokias atsakingas pareigas. Zmogus gyvena tam, kad kovoty u?
savo garbe — tai ne kas kita, kaip eiliniy Zmoniy samprotavimai. Pagalvokite, ar kancios ir
kankinimai neateis pas Zmogu turanti tokj poziurj j gyvenima? Ar verta dél to gyventi? Han
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Sinis vis délto eilinis Zmogus, o mes, zmones besitobulinantys. Mes turime buti Zymiai uz
ji geresni. Misy tikslas — pralenkti eiliniy Zzmoniy lygj ir siekti auksty lygiy. Tokio jvykio
mes nepatirsime. Bet eiliniy Zmoniy tarpe praktikuotojy patiriami pazeminimai ir skriaudos
nebutinai silpnesni, negu tokio pobudzio jvykyje. Trintis tarp Zmoniy Sinsino atzvilgiu, mano
nuomone, tokiam dalykui nenusileidZia, netgi virsija. Cia taip pat labai sunku.

Be to besitobulinantys turi mokéti atsisakyti eiliniams Zmonéms budingy jvairiy atkakliy
troskimy ir nory. Jeigu iSkart Sito nepasieksi, tai galési pasiekti palaipsniui. Jeigu Siandien
tu iskart jvykdytum Siuos reikalavimus, jau Siandien taptum Buda. Tobulinimasis turi vykti
palaipsniui, bet tu neturi maziau i$ saves reikalauti. Galbut tu pasakysi, kad Mokytojas sake,
kad tobulinimasis turi vykti palaipsniui, tai mes ir tobulinsimés neskubédami. Jokiu budu!
Tu privalai biiti sau grieztai reiklus. Tobulinantis pagal Budos |statyma tu turi ryZtingai ir
uoliai judéti pirmyn.

Taip pat reikia islaikyti De, islaikyti atitinkama Sinsino lygj, negalima elgtis beatodairiskai.
Tau negalima daryti tai ko nori. Tu turi islaikyti savo Sinsing. Eiliniy Zzmoniy tarpe mes daznai
girdime tokius iSsireiskimus, kaip ,daryti gera“, ,kaupti De, darant gera". Praktikuotojai
nekreipia démesio j De kaupima. Mes stengiamés islaikyti De. Kodél mes siekiame islaikyti
De? Todél, kad mes pamatéme tokig aplinkybe: apie De kaupima kalbama eiliniy Zmoniy
tarpe. Jeigu kazkas sukaupé daug De, padaré gera, tai jam kitame persikiinijime bus viskas
gerai. Mes tokios problemos neturime, jeigu tu pasieksi Pilng Tobuluma ir pasieksi Dao, tau
nebeegzistuos persikiinijimo problema. De islaikimu, apie kurj mes kalbame, suprantama tai,
kad musy ktine juodoji ir baltoji materijos susikaupé ne per vieng gyvenima. Jos paveldétos
per ilgus laikus. ApvaZziuosi dviraliu visa miestg ir galbut nerasi jokios galimybés padaryti
gera darba. Tu vargu ar sugebési jj rasti, net jeigu kasdien tuo rupinsies.

Cia dar egzistuoja tokia prasmé: sakykim, tau leidZia kaupti De. Tu laikai kazkokj darba geru
ir jo imiesi, o jis pasirodé blogu; tu laikai darbg blogu, jeigu j jj jsikisi, jis gali pasirodyti geru.
Kodél? Todél, kad tu nematai jo iSankstinés lemties. Misy visuomenés jstatymai valdo eiliniy
zmoniy reikalus, Cia problemos néra. Budami praktikuotojais, jis perzengiate jprastinj, esate
nepaprasti. Nejprasti Zmonés turi vadovautis nejprastais principais, o ne eiliniais principais.
Kadangi tu nezinai tam tikro dalyko iSankstinés lemties, tai tau lengva padaryti klaida, todél
mes laikomés neveikimo. Tau negalima daryti to, kas Saus j galva. Kai kurie sako: ,,AS noriu
pamokyti blogus Zmones.” Tokiu atveju patariu — tapk policininku. Bet mes nereikalaujame,
kad tu butum nuosalyje ZmogZzudystés ar padegimo atveju. AS jums sakau: kai Zmoniy tarpe
kyla konfliktas — kazkas smogé kitam koja, kazkas smogé kumsciu — pilnai jmanoma, kad
antrasis anksc¢iau buvo pirmajam skolingas. Vadinasi, Siandien jie atsiskaité. Jeigu tu jsikisi,
tai atsiskaitymas nejvyks, ir viskas vél pasikartos. Tai reiskia, kad tu nezinai iSankstinés
reikalo lemties ir lengvai gali atlikti blogus poelgius, gali prarasti De.

Tai normalu, kad eiliniai Zmonés valdo eiliniy Zmoniy reikalus. Jiems egzistuoja jy princi-
pai. Tau reikalus reikia vertinti pagal aukstesnius principus; jeigu tu laikysies nuoSalyje nuo
zmogzudystés ar padegimo atveju, tai jau bus problema su Sinsinu. Kaip kitaip gali tu likti
geru Zmogumi? Jeigu tu nejsikiSi | tokius reikalus, tai j kokius reikalus tu dar gali kistis?
Bet musy, praktikuotojy, Sios aplinkybés nelieCia. Vargu, ar tau tai surengs, vargu, ar tu tai
sutiksi. Mes kalbame apie De islaikyma tuo tikslu, kad tu neatliktum nieko bloga. Egzistuoja
tokia galimybé, kad tu blogai pasielgsi jau tada, kai lengvai jsikisi j kokj nors reikalg. Tada
tu prarasi De. Jei tu prarasi De, kaip tu kelsi lygj? Kaip pasieksi savo galutinj tiksla? Cia
egzistuoja Si problema. Be to, reikalingas geras supratimo sugebéjimas. Geras prigimtinis
pagrindas gali pagimdyti gera supratimo sugebéjima ir aplinka taip pat turi savo jtaka.

Mes jau kalbéjome, kad jeigu kiekvienas misy tobulinsis viduje, rtpinsis savo Sinsinu ir,
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jeigu kazkur pasielgs blogai, to priezasties iesSkos savyje, kad kita karta viska galéty padaryti
geriau. Pries uzsiimdamas kokiu nors reikalu, pirmiausiai pagalvoty apie kity interesus.
Tokiu atveju Zmoniy visuomené pagerés, pakils moralé, dvasiné kultura, pagerés visuomenés
saugumo buklé ir galbiit policija daugiau nebus reikalinga. Jau nereikés, kad vieni valdyty
kitus. Kiekvienas save valdys. Kiekvienas ieskos netobulumo savyje. Kaip tai bus gerai.
Kaip zinoma, dabar jstatymai biina palaipsniui papildomi. Bet kodél vis dar egzistuoja tie,
kurie uzsiima blogais darbais? Kodél jie nesilaiko egzistuojanciy jstatymy? Tai yra todél,
nes tu negali valdyti jy Sirdziy. Kai kiti nemato, jie vis tiek uzsiima blogais darbais. Jeigu
kiekvienas tobulinsis savo Sirdyje, tai bus visai priesingas vaizdas. Tada tau jau nereikés ginti
teisingumo.

AS galiu iSdéstyti Fa tik iki Sio lygio, Zymiai auksStesnj lygj tu sugebési jsisavinti tik remdama-
sis savo tobulinimusi. Kai kurie man uzduoda vis daugiau ir daugiau konkreciy, lie¢ianciy
buitines smulkmenas, klausimy. Jeigu as j viska atsakysiu, kaip tu tobulinsies?! Tu turi
tobulintis pats, pats suprasti. Jeigu as viska atversiu, tai tau nebus kur tobulintis. Gerai,
kad Dafa jau iSdéstytas. Tu gali elgtis pagal Dafa.

Manau, kad mano Fa iSdéstymo laikas greitai pasibaigs. Norétysi jums palikti tikra dalyka,
kad ateityje tobulindamiesi jus galétuméte vadovautis Fa. Visame Fa iSdéstymo procese
as jauciau atsakomybe pries visus pasekéjus ir visuomene. Mes elgémés butent pagal tokj
principa. AS patylésiu apie efekts, tegu visuomené jvertina tai pati. AS noriu, kad bty
skleidziamas Dafa, kad dar daugiau zmoniy gauty nauda, kad norintys tikrai pasiSvesti tobu-
linimuisi, galéty tobulintis aukstyn, vadovaudamiesi Fa. Tuo pat metu Fa iSdéstymo procese
mes taip pat paaiskinome principus, kaip reikia biiti Zmogumi, ir tikime, kad po musy kursy,
jeigu tu negalési tobulintis pagal Dafa, tai bent jau bisi geru Zzmogumi. Tai atne$ nauda
musy visuomenei. IS tikryjy, tu jau gali biti geru Zzmogumi. Po kursy tu butinai galési buti
geru Zmogumi.

Fa perdavimo procese buta ir nepavykusiy atvejy, taip pat i$ jvairiy pusiy buta labai dideliy
trukdziy. Organizacijos — iniciatorés ir visy sriCiy vadovy palaikymo bei darbuotojy tritiso
déka musy kursai pasieké palyginti sékminga rezultata.

Viskas, ka as iSdéstau savo paskaitose, skirta jusy tobulinimusi j aukstus lygius, ko anksciau
niekas neplatino. Mes viska iSaiskinome aiskiai, tiksliai ir atitinkamai pagal Siuolaikinj moksla
ir pagal zmogaus kiino moksla; palietéme labai auksty lygiy klausimus. Svarbiausia tai, kad
jus tikrai gavote Fa, pagal kurj galite tobulintis aukstyn. Musy perduodamy Fa ir praktikos
metodo perdavimo proceso metu daugelis mano, kad Fa yra tikrai nuostabus, bet veikti pagal
ji sunku. I$ tikryjy, mano manymu, sunku ar ne, priklauso nuo to, apie ka kalbame: tai bus
labai sunku nesiruoSiantiems tobulintis eiliniams Zmonéms, nejmanoma ir neprieinama. Jis
yra eilinis Zmogus ir tobulintis nenori, jis butinai manys, kad jam tai labai sunku. Laodzi
saké: ,Kai iSmintingas Zzmogus girdi apie Dao, jis uoliai jj praktikuoja; kai vidutiniskas zmo-
gus girdi apie Dao, jis praktikuoja kartas nuo karto; kai kvailys girdi apie Dao, jis garsiai is
jo juokiasi. Jeigu jis i$ jo nesijuokia, tai jau ne Dao." Mano manymu, tikriems besitobuli-
nantiesiems tai labai lengvas dalykas, nesudarantis kazko nepasiekiama. IS tikryjy, daugelis
iS Cia dalyvaujanciy arba iS Cia neatéjusiy, mano senyjy mokiniy tobulinimesi jau pasieké
gana auksta lygj. AS apie tai tyléjau, nes bijojau, kad pas tave neatsirasty prisiriSimai, pa-
sitenkinimas ir panasiai, turintys jtaka Guno jégos augimui. Kas i$ tikro turi ryZto tobulintis,
sugeba kentéti, atsiradus jvairioms naudoms, sugebés Siuos prisiriSimus atmesti, sugebés buti
jiems abejingas. Jeigu jis tik galés tai padaryti, visa kita bus nesunku. Kai kazkas negali
atsisakyti jvairiy prisiriSimy, tai sako, kad tai sunku. Pats tobulinimosi metodas nesudaro
jokiy sunkumuy ir savo lygj pakelti nesunku. Visa tai Zmogui atrodo sunku tik tada, kai jis
pats nenori atsipalaiduoti nuo Zmogiskyjy prisirisSimy. Materiali nauda visada pries akis —
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labai sunku iSsilaisvinti nuo atkakliy troskimy turint realius interesus. Kaip Zmogui islikti
tam abejingu? Stai kur yra sunkumas, apie kurj jis kalba. Tarp Zmoniy atsiradus pries-
taravimams, jeigu tu nesugebési nugaléti savojo pykcio, jeigu netgi nesugebési elgtis kaip
praktikuotojas — as sakau, kad taip netinka. Anksciau, kai as uzsiiminéjau tobulinimusi,
daugelis garbingy iSminliy man saké taip: ,Sunkiai iSken¢iama yra iSkenciama, sunkiai jvyk-
doma yra jvykdoma.” IS tiesy, butent taip. Po kursy pabandykite. Kai pateksi j tikrg béda
arba kazkokj iSbandyma, pabandyk: sunku iskentéti, bet kenték; atrodo nejmanoma — sako,
kad sunku jvykdyti — tada pabandyk, galési galy gale jvykdyti ar ne. Jeigu tu tikrai su tuo
susidorosi, tai, be abejonés, pajusi , gluosniy Sedélius, rydkias géles ir dar kaima priesakyje"’®!

As kalbéjau per daug, taip daug, kad jums sunku atsiminti. Noriu jums iskelti pagrindinj
reikalavima: linkiu, kad ateityje biisimajame tobulinimesi jus elgtumétés kaip praktikuotojai,
tikrai atsidave tobulinimuisi. Linkiu, kad ir seni, ir nauji mokiniai galéty tobulintis pagal
Dafa ir pasiekty Pilng Tobuluma! Linkiu, kad visi jus tobulintumétés rimtai, neprarasdami
ne minutés.

"tapusios posakiu eilutés i$ senoves Kinijos poeto Lu Ju (1125 - 1210) karinio ,,Kelioné kalnuose j vakary
kaimus"
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Epilogas

Pavirsutiniskai ,,Dzuan Falun" tekstas nepasizymi literatariSkumu, kartais net neatitinka Si-
uolaikines kalbos gramatikos désny. Taciau, jei a$ pertvarkyciau $3 knyga pagal Siuolaikiné
gramatika, atsirasty labai rimta problema — knygos kalbos konstrukcijos atitikty gramatikos
désnius bei biitu ryskios, bet knygos turinys neturéty gilesnés ir aukstesnés prasmeés. Si-
uolaikiné standartizuota laksika visai negali isreiksti Dafa principy jvairiuose aukstesniuose
lygiuose bei |statymo pasireiskimy kiekviename lygyje; tuo labiau ji negali iSjudinti mokiniy
benti ir Gun evolucijos ir kilimo procesa, bei kity tokios rusies svarby pasikeitimy.

1996 m. sausio 5 d. Li Hundzi

164



